Mozliwo$¢ dofinansowania

Modelowanie ust — szkolenie na poziomie 4 500,00 PLN brutto
O | podstawowym 4500,00 PLN  netto
N fj: 1 Numer ustugi 2025/01/30/172097/2532497 375,00 PLN brutto/h
ZASTRZYK 375,00 PLN netto/h
KOBIECOSC
"ZASTRZYK © Warszawa / stacjonarna
KOBIECOSCI" & Ustuga szkoleniowa
MARTA PIORUN ® 12h
Je g Fe kK B9 02.04.2025 do 02.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

. Szkolenie skierowane jest do 0s6b chcacych naby¢ wiedze i umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi . ) o .
zakresie modelowania ust przy uzyciu kwasu hialuronowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do realizacji zabiegéw modelowania ust z uzyciem kwasu hialuronowego na poziomie
podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestniczka szkolenia szczegétowo
omawia anatomig twarzy

Charakteryzuje zabieg modelowania ust
z uzyciem kwasu hialuronowego

Samodzielnie wykonuje zabieg
modelowania ust z uzyciem kwasu
hialuronowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- prezentuje przebieg zyt i tetnic okolicy
twarzy

- omawia prace mies$ni twarzy

- charakteryzuje idealne proporcje ust

- ocenia mozliwo$¢é wykonania u
klientki zabiegu modelowania ust

- omawia zasady dawkowania i techniki
podawania kwasu hialuronowego

- rozroznia wzgledne i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

- omawia rodzaje i przyczyny
powstawania powiktan

- charakteryzuje schematy
postepowania w przypadku wystapienia
poszczegdlnych powiktan

- wymienia wskazania i
przeciwskazania do podania
hialuronidazy

- ocenia wyglad twarzy i tworzy plan
zabiegu

- organizuje stanowisko pracy

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu

- aplikuje znieczulenie miejscowe

- przeprowadza zabieg modelowania
twarzy z wykorzystaniem
usieciowanego i nieusieciowanego
kwasu hialuronowego

- monitoruje przebieg zabiegu

- stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegu

- ocenia efekt zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak.

Program

Teoria

. Fizjologia i budowa skéry

. Anatomia twarzy

. Unaczynienie zylne okolicy ust

. Przygotowanie stanowiska pracy oraz niezbednych narzedzi

. Przepisy BHP

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

. Kwas hialuronowy (budowa, sieciowanie, rodzaje etc).
. Usta trudne

10. Techniki iniekcji

11. Powiktania

o N O gk WN =

O

12. Hialuronidaza
Praktyka

1. Cwiczenia praktyczne

. Zasady aseptyki i antyseptyki w gabinecie kosmetologicznym

2. Pokazowy zabieg na modelce przeprowadzony przez osobe prowadzgca szkolenie ze szczegétowym omoéwieniem procedury

zabiegowej

3. Zabiegi wykonywane przez kursantki na modelkach pod okiem trenerki

Czas trwania szkolenia
1 dzien (10:00 - 20:00)
Informacje organizacyjne

Szkolenie zakonczy sie walidacja.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ za zajeciach i zaliczenie praktyczne.

Godzina zajec¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczng (45 minut).

Szkolenie odbedzie sie w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kazdemu z uczestnikdw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.

Szkolenie prowadzone w grupie 3-4 0s6b.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapow kursu.

Godziny realizacji poszczegélnych czesci moga ulec zmianie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajec zajec

Oméwienie

zagadnien Marta Piorun 02-04-2025
anatomicznych

Godzina
rozpoczecia

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wyktad na

temat
modelowania ust
kwasem
hialuronowym

Pokazowy

zabieg na
modelce
wykonany przez
osobe
prowadzaca
szkolenie wraz z
doktadnym
omoéwieniem
procedury
zabiegowej

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne

Wykonanie
przez kursantki
zabieg6éw na
przydzielonych
modelkach

Przerwa

Oméwienie

efektéw
zabiegow

Walidacja

Podsumowanie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Marta Piorun

Marta Piorun

Marta Piorun

Marta Piorun

Marta Piorun

Marta Piorun

Marta Piorun

Marta Piorun

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

02-04-2025 11:00
02-04-2025 12:00
02-04-2025 14:00
02-04-2025 14:45
02-04-2025 15:30
02-04-2025 18:00
02-04-2025 18:15
02-04-2025 19:15
02-04-2025 19:45

Cena

4500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:45

15:30

18:00

18:15

19:15

19:45

20:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:45

00:45

02:30

00:15

01:00

00:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Piorun

‘ ' Wtascicielka gabinetu kosmetologicznego "Zastrzyk Kobiecosci". Z kosmetologig estetyczng
zwigzana od 2019 roku. Specjalizuje sie w modelowaniu ust i wolumetrii. Odbyta szereg szkolen u
najlepszych specjalistéw zaréwno w Polsce, jak i za granica. Nieustannie poszerza swoje
kwalifikacje poprzez uczestnictwo w réznego typu szkoleniach, konferencjach i wydarzeniach
branzowych. Ukonczyta studia z zakresu zarzgdzania. Obecnie studentka Il roku pielegniarstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzyma:
- pomoce dydaktyczne

- certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia

Adres

ul. Stupecka 4
02-309 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kontakt

ﬁ E-mail martapiorun5@gmail.com

Telefon (+48) 534 454 464

Marta Piorun



