Mozliwo$¢ dofinansowania

FHS - Face Holistic System- MODUL | 2 690,00 PLN brutto

MEDICAL  Numer ustugi 2025/01/29/20897/2529289 269000 PLN netto
SPORT 122,27 PLN brutto/h
REHA | wimesi 122,27 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna
Medical Sport

N & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Flis

® 22h
Kok ok k3 9 23.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ kosmetologéw

¢ studentéw kosmetologii

¢ dyplomowanych masazystéw

e fizjoterapeutéw

¢ studentéw fizjoterapii

e technikéw ustug kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktore posiadaja powyzsze
specjalnosci i chca zgtebic¢, rozwing¢ lub utrwali¢ swoje umiejetnosci i
wiedze w zakresie skutecznej terapii manualnej twarzy w ujeciu fizjo-

estetycznym.
Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 16-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie kosmetologéw, masazystéw i fizjoterapeutdw w kompleksowg wiedze na temat
holistycznej terapii twarzy. FHS to rodzaj pracy z klientem, ktéra polega na manualnym, fizjoestetycznym modelowaniu
twarzy przy pomocy technik i manipulacji systemu miesniowo — powieziowego. Holistyczna terapia FHS pozwoli Ci na
wieloptaszczyznowag prace w obrebie twarzy, szyi i dekoltu. Takze w obrebie tasm napieciowych, ktére majg wptyw na
proces starzenia sie twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W oparciu o analize postawy ciata

kursant charakteryzuje jak dobraé

klientce indywidualna terapie taczona

(holistyczna).

Pracuje w systemie miesniowo —

powieziowym, tego jak pracowaé z Test teoretyczny

Planuje indywidualna terapie tagczong
(holistyczng). Charakteryzuje i
organizuje prace w systemie migsniowo
—powieziowym. Charakteryzuje
napiecia w ciele i sposoby niwelowania.
Planuje holistycznie prace z klientem

napieciami w ciele i jak je niwelowaé.
Kursant wykorzystuje réznorodne
techniki terapeutycznye. Wykorzystuje
wiedze i narzedzia do efektywnej i
holistycznej pracy z klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

TEORIA

1. Anatomia mm. Twarzy szyi i dekoltu — budowa i funkcje.

2. Podstawy anatomii i fizjologii uktadu miesniowo — powieziowego twarzoczaszki oraz powiezi szyjno — piersiowej.
3. Anatomia systemu zylnego i limfatycznego czaszki oraz odcinka szyjno — piersiowego.

4. Powigz przebieg anatomiczny.

5. Przebieg tasmy powieziowej przedniej wg Myersa.

6. Przebieg tasmy powieziowej tylnej wg Myersa.

7. Przebieg tasm powieziowych bocznych wg Myersa.

8. Przebieg tasmy spiralnej i tasmy gtebokiej przedniej wg Myersa.

9. tancuch powieziowy w poszczegdlnych tasémach.

10. Wptyw powiezi na postawe ciata.

11. Zrozumienie przyczyn i charakterystyka napie¢ wzgledem powstawania zmarszczek.

12. Rola powiezi w konteks$cie regeneracji poszczegdlnych tkanek i detoksykaciji.

13. Oméwienie modelu tensegracyjnego - zaleznosci struktur ciata i ich napiecia wzgledem siebie.
14. Oméwienie SMAS - systemu powigziowego twarzy.

15. Zrozumienie roli wsparcia uktadu miesniowo — powieziowego w procesie

16. Omdwienie procesu starzenia sie twarzy na poziomie

a) Skoéry

b) Tkanki ttuszczowej

¢) Miesni i powiezi

d) Kosci

17. Anatomia unerwienia twarzy i gtowy ( 3 n. czaszkowe)

18. Szwy czaszki — omoéwienie w kontekscie powstawania napigc.

19. Wynaczynienia w kapilaroterapii jako proces podcisnieniowo — naprawczy.

20. Rola kinesiotapingu estetycznego w terapii manualnej twarzy.

21. Poznanie strategii pracy w systemie FHS.

PRAKTYKA

1. Kompleksowe badanie oceny postawy ciata i jej wptyw na zmiany w obrebie twarzoczaszki:
a) Analiza postawy w trzech ptaszczyznach w ujeciu globalnym

b) Lokalna ocena asymetrii w obrebie twarzy

c¢) Analiza pod katem trofiki oraz zaburzen zastoinowych w obrebie twarzy

d) Rozpoznanie obszardw napie¢ miesniowo — powieziowych

2. Globalne opracowanie tasmy tylnej w kontekscie napieé struktur powodujgcych zmarszczki w okolicy czotowej oraz opadanie powiek.

3. Globalne opracowanie tasmy bocznej.



4. Regionalne opracowanie gérnego otworu klatki piersiowej.

5. Opracowanie tasmy przedniej wzgledem opadania owalu twarzy oraz napiecia miesni zwaczy.

6. Opracowanie tasmy spiralnej i gtebokiej przedniej

7. Praca na przeponie - rozluzZnienie napie¢

8. Nauka prawidtowego oddechu torem zebrowym i brzusznym.

9. Praca w powiezi ( poziom I, 11, Ill') = nauka czucia pracy warstwowe;.

10. Techniki rozprezania na obszary strategiczne dla uktadu naczyniowego.

11. Praktyczne opracowanie regionu szyjno — piersiowego:

a) Obrecz barkowa - struktura powieziowa

b) Region mostkowo — obojczykowy

¢) Region piersiowy

12. Rozluznienie powiezi grzbietowo — potyliczne;j.

13. Platyzma — opracowanie powiezi powierzchownej szyjnej w obszarze przednio — bocznym w kontekscie opadania owalu twarzy.
14. MOS (migsien mostkowo —obojczykowo — sutkowy) — techniki mobilizacyjno — manipulacyjne.
15. Opracowanie miesni gtgbokich szyi.

16. Normalizacja kosci skroniowe;j.

17. Opracowanie obszaru ucha w kontekscie potgczen miesniowo — powieziowych.

18. Opracowanie stawu S-Z skroniowo — zuchwowego:

a) Miesnier skroniowy

b) Miesnien zwacz

¢) Techniki rozluzniajgce struktury miesniowo — powieziowe wptywajgce na staw s.-z

d) Masaz transbukkalny - wewnatrz jamy ustnej - okolic miesnia zwacza

e) Kinestiotaping w obszarze s.-z.

19. Praca na kosci jarzmowe;.

20. Opracowanie migsni twarzoczaszki.

21. Praca na zmarszczkach:

a) Techniki manipulacyjne
b) Techniki ,chusteczkowe”

c) Techniki oszczypywania

d) Techniki podwazania

e) Techniki zeskrobywania

f) Techniki rolowania

g) Techniki gumkowania

22. Opracowanie struktur miesniowo — powieziowych w okolicy oka.

23. Praca na szwach czaszki — szew klinowo — czotowy jako obszar strategiczny przy op6znieniu procesu starzenia sie okolicy oka.

24. Opracowanie obszaru obejmujgcego ko$é czotowa oraz czepiec $ciegnisty.



25. Manipulacje powieziowe pkt beauty..
26. Modelowanie policzkéw, szyi i dekoltu — techniki mioplastyczne.
27. Masaz transbukkalny.

28. Kapilaroterapia — Fascial Cupping — praca na bankach szklanych i silikonowych. Techniki rozluzniajgce blokady migsniowo —
powigziowe, regenerujace oraz silnie liftingujace.

29. Praca na 3 nerwach czaszkowych.

30. Drenaz limfatyczny twarzy:

a) Opracowanie naczyn limfatycznych i weztéw chtonnych regionu szyjno — czaszkowego
b) Limfatyczno — powigziowe techniki posrednie — wybrane aspekty

31. Kinesiotaping estetyczny w obszarze twarzy, szyi i dekoltu:

a) Techniki podtrzymujace efekt po terapii FHS

b) Techniki na zastoje limfatyczne

32. System pracy i tgczenie technik kosmetycznych z elementami fizjoterapii estetyczne;.
33. Wybdr i zastosowanie technik miesniowo — powieziowych w terapii FHS.

34. Schemat pracy metodg FHS na wybranych przypadkach.

35. Tworzenie spersonalizowanego programu FHS.

36. Tworzenie karty klienta.

37. Edukacja klientéw w zakresie automasazu oraz ¢wiczen (face to face) — gotowe schematy masazu dla klienta.
38. Omowienie strategii terapeutyczno — kosmetycznych.

39. Indywidualna praca na modelkach.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

EEE) TEORIA Agata Skorupa 23-05-2025 09:00 17:00 08:00

PRAKTYKA Agata Skorupa 24-05-2025 09:00 17:00 08:00

PRAKTYKA Agata Skorupa 25-05-2025 08:00 14:00 06:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 122,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 122,27 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Agata Skorupa

Terapeuta, wyktadowca, szkoleniowiec. Przedsiebiorca, aktywnie dziatajgcy w branzy beauty od
ponad 10 lat. Wieloletni praktyk w dziedzinie zdrowia i urody. Swéj warsztat rozwijata rowniez przez
ponad 10letnig prace w Podkarpackim Centrum Rehabilitacji, pracujac z pacjentami borykajgcymi
sie z obrzekami limfatycznymi. Od 2021 roku prowadzi wyktady i laboratoria dla kosmetologéw oraz
absolwentéw kierunku kosmetologia miedzy innymi na Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzgdzania w
Rzeszowie. Stale organizuje szkolenia, publiczne wystgpienia, warsztaty i doradztwo dla ambitnych
specjalistow z branzy beauty, ktére utatwiajg wprowadzenie trwatych zmian w zycie gabinetéw.
Kwalifikacje zawodowe zdobywata i zdobywa poprzez liczne szkolenia z zakresu kosmetologii,
masazu, fizjoterapii i osteopatii. Dzi$ tgczy swoje pasje wykonujac masaze twarzy i ciata w zamysle
fizjo-estetycznym. Opisywana jest jako swietny méwca, z lekkoscig przekazuje wiedze, ktérg
odbiorca z tatwoscig zapamietuje i wdraza w zycie gabinetu. Po zakonczeniu jej szkolenia bedziesz
mie¢ wiedze i narzedzia do efektywnej i holistycznej pracy z klientem. Najwazniejsze jest to abys
miat/a po szkoleniu $wiadomos$¢ czemu stuzy kazdy ruch i umiat/a te umiejetnos¢ wykorzysta¢ w
terapeutycznej pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e skrypt szkoleniowy

e mozliwos$¢é przystapienia do modutu Il

e certyfikat

¢ dostep do zamknietej grupy na fb

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do:



e kosmetologow

¢ studentéw kosmetologii

¢ dyplomowanych masazystéw

e fizjoterapeutow

e studentéw fizjoterapii

¢ technikéw ustug kosmetycznych

Adres

al. Aleja Krakowska 235
02-180 Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Golden Tulip Warsaw Airport

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

Wioleta Nucia



