Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS OSTEOPATIA CZASZKOWO- 2 200,00 PLN brutto
KRZYZOWA (CRANIO-SACRALNA) MODUL 2200,00 PLN  netto
enedu.pl VZAAWANSOWANY 64,71 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/01/29/140486/2529154 64,71 PLN netto/h

ENEDU Sp. z 0.0. © Budzyn / stacjonarna

Yk % Kk

& Ustuga szkoleniowa
®© 34h
£ 12.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutéw, osteopatow, lekarzy.
Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 04-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika w jaki sposob wykorzystaé terapie do leczenia réznego rodzaju dysfunkcji, ktére dotykaja
ludzkie ciato od momentu poczecia, przez nasze narodziny i cate dalsze zycie. Zostang poruszone kwestie zwigzane z
pracg w obszarze uktadu odpornosciowego i uktadu anatomicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje koncepcje linii Srodkowej ciata i
jej znaczenie w procesie
terapeutycznym oraz potrafi
zastosowa¢ punkty podparcia
przestrzenne i czasowe w pracy z 0sig
czasu, w tym w terapii traumy.

Identyfikuje wiedze anatomiczna,
fizjologiczng oraz emocjonalno-
energetyczng dotyczaca gtéwnych
narzadéw ciata (serce, ptuca, zotadek,
$ledziona, trzustka, watroba, pecherzyk
z6tciowy, nerki, jelita, narzady ptciowe)
W procesie terapeutycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia znaczenie linii Srodkowej ciata
dla integracji strukturalnej i
emocjonalnej w terapii.

Test teoretyczny

Opisuje zaleznosci migdzy osig ciata a
osiami czasowymi i przestrzennymi w
kontekscie regulacji somatyczne;j.

Test teoretyczny

Stosuje punkty podparcia przestrzenne i
czasowe w praktyce terapeutycznej (np.
podczas pracy z trauma).

Test teoretyczny

Analizuje wptyw pracy z osig ciata i osig
czasu na reakcje emocjonalne i
somatyczne klienta.

Test teoretyczny

Dobiera techniki pracy z osig czasu

adekwatnie do potrzeb klienta w Test teoretyczny
procesie terapeutycznym.
Opisuje zaleznos$ci miedzy
funkcjonowaniem narzadéw a ich rolg w
Test teoretyczny

utrzymaniu homeostazy organizmu.

Identyfikuje podstawowe funkcje
anatomiczne, fizjologiczne oraz
energetyczne gtéwnych narzadéw ciata
ge g y . .q Test teoretyczny
(serce, ptuca, zotadek, sledziona,
trzustka, watroba, pecherzyk zétciowy,

nerki, jelita, narzady ptciowe).

Identyfikuje zmiany w funkcjonowaniu

narzadéw zwigzane z zabuOcenia

wptyw terapii na rbwnowage

energetyczng i funkcjonowanie

narzadéw w kontekscie

terapeutycznym. Test teoretyczny
rzeniami fizycznymi oraz

emocjonalnymi.



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
4 dni

Liczba godzin kursu: 34 dydaktycznyczne, co stanowi 25.5 h zegarowych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 3,5 h zegarowych w ciagu 4 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
V Modut - Od poczecia

Dzien I:

Wprowadzenie - omdwienie celéw szkolenia, harmonogramu na najblizsze dni,

Dyskusja — czas w ktérym kazdy z uczestnikéw bedzie mogt podzielié¢ sie wikasnymi wrazeniami wyniesionymi z pracy w gabinecie od
ostatniego moduty,

Sesja praktyczna — sesja podczas ktérej bedziesz mie¢ moment na przypomnienie sobie zakresu pracy oraz pogtebienie umiejetnosci a
takze zbalansujesz swoj wtasny system tak aby byt gotowy i otwarty na dalszg prace w kolejnych etapach,

Wyktad-czym sg punkty podparcia przestrzenne i czasowe oraz jak pracowac z osig czasu podczas terapii tak aby moc pracowacé z
trauma,

Wprowadzenie — czym jest linia Srodkowa ciata, co wnosi do procesu terapeutycznego postrzeganie linii Srodkowej ciata i co one znacza
dla Ciata,

Emocjie i Umyst - poznasz podstawy etapéw rozwoju dziecka,

Sesja praktyczna — przeprowadzisz sesje praktyczng opierajac sie o rozwoj embrionalny z wykorzystaniem punktéw podparcia oraz linii
srodka,

Pepowina i jej znaczenie w cigzy oraz znaczenie odpepnienia — jak pracowaé z szokiem pepowinowym.
Dzien II:

Wyktad — podstawowe etapy od narodzin do 7 roku zycia,



Czaszka noworodka - jak pracowac z dysfunkcjami w obrebie czaszki noworodka tak aby zapewnic jej optymalny i fizjologiczny ksztatt,
Sesja praktyczna z wykorzystaniem linii czasu od 0 — 7 roku zycia
Dzien Il

Serce i ptuca — tutaj poznasz podstawy anatomii, funkcji, topografii oraz kontekst emocjonalny, energetyczny serca i ptuc. Dowiesz sie
réowniez jak wykonac terapie z wykorzystaniem wczesniej zdobytych informacji w trakcie sesji praktyczne;j,

Zotadek, $ledziona, trzustka — na tym etapie réwniez poznasz anatomie i podstawowe funkcje tych narzadéw z ich topografig oraz
kontekstami emocjonalnymi a takze energetycznymi a w trakcie sesji praktycznej wdrozysz wiedze w dziatanie,

Watroba, pecherzyk, nerki: to nastepna grupa narzaddéw jakim poswiecimy czas w trakcie szkolenia. Pochylimy sie nad podstawami
anatomii funkcji oraz topografii, aspektom emocjonalnym i energetycznym ktére przekiujesz nastepnie w praktyke w trakcie sesji
praktycznej,

Jelita i narzady ptciowe — z podstawami anatomii i funkcji topografii emoc;ji i aspektéw energetycznych w ogélnym kontekscie stanowié
beda dopetnienie pracy z jama brzuszng w czesci praktyczne;j.

Dzien IV:

Uktad odpornosciowy — w czesci teoretycznej poznasz podstawy anatomii oraz funkcji poszczegélnych czesci sktadowych uktadu
odpornos$ciowego oraz w sesji praktycznej nauczysz sie z nimi pracowac w czasie i przestrzeni ludzkiego ciata,

Globalna sesja praktyczna: podczas tej sesji ztozysz wszystkie elementy z kursu w jeden proces terapeutyczny tak aby ptynnie przenies¢
go do swojego gabinetu.

Sesja pytan i odpowiedzi.

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Cze$¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajac dyskusje
grupowa. Uczestnicy majag do dyspozycji jedng kozetke na pare, éwicza na sobie nawzajem, prowadzacy postuguje sie takze modelem

czaszki oraz przedstawia prezentacje multimedialna.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie okreslonego celu: tytut
fizjoterapeuty, osteopaty lub lekarza.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

. Marcin Pochojka 12-06-2025 10:00 11:00 01:00
Wprowadzenie

Przerwa Marcin Pochojka 12-06-2025 11:00 11:15 00:15

Dyskusja Marcin Pochojka 12-06-2025 11:15 12:00 00:45

Sesja
Praktyczna -
Praktyczna sesja

terapeutyczna

Marcin Pochojka 12-06-2025 12:00 13:00 01:00

FF%) Przerwa Marcin Pochojka 12-06-2025 13:00 13:45 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Czym sg

punkty podparcia
przestrzenne i
czasowe oraz jak
pracowac z osig
czasu podczas
terapii tak aby
moc pracowac z
trauma,

Czym jest
linia Srodkowa
ciata, co wnosi
do procesu
terapeutycznego
postrzeganie linii
srodkowej ciata

F¥E) Poznasz
podstawy etapow
rozwoju dziecka,
Pepowinai jej
znaczenie w
cigzy oraz
znaczenie
odpepnienia

Podstawowe
etapy od
narodzin do 7
roku zycia,

Przerwa

Czaszka

noworodka - jak
pracowac z
dysfunkcjami w
obrebie czaszki
noworodka tak
aby zapewni¢ jej
optymalny i
fizjologiczny
ksztatt

Przerwa

Sesja
praktyczna z
wykorzystaniem
linii czasu od 0 -
7 roku zycia

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Marcin Pochojka 12-06-2025

Marcin Pochojka 12-06-2025

Marcin Pochojka 12-06-2025

Marcin Pochojka 13-06-2025

Marcin Pochojka 13-06-2025

Marcin Pochojka 13-06-2025

Marcin Pochojka 13-06-2025

Marcin Pochojka 13-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

17:00

Liczba godzin

00:15

01:30

02:30

02:00

00:15

01:45

00:45

03:15



Przedmiot / temat
zajec

Serce i

ptuca. poznasz
podstawy
anatomii, funkcji,
topografii oraz
kontekst
emocjonalny,
energetyczny
serca i ptuc.

Przerwa

Zotadek,

$ledziona,
trzustka — na tym
etapie réwniez
poznasz
anatomie i
podstawowe
funkcje tych
narzadéw z ich
topografig oraz
kontekstami
emocjonalnymi a
takze
energetycznymi

Przerwa

Watroba,

pecherzyk, nerki:
podstawami
anatomii funkciji
oraz topografii,
aspektom
emocjonalnym i
energetycznym

Jelita i

narzady ptciowe

Uktad

odpornosciowy,
Globalna sesja
praktyczna

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

09:00

10:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

11:00 02:00
11:15 00:15
13:00 01:45
13:45 00:45
15:00 01:15
17:00 02:00
10:00 01:00
10:30 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

& sesie

pytani

odpowiedzi;

Otrzymanie

indywidualnych

wskazéwek co Marcin Pochojka 15-06-2025 10:30 13:45 03:15
do wtasnej pracy

przy uzyciu

Osteopatii

Czaszkowo-

Krzyzowej

Walidacja - 15-06-2025 13:45 14:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 64,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 64,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marcin Pochojka

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz Akademii Osteopatii. Marcin
swoja przygode z Osteopatig Czaszkowo Krzyzowg zaczat w 2011 jako uczestnik szkolenia z
zakresu Terapii Czaszkowo Krzyzowej Upledger'a. Jak sam mowi: ,,Metoda wywarta na mnie takie
wrazenie, ze od pierwszego dnia pracowatem juz tylko tym”. Kolejne moduty CST w Polsce odbyty
sie w 2012 roku, nastepne, ktére mozemy juz nazwa¢ Somato — Emocjonalnym Uwalnianiem odbyty
sie 2014 w Polsce i w 2016 roku w Irlandii. Poprzez coraz wieksze odkrywanie skutecznosci terapii
czaszkowo-krzyzowej oraz jej wieloptaszczyznowego zastosowania Marcin rozpoczat nauke w
Akademii Osteopatii w latach 2014-2019. W 2016 roku zaliczyt egzamin na terapeute czaszkowo-
krzyzowego w instytucie Upledger'a. Od 2011 roku jak sam twierdzi pracuje gtéwnie z
wykorzystaniem Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowej. Jest praktykiem, ktérego na co dzieh mozecie



spotka¢ we wroctawskiej Pracowni Zdrowia. Przyjmuje dorostych jak i dzieci, a liczba Pacjentow z
jakimi miat przyjemnos$¢ pracowacé przekroczyta juz liczbe 25 tysiecy. Gtéwne nurty zainteresowania
Marcina to integracja metod, podej$¢, odkrywanie wcigz nowych potgczen w ludzkim ciele
wzajemnie przenikajgcych sie obszaréw, psychologia, anatomia, fizyka kwantowa, struktura
wszechs$wiata, historia, filozofia od niedawna réwniez sztuki walki. Prowadzi bloga o zdrowiu
www.pochojka.pl.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o kontakt w celu uzgodnienia rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkoler dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Wiktoria Rebisz

E-mail dofinansowania@enedu.pl



Telefon (+48) 730 333 802



