Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs fotografii cyfrowej dla biznesu 2 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/01/29/164038/2528567 200000 PLN netto

@’zdu 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

LIFEPASS spétka z © Kielce / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 10h

%k Y K K £ 14.05.2025 do 14.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa:

Amatorzy fotografii - Osoby, ktére majg podstawowgq wiedze na temat
obstugi aparatu fotograficznego i chciatyby rozwing¢ swoje umiejetnosci
w zakresie technik fotograficznych, takich jak ustawienia aparatu, praca z
réznymi obiektywami czy kontrola ekspozyc;ji.

Studenci szkét artystycznych i mediéw - Mtodzi ludzie studiujgcy na
kierunkach zwigzanych ze sztuka i mediami, ktérzy chca pogtebi¢ swoje
umiejetnosci techniczne w fotografii oraz zrozumie¢ teoretyczne

Grupa docelowa ustugi podstawy kompozyciji i analizy zdje¢.

Profesjonalisci z innych dziedzin - Osoby pracujagce w marketingu,
reklamie, designie, ktére potrzebujg umiejetnosci fotograficznych do
tworzenia materiatéw wizualnych, a ktére nie miaty wczesniej formalnego
szkolenia w tym zakresie.

Osoby zainteresowane postprodukcja - Uczestnicy, ktérzy maja juz pewne
doswiadczenie w fotografowaniu, ale chcag nauczy¢ sie, jak obrabiaé¢
zdjecia w profesjonalnych programach takich jak Adobe Lightroom, aby
podnies¢ jako$¢ swoich prac.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 13-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwoj umiejetnosci technicznych i artystycznych uczestnikéw w zakresie fotografii, obejmujgcy
obstuge sprzetu, zasady kompozycji, ekspozycji oraz prace ze $wiattem i postprodukcje. Szkolenie taczy teorie z
intensywna praktyka, umozliwiajgc uczestnikom realizacje zadan fotograficznych i doskonalenie umiejetnosci tworzenia
wysokiej jakosci zdje¢

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera i konfiguruje sprzet
fotograficzny, dostosowujac parametry
ekspozycji do warunkéw
oswietleniowych.

Uczestnik stosuje zasady kompozycji i

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo ustawia czas
naswietlania, przystone, ISO i balans
bieli w aparacie, uzyskujac poprawnie
naswietlone zdjecia.

Uczestnik wykonuje poprawnie
skadrowane zdjecia z zastosowaniem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

techniki oswietleniowe w praktyce Test teoretyczny

. odpowiedniego schematu
fotograficznej.

oswietleniowego.

Uczestnik poprawnie dostosowuje
ekspozycje, kontrast, balans bieli i
ostro$¢ w edytowanym zdjeciu,
uzyskujac estetyczny efekt koricowy.

Uczestnik edytuje zdjecia w programie

Adobe Lightroom, dokonujac Test teoretyczny

podstawowej korekcji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Modut 1: Sprzet fotograficzny i jego ustawienia

Uczestnicy poznajg rézne typy aparatéw, matryc oraz ich zastosowania. Nauczg sie dobiera¢ parametry ekspozyciji, takie jak czas
naswietlania, przystona i ISO, dostosowujac je do warunkéw oswietleniowych. Dodatkowo omdéwione zostang zasady balansu bieli oraz
wybor odpowiednich obiektywdw.

Modut 2: Zasady realizacji fotograficznej

Szkolenie obejmuje praktyczne wykorzystanie narzedzi kontroli ekspozycji oraz technik kadrowania. Uczestnicy poznajg zasady gtebi
ostrosci i dobierania ogniskowych obiektywu do réznych typéw zdjec¢, co pozwoli im na $wiadome budowanie kompozycji fotograficznych.

Modut 3: Praca ze $wiattem

Omowione zostang schematy oswietlenia oraz sposoby wykorzystania Swiatta zastanego i btyskowego. Uczestnicy nauczg sie pracy z
blenda oraz stosowania réznych zrédet $wiatta do kreowania atmosfery w fotografii.

Modut 4: Cwiczenia praktyczne

W ramach zaje¢ uczestnicy wezma udziat w ses;ji fotograficznej z modelka, stosujgc zdobytg wiedze w praktyce. Wykonywane beda
zdjecia z r6znym oswietleniem oraz kompozycjg, co pozwoli na utrwalenie umiejetnosci pracy w plenerze i studiu.

Modut 5: Podstawy postprodukcji

Uczestnicy zapoznajg sie z programem Adobe Lightroom, uczgc sie podstawowych technik edyc;ji zdjeé.
Omowione zostang korekcja ekspozyciji, kontrastu, koloréw i ostrosci, aby finalnie uzyska¢ wysokiej jakosci
fotografie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia

Powitanie Wiktor Obrok 14-05-2025 09:00 09:30 00:30

uczestnikow,
omoéwienie celow
i planu szkolenia.



Przedmiot / temat
zajec

Sprzet

fotograficzny i
jego ustawienia
Typy aparatéw i
matryc — wptyw
na jakos¢ zdjec.
Czas
naswietlania,
przystona, ISO -
jak wptywaja na
ekspozycje.

Przerwa

Balans
bieli i wybér
obiektywéw
Dostosowanie
balansu bieli do
réznych
warunkow
oswietleniowych.
Rodzaje
obiektywéw i ich
praktyczne
zastosowanie.

Przerwa

obiadowa

Kompozycja i
kadrowanie w
fotografii Zasady
tréjpodziatuy, linie
prowadzace,
kadrowanie.
Narzedzia
kontroli
ekspozyciji i
glebia ostrosci.

Przerwa

Praca ze

$wiattem Swiatto
zastaneii
btyskowe -
schematy
oswietlenia.
Uzycie blendy,
softboxéw i
innych narzedzi
oswietleniowych.

Prowadzacy

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Data realizacji
zajeé

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:10

12:00

12:30

14:00

14:10

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

12:00

12:30

14:00

14:10

15:30

Liczba godzin

01:30

00:10

00:50

00:30

01:30

00:10

01:20



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Cwiczenia

praktyczne i
postprodukcja
Sesja zdjeciowa
z modelka -
zastosowanie
zdobytej wiedzy.
Wprowadzenie
do edycji w
Adobe Lightroom
- korekcja
ekspozyciji,
koloréw,

Wiktor Obrok 14-05-2025 15:30 16:15 00:45

kontrastu.

Walidacja

- 14-05-2025 16:15 16:30 00:15
ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Wiktor Obrok

‘ ' Zatozyciel Niezaleznej Szkoty Filmowej OFFmaster, flmowiec, fotograf. Prowadzi wtasne studio
filmowe, realizuje filmy reklamowe, krétkometrazowe i eventowe. Wyktadowca przedmiotu "Spoty i
Filmy Reklamowe" na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta Il. Uczestniczyt w realizacji wielu
produkgji flmowych jako rezyser, autor zdje¢ i montazysta. Wspotpracuje z Grupg Filmowa Darwin i
Plenerami Film Spring Open. Prowadzi kanat na YT OFFmaster ONline. Od 2014 roku prowadzi
szkolenie dla filmowcéw i fotograféw profesjonalnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Czas trwania ustugi szkoleniowej to 10 godzin dydaktycznych. Szkolenie zaplanowane jest jako jednodniowe wraz z formg warsztatowa.
W trakcie jego trwania bedzie przerwa kawowa i obiadowa. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy przedsiebiorstwo
zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w
wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz uczestnictwo w 80% zaje¢

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego a pézniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Adres

ul. 1 Maja 191
25-646 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338

Lucyna Kuchta



