
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

NIEPUBLICZNY
OŚRODEK
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI
"TECZKA
LOGOPEDY"

    

TERAPIA MANUALNA DLA LOGOPEDÓW –
KATOWICE/ 28-29.06.2025 r. (Szkolenie
stacjonarne trwające 16 godzin
zegarowych)
Numer usługi 2025/01/29/153547/2528322

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 28.06.2025 do 29.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie stacjonarne trwające 16 godzin zegarowych
kierowane jest przede wszystkim do logopedów,
neurologopedów, pracujących z niemowlętami, z młodszymi
dziećmi, którzy w codziennej pracy mają styczność z pacjentami
wymagającymi terapii manualnej.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 19-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oświatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.)



Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do holistycznego podejścia łączącego elementy fizjoterapii, logopedii i
neurologopedii w terapii pacjentów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Zakres uprawnień

Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli zaspokajające potrzeby
nauczycieli, szkół i placówek korzystających z oferty placówki
doskonalenia sprzyjające rozwojowi zawodowemu nauczycieli, szkół i
placówek korzystających z oferty placówki doskonalenia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik ocenia napięciowe
funkcjonowanie postawy i motoryki
ciała w kontekście logopedii

Identyfikuje podstawowe wzorce
napięciowe w ciele pacjenta

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Analizuje dysfunkcje somatyczne i ich
wpływ na funkcjonowanie narządu
mowy

Test teoretyczny

Uczestnik rozumie rolę przepon w
kontroli postawy i motoryki

Omawia znaczenie przepon Test teoretyczny

Analizuje wpływ przepon na kontrolę
posturalną

Wywiad swobodny

Uczestnik łączy globalną postawę ciała
z funkcjonowaniem jamy ustnej

Wykazuje zależność między
ustawieniem ciała a wzorcami
napięciowymi w obszarze
twarzoczaszki i jamy ustnej

Wywiad swobodny

Omawia wpływ asymetrii postawy na
rozwój narządu mowy

Test teoretyczny

Uczestnik analizuje rozwój układu
stomatognatycznego w kontekście
mięśniowej pracy posturalnej

Wyjaśnia, jak praca mięśniowa wpływa
na rozwój żuchwy, szczęki i zgryzu

Wywiad swobodny

Rozpoznaje nieprawidłowości w pracy
układu stomatognatycznego wynikające
z zaburzeń posturalnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający zdobycie kompetencji obejmuje szczegółowy opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Potwierdza, że walidacja przebiegła zgodnie z kryteriami weryfikacji, określonymi w efektach uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czas trwania szkolenia:

- Dni szkoleniowe - 2 dni

- Łączny czas usługi - 16 godzin zegarowych

- Liczba godzin teoretycznych: 9 h

- Liczba godzin praktycznych: 7 h

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje techniki terapii
manualnej w obrębie czaszki i
twarzoczaszki

Przeprowadza techniki manualne w
obrębie potylicy, kości skroniowych i
twarzoczaszki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pracuje z błoną wzajemnego napięcia
oraz wykorzystuje techniki mięśniowo-
powięziowe

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje techniki manualne
wewnątrz jamy ustnej

Wykonuje techniki mięśniowo-
powięziowe wewnątrz jamy ustnej w
celu poprawy funkcji narządu mowy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik opracowuje zestaw ćwiczeń
domowych dla rodziców

Dobiera ćwiczenia wspomagające
terapię manualną do samodzielnej
pracy w domu

Wywiad swobodny



Przerwy organizowane na życzenie uczestników, jeśli wystąpią, nie będą wliczane do czasu trwania procesu kształcenia ani kosztu usługi.

Walidacja jest integralną częścią procesu kształcenia i jest uwzględniona zarówno w czasie trwania, jak i w kosztach usługi.

Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną, przy czym część praktyczna jest prowadzona pod opieką prowadzącego.

Usługa będzie opierać się na metodach interaktywnych i aktywizujących. Podczas zajęć warsztatowych prowadzący demonstruje techniki, a
następnie uczestnicy ćwiczą je w parach co pozwala na nabycie praktycznych umiejętności.

Po zakończeniu szkolenia będzie przeprowadzona walidacja.

PROGRAM SZKOLENIA

➡️ 1. Ocena napięciowa funkcjonowania postawy i motoryki ciała – dysfunkcja somatyczna.

➡️ 2. Znaczenie przepon w kontroli postawy i motoryki – regulacja ciśnień.

➡️3. Połączenie globalna postawa ciała – jama ustna.

➡️ 4. Rozwój układu stomatognatycznego pod wpływem pracy mięśniowej oraz jego znaczenie dla postawy ciała.

➡️ 5. Relacja miednicy z żuchwą.

➡️ 6. Podstawy terapii manualnej kości i błon czaszki.

➡️ 7. Schematy napięciowe przy zaburzeniach w obrębie wędzidełka podjęzykowego i wędzidełka górnej wargi.

➡️ 8. Zaburzenia motoryki stóp pod wpływem nieprawidłowej pracy języka.

➡️ 9. Czynniki zdrowotne zaburzające rozwój postawy i motoryki poza obszarem fizjoterapii i logopedii.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (WARSZTATOWA)

➡️ 1. Dno miednicy, przepona, górny otwór klatki piersiowej, namiot móżdżku – 4 przepony.

➡️ 2. Techniki pośrednie (w kierunku ułatwionym) i bezpośrednie (w kierunku restrykcji).

➡️ 3. Potylica, kości skroniowe, twarzoczaszka

➡️ 4. Błona wzajemnego napięcia

➡️ 5. Techniki mięśniowo-powięziowe wewnątrz jamy ustnej.

➡️6. Podejście pośrednie do aspektu czaszka-żuchwa-kość gnykowa-klatka piersiowa.

➡️7. Ćwiczenia domowe dla rodziców.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Część
teoretyczna.
Ocena
napięciowa
funkcjonowania
postawy i
motoryki ciała –
dysfunkcja
somatyczna.

Sławomir Morel 28-06-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 16  Część
teoretyczna.
Znaczenie
przepon w
kontroli postawy
i motoryki –
regulacja ciśnień.

Sławomir Morel 28-06-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 16  Część
teoretyczna.
Połączenie
globalna
postawa ciała –
jama ustna.

Sławomir Morel 28-06-2025 11:00 12:00 01:00

4 z 16  Część
teoretyczna.
Rozwój układu
stomatognatyczn
ego pod
wpływem pracy
mięśniowej oraz
jego znaczenie
dla postawy
ciała.

Sławomir Morel 28-06-2025 12:00 13:00 01:00

5 z 16  Część
teoretyczna.
Relacja miednicy
z żuchwą.

Sławomir Morel 28-06-2025 13:00 14:00 01:00

6 z 16  Część
teoretyczna.
Podstawy terapii
manualnej kości i
błon czaszki.

Sławomir Morel 28-06-2025 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 16  Część
teoretyczna.Sche
maty napięciowe
przy
zaburzeniach w
obrębie
wędzidełka
podjęzykowego i
wędzidełka
górnej wargi.

Sławomir Morel 28-06-2025 15:00 16:00 01:00

8 z 16  Część
teoretyczna.
Zaburzenia
motoryki stóp
pod wpływem
nieprawidłowej
pracy języka.

Sławomir Morel 28-06-2025 16:00 17:00 01:00

9 z 16  Część
teoretyczna.
Czynniki
zdrowotne
zaburzające
rozwój postawy i
motoryki poza
obszarem
fizjoterapii i
logopedii

Sławomir Morel 28-06-2025 17:00 18:00 01:00

10 z 16  Część
praktyczna. Dno
miednicy,
przepona, górny
otwór klatki
piersiowej,
namiot móżdżku
– 4 przepony.

Sławomir Morel 29-06-2025 09:00 10:00 01:00

11 z 16  Część
praktyczna.
Techniki
pośrednie (w
kierunku
ułatwionym) i
bezpośrednie (w
kierunku
restrykcji).

Sławomir Morel 29-06-2025 10:00 11:00 01:00

12 z 16  Część
praktyczna.
Potylica, kości
skroniowe,
twarzoczaszka

Sławomir Morel 29-06-2025 11:00 12:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Sławomir Morel

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 16  Część
praktyczna.
Błona
wzajemnego
napięcia

Sławomir Morel 29-06-2025 12:00 13:00 01:00

14 z 16  Część
praktyczna.
Techniki
mięśniowo-
powięziowe
wewnątrz jamy
ustnej.

Sławomir Morel 29-06-2025 13:00 14:00 01:00

15 z 16  Część
praktyczna.
Podejście
pośrednie do
aspektu czaszka-
żuchwa-kość
gnykowa-klatka
piersiowa.

Sławomir Morel 29-06-2025 14:00 15:00 01:00

16 z 16  Walidacja. - 29-06-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN




Fizjoterapeuta dziecięcy, miłośnik tradycyjnej Osteopatii, w tym konceptu biodynamicznego, w
trakcie włosko-maltańskiej szkoły Osteopatii Pediatrycznej. Na co dzień pracuje z dziećmi od
urodzenia do wieku nastoletniego, a jego konikiem są zaburzenia emocjonalne, deprywacja snu i
problemy całej drogi pokarmowej. Wyznaje filozofię holizmu w odniesieniu do zdrowia, dlatego poza
fizjoterapią i osteopatią nieprzerwanie poznaje też nauki pokrewne. Poza pediatrią pracuje również z
rodzicami swoich najmłodszych pacjentów, aby całościowo podchodzić do rodziny. Wspiera również
zawodowych sportowców w regeneracji głębokich zasobów organizmu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma materiały szkoleniowe. Dodatkowo w dniu szkolenia otrzyma wydrukowany skrypt.

Uczestnik otrzyma także zaproszenie do dołączenia do dedykowanej grupy na Facebooku, która będzie służyła, jako platforma wymiany
doświadczeń i wiedzy. Grupa ta umożliwi rozwiązanie problemów związanych z tematem szkolenia oraz pozwoli na dalszą dyskusję i
wsparcie po zakończeniu wydarzenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagania organizacyjne:

Prosimy o posiadanie lusterek.

Prosimy o wygodny strój i brak makijażu.

Adres
ul. Stanisława Moniuszki

40-005 Katowice

woj. śląskie

FRR Fundacja Rozwoju Rachunkowości

ul. Moniuszki 4 lok. 8

40-005 Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Grecka

E-mail kontakt@teczka-logopedy.pl

Telefon (+48) 570 442 525


