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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

- dla osdb, ktore sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

-pracodawcow oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

Grupa docelowa ustugi -0s6b, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest
otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka podologi w sektorze
ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu
dotychczasowego doswiadczenia ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e o Kierunek Rozwdj WUP Torun
¢ Ustugi rozwojowe wojewodztwa slgskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewodztwa slaskiego 6.16
¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4



Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20-06-2025

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy na temat: anatomii, biomechaniki, podologii geriatrycznej z elementami

ortoplastyki. Wybranych choréb senioréw, osteoporozy, zmiany zwyrodnieniowe; reumatoidalne zapalenie stawéw RZS,
tuszczycowe zapalenie stawow LZS, cukrzyca, miazdzyca.Réznicowanie miedzy normalnym a anormalnym stanem stép
i skéry wprowadzanie odpowiednich terapii podologicznych, zdolnos¢ do ich powigzania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Nauka dokonywania podstawowej
oceny, postepowanie z patologiami

koniczyn dolnych i rozpoznawanie oznak

i symptomoéw choréb systemicznych i
ich znaczenia.

Analizowanie stép i koriczyn dolnych,

monitorowanie zagrozen wynikajacych
ze schorzen ortopedycznych, zaburzen

rozwoju u dzieci i mtodziezy,
zastosowanie, odciazen, ortoplastyki.

Opanowanie wiedzy w zakresie
wskazan i przeciwwskazan do
wykonania ustug podologicznych
objetych tematyka szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawowa ocene
z patologiami koriczyn dolnych i
rozpoznaje oznaki symptoméw choréb
systemicznych i ich znaczenia.

Uczestnik potrafi stawia¢ trafng
diagnoze w zakresie stanéw
chorobowych koriczyn dolnych.

Kursant potrafi oceni¢ wskazania i
przeciwwskazania do wykonania ustug
podologicznych.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



tak, zaswiadczenie o ukoficzeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Podologia geriatryczna z elementami ortoplastyki, odcigzen.
godz. 9:00 - 17:00
W programie:

Temat: Wybrane choroby senioréw odwiedzajacych gabinet podologiczny: osteoporoza, zmiany zwyrodnieniowe; reumatoidalne zapalenie
stawdw RZS, tuszczycowe zapalenie stawéw tZS, cukrzyca, miazdzyca.

Temat: Zmiany patologiczne w obrebie stop: deformacje palucha, paluch koslawy hallux valgus, paluch usztywniony hallux rigidus.
Temat: Deformacje palcéw II-V: palce mtotkowate i mtoteczkowate, palec jezdziecki, kostka krawca, ostroga pietowa, metatarsalgia.

Temat: Odcigzenia: ortozy indywidualne, gotowe odcigzenia sylikonowe, odcigzenia z materiatéw piankowych, wktadki ortopedyczne, taping
podologiczny

Temat: Wywiad podologiczny dla seniora: paznokcie senilne, paznokcie wkrecajgce unguis convolutus, rogowacenie podpaznokciowe
subungual hyperkeratosis, grzybica paznokci onychomycosis, przerost ptytki paznokciowej onychauxis, paznokie¢ szponowaty onychogryposis,
leki i reakcje.

4h terapii, 4h pokazy praktycznego wykorzystania wiedzy
Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie s3 ujgte w polu ,Liczba godzin
dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektow uczenia sie (test teoretyczny przeprowadzony za
pomoca narzedzi cyfrowych) trwajgca 0,5 godziny dydaktycznej. Wyniki testéw cyfrowych generowane sg automatycznie przez system,
od razu po zakorczeniu walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzie 1 Joanna Kustra 27-06-2025 09:00 16:30 07:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 27-06-2025 16:30 17:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Joanna Kustra

Joanna Kustra rozpoczeta swojg kariere w branzy jako technik kosmetyczka. W trakcie nabywania
doswiadczenia zawodowego w zakresie pedicure, podologii z powodzeniem ukoiczyta
kosmetologie na poziomie licencjata. Po ukonczeniu studidow podazyta za swojg pasja i kontynuuje
edukacje w bardzo wyjatkowej i wysoce wyspecjalizowanych dziedzinach jakimi sg limfologia,
ortopodologia. Pani Joanna uwaza ciggte doskonalenie za integralng czes¢ wykonywanego zawodu.
Od kilku lat praktykuje ustugi podologiczne w Instytucie Podologicznym w Rzeszowie. Ukonczyta
liczne szkolenia, szereg kurséw wewnetrznych organizowanych przez Europejski Instytut
Podologiczny, obecnie kontynuuje edukacje w zakresie kosmetologii. Jest certyfikowanym trenerem
szkoleniowcem. Prezentacji swoich nabytych kompetencji dokonuje podczas kazdego spotkania z
klientem. Podologia i jej obszerny $wiat stat sie jej pasja, ktérg zgtebia i poznaje w czasie wolnym.
Edukujgc przysztych specjalistéw wzbudza ich zainteresowania, aby wiedzieli i robili wiecej i lepiej
we wtasnych praktykach.Edukujgc przysztych specjalistéw wzbudza ich zainteresowania, aby
wiedzieli i robili wiecej i lepiej we wtasnych praktykach. W edukacji podologicznej on-line z
ogromnym zaangazowaniem przekazuje wiedze z zakresu chordb ptytki paznokciowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wykorzystywane w trakcie szkolenie;



e e« model stopy konczyny dolnej,
¢ tablice dydaktyczne,
¢ prezentacje multimedialne,
¢ modele paznokci do éwiczen,
e filmy pokazowe,

Materiaty dla kursanta:

e o skrypty, ksigzki
e opracowane materiaty edukacyjne do kazdego tematu szkolenia,
e roznicowanie przypadkéw na odpowiednio dobranych modelach i prezentacjach.

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

e o Ukonczona szkota $rednia.
* Podczas szkolenia prosze posiadac telefon komérkowy oraz komputer mobilny (laptop)
e Umiejetno$é wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.
e Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.
e QOdréznienie stanéw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.
e Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy chordb skory.
e 0dréznienie zmian chorobowych na skérze.

Informacje dodatkowe

1. Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

2. Istnieje mozliwos$¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu

Adres

ul. Potazowa 43A
02-400 Warszawa

woj. mazowieckie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny SP ZOO, ul. Potazowa 43A; 02 — 400 Warszawa.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposazonej wg. europejskich standardéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



