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Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
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wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

- dla osdb, ktore sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

-pracodawcow oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

Grupa docelowa ustugi -0s6b, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest
otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka podologi w sektorze
ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu
dotychczasowego doswiadczenia ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e o Kierunek Rozwdj WUP Torun
¢ Ustugi rozwojowe wojewodztwa slgskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewodztwa slaskiego 6.16
¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6



Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy na temat: anatomii, biomechaniki, podologii geriatrycznej z elementami
ortoplastyki. Wybranych choréb senioréw, osteoporozy, zmiany zwyrodnieniowe; reumatoidalne zapalenie stawéw RZS,
tuszczycowe zapalenie stawow LZS, cukrzyca, miazdzyca.Réznicowanie miedzy normalnym a anormalnym stanem stép
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i skéry wprowadzanie odpowiednich terapii podologicznych, zdolnos¢ do ich powigzania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Nauka dokonywania podstawowej
oceny, postepowanie z patologiami

koniczyn dolnych i rozpoznawanie oznak

i symptomoéw choréb systemicznych i
ich znaczenia.

Analizowanie stép i koriczyn dolnych,

monitorowanie zagrozen wynikajacych
ze schorzen ortopedycznych, zaburzen

rozwoju u dzieci i mtodziezy,
zastosowanie, odciazen, ortoplastyki.

Opanowanie wiedzy w zakresie
wskazan i przeciwwskazan do
wykonania ustug podologicznych
objetych tematyka szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawowa ocene
z patologiami koriczyn dolnych i
rozpoznaje oznaki symptoméw choréb
systemicznych i ich znaczenia.

Uczestnik potrafi stawia¢ trafng
diagnoze w zakresie stanéw
chorobowych koriczyn dolnych.

Kursant potrafi oceni¢ wskazania i
przeciwwskazania do wykonania ustug
podologicznych.

Metoda walidaciji

Debata ustrukturyzowana

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Debata ustrukturyzowana

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Podologia geriatryczna z elementami ortoplastyki, odcigzen.
W programie:
Dzien 1

Temat: Wybrane choroby senioréw odwiedzajacych gabinet podologiczny: osteoporoza, zmiany zwyrodnieniowe; reumatoidalne zapalenie
stawdw RZS, tuszczycowe zapalenie stawéw tZS, cukrzyca, miazdzyca.

Dzien 1
Temat: Zmiany patologiczne w obrebie stép: deformacje palucha, paluch koslawy hallux valgus, paluch usztywniony hallux rigidus.
Dzien 2
Temat: Deformacje palcéw II-V: palce mtotkowate i mtoteczkowate, palec jezdziecki, kostka krawca, ostroga pietowa, metatarsalgia.
Dzien 2

Temat: Odcigzenia: ortozy indywidualne, gotowe odcigzenia sylikonowe, odcigzenia z materiatéw piankowych, wktadki ortopedyczne, taping
podologiczny

Dzien 3

Temat: Wywiad podologiczny dla seniora: paznokcie senilne, paznokcie wkrecajgce unguis convolutus, rogowacenie podpaznokciowe
subungual hyperkeratosis, grzybica paznokci onychomycosis, przerost ptytki paznokciowej onychauxis, paznokie¢ szponowaty onychogryposis,
leki i reakcje.

6h terapii, 20h pokazy praktycznego wykorzystania wiedzy 1 h egzamin

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢.
Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie trwajaca 1 godzine zegarowa.

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

¢ Ukonczona szkota srednia.
e Umiejetnos¢ pracy frezarka

Szkolenie jest realizowane w formie wyktadéw oraz ¢wiczen praktycznych, gdzie uczestnicy zdobywaja umiejetnosci w zakresie wykonywania
podstawowych zabiegéw podologicznych. Kurs obejmuje zaréwno teorie, jak i praktyke, przy czym zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych
instruktoréw, ktérzy zapewniajg odpowiednig opieke merytoryczng. Uczestnicy ucza sig, jak diagnozowaé i wykonywac zabiegi podologiczne, a
takze zdobywajag wiedze o higienie i bezpieczenstwie pracy w gabinecie podologicznym.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien 1 Bielawski Piotr 24-05-2025 11:00 20:00 09:00
Dzien 2 Bielawski Piotr 25-05-2025 08:00 17:00 09:00
Dzien 3 Bielawski Piotr 26-05-2025 08:00 16:00 08:00
Walidacja - 26-05-2025 16:30 17:30 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 995,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 995,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1
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O Bielawski Piotr

‘ ' Posiada rozlegta wiedze z zakresu wszelkich znanych technik podologicznych i biomechaniki
konczyny dolnej. W oparciu o szczytng geneze zawodu podologa i idee edukac;ji spoteczenstwa,
skupia sie na szerzeniu problematyki dysfunkcji stop i podudzi. Piotr Bielawski jest przedsiebiorcg i
uznanym pedagogiem w branzy podologiczno-podiatrycznej. Jest uznanym liderem w dziedzinie
edukacji podologicznej, ktory aktywnie dziata w tym zakresie. Studiowat politologie, pedagogike,
kosmetologie w Polsce. Uzyskat staze i dyplomy podologiczne w Polsce oraz zagranica, tym samym
pracuje od 2011 r. jako wysoko wykwaliflkowany specjalista wg niemieckich standardéw
podologicznych. Jego doswiadczenie obejmuje wiele seminariéw, konferencji, szkolen oraz zaje¢ na
temat réznych aspektéw branzy podologiczno-podiatrycznej. Opracowat wtasng linie produktow
podologicznych do stép. Jako wtasciciel, podolog od 2012 r. Instytutu Podologicznego wnosi



bogatg wiedze praktyczng na swoje zajecia i seminaria. Obecnie ma gabinety petne klientéw i
specjalizuje sie w profilaktyce stép diabetykdw, geriatrii, klientéw onkologicznych, ze stabym
krazeniem i neuropatig. Jest profesjonalistg w pracy pedagoga i czerpie ogromng rados$¢ z dzielenia
sie swoim bogatym do$wiadczeniem zawodowym. Jego wyksztatcenie obejmuje rowniez
wystgpienia publiczne, opracowywanie programéw nauczania, opis kompetencji podologicznych,
szkolenia i zarzadzanie kadrg zarzagdzajgcg. Swoim uczniom przekazuje profesjonalizm i pasje do
branzy podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wykorzystywane w trakcie szkolenie;

e o model stopy konczyny dolnej,
¢ tablice dydaktyczne,
e prezentacje multimedialne,
e modele paznokci do ¢wiczen,
e filmy pokazowe,

Materiaty dla kursanta:

e o skrypty, ksigzki
e opracowane materiaty edukacyjne do kazdego tematu szkolenia,
e réznicowanie przypadkéw na odpowiednio dobranych modelach i prezentacjach.

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

e o Ukonczona szkota $rednia.
* Podczas szkolenia prosze posiadac telefon komérkowy oraz komputer mobilny (laptop)
¢ Umiejetno$é wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.
e Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.
e QOdréznienie stanéw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.
» Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skéry.
e Odrdznienie zmian chorobowych na skoérze.

Informacje dodatkowe

1. Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

2. Istnieje mozliwos$¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu

Adres

ul. Potazowa 43A
02-400 Warszawa

woj. mazowieckie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny SP ZOO, ul. Potazowa 43A; 02 — 400 Warszawa.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposazonej wg. europejskich standardéw.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



