Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masazu Tuina dla dzieci 690,00 PLN brutto

¢ Numer ustugi 2025/01/28/168153/2526194 690,00 PLN  netto
62,73 PLN brutto/h

3 .
Spasja 6273 PLN. nettorh

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WRWW 47/5  © 11h
139 ocen B 07.11.2025 do 07.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs Masazu Tuina dzieci jest skierowany do:

e dlarodzicow
« dla terapeutéw pediatrycznych
« dla terapeutéw medycyny chinskiej i naturoterapeutéw

Grupa docelowa ustugi - . . .
P 9 Program naszego kursu umozliwia udziat w szkoleniu takze osobom

poczatkujagcym w obszarze medycyny naturalnej.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 27-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do wykonywania masazu Tuina u dzieci w gabinecie lub w domu. Po ukorczeniu kursu uczestnicy
beda przygotowani do stosowania poszczegolnych technik masazu Tui-Na, bedg dobiera¢ punkty i obszary, ktére nalezy
masowac w przypadku okreslonych dolegliwosci (katar, przeziebienie, kaszel, biegunki, zaparcia, kolki, béle ucha, alergie,

goraczki) oraz beda przygotowani do pracy z dzieckiem zgodnie z zasadami tradycyjnej medycyny chinskiej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje koncepcje terapii
TuiNa

Uczestnik prawidtowo i bezpiecznie
wykonuje zabiegi masazu Tuina

Uczestnik zdobyt kompetencje
spoteczne stosowane podczas
wykonywania zabiegéw terapii i masazu
Tuina

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawowe
zagadnienia medycyny chinskiej

Uczestnik charakteryzuje typy
konstytucyjne u dziecka oraz dobiera do
nich odpowiednie protokoty
postepowania

Uczestnik opisuje zasady masazu Tuina
u dzieci

Uczestnik opisuje zasady
przeprowadzania zabiegu, jego czas
trwania i czestotliwosé

Uczestnik prawidtowo lokalizuje punkty
na glowie, szyi, rece, nodze, brzuchu,
plecach w przypadku najczestszych
dysfunkcji

Uczestnik prawidtowo lokalizuje punkty
ratunkowe na gtowie, szyi, rece, nodze,
brzuchu, plecach

Uczestnik prawidtowo stosuje protokoty
i techniki masazu Tuina

Uczestnik komunikuje sie z matym
pacjentem uwzgledniajgc aspekty
emocjonalne i fizyczne podczas
masazu Tuina

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na sali pod okiem Instruktora. Dodatkowo éwicza na lalkach znajdujcych
sie w sali, imitujgcych mate ciato dziecka.

Kurs Masazu Tuina dzieci jest skierowany do:

« dlarodzicéw
¢ dla terapeutéw pediatrycznych
¢ dla terapeutéw medycyny chinskiej i naturoterapeutéw

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj

Program naszego kursu umozliwia udziat w szkoleniu takze osobom poczatkujagcym w obszarze medycyny naturalne;j.
Kurs trwa tgcznie 11 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzgca szkolenie robi je w momencie zakorczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wigc nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofczenia przerwy.

Program kursu masazu Tuina

1. Wstep do tradycyjnej medycyny chinskiej:
¢ Przeglad kanatéw energetycznych w ujeciu Pieciu Przemian na ciele — ich wtasciwosci i opis patologii
¢ wyjasnienie podstawowych definicji w medycynie chinskiej: Ql, Yin, Yang
¢ Substancje ciata - definicje: Ql, JinYe Xue, Jing, Shen, Yin i Yang

2. O organizmie dziecka:
 typy konstytucyjne u dzieci — jak dobraé terapie pod konkretne uwarunkowania organizmu dziecka
* fizjologia dzieci
¢ jak ptynie Ql u dzieci?
e zasady masazu TuiNa u dzieci

3. Przeglad technik Tui Na w masazu pediatrycznym

4. Przeglad obszaréw pracy

5. Wzorce diagnostyczne

6. Czas trwania zabiegu, czestotliwo$¢ wykonywania zabiegu, zasady przeprowadzania zabiegu

7. Przeglad punktéw na gtowie, szyi, rece, nodze, brzuchu, plecach i boku w najczestszych dysfunkcjach:
1. lokalizacja
2. opis dziatania w nomenklaturze medycyny chirskiej
3. opis efektéw masazu



8. Przeglad punktéw ratunkowych na gtowie, rece, nodze, brzuchu i plecach w przypadku:
1. padaczki
2. utrata przytomnosci
3. mdtosci i wymioty
4. ukgszenia i poparzenia

9. Protokoty do pracy w najczestszych dysfunkcjach m.in.:
1. mokry kaszel
. moczenie nocne
. zaburzenia odpornosci
. katar, kaszel, zatkane zatoki
. zaparcia, biegunki
. wymioty
. goraczka
. stany zapalne
9. kolki, zastéj pozywienia
10. bél ucha
11. bdl glowy
12. choroby skérne

o NOoO ok WN

13. bolesne zgbkowanie

14. pobudzenie emocjonalne

15. trudnosci z zasypianiem, wybudzanie, lekliwos¢

16. stany ostabienia ptuc — przewlekty kaszel po chorobie, kaszel o tendencjach astmatycznych

10. Cwiczenia palpacyjne punktéw ratunkowych

11. Cwiczenia palpacyjne punktéw do protokotéw leczniczych
12. Praktyka technik masazu Tui-na

13. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje najp6zniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Czesé
teoretyczna
Punkty 1-6
programu.

Izabela Wyrodek 07-11-2025 09:00 10:30 01:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - Izabela Wyrodek 07-11-2025 10:30 11:30 01:00
Czes¢ praktyczna

Punkt 7

programu.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Czes¢ praktyczna
Punkt8i10
programu. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. Przerwy

Izabela Wyrodek

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Czes¢ praktyczna
Punkt9i 11
programu. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30

Izabela Wyrodek

min. Przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - I1zabela Wyrodek

Czes¢ praktyczna
Punkt 12
programu.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-11-2025 11:30
07-11-2025 14:00
07-11-2025 17:00
07-11-2025 18:00

Cena

690,00 PLN

690,00 PLN

62,73 PLN

62,73 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

18:00

18:15

Liczba godzin

02:30

03:00

01:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Wyrodek

‘ ' Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujaca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Od 6 lat pasjonatka masazu tajskiego i medycyny wschodniej. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,
Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Ginekologia i potoznictwo

Stench and Branches

Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane

Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Akupunktura dr Tana

Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury

Techniki Pracy Manualnej w TCM

Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania

Akupunktura kosmetyczna

Kosmetologia chinska

Moksoterapia

Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)
Terapie Barkkami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)
Access the bars

Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)
Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powigziowy i tkanek gtebokich

Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu uczestnik otrzymuje:



1. skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.
Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

Kurs trwa tacznie 11 godziny szkoleniowe, ktére sg ujete w harmonogramie

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie podczas
wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych

Adres

ul.

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



