Mozliwo$¢ dofinansowania

Projekt Stylistka Profesjonalistka 9 999,00 PLN brutto
A Numer ustugi 2025/01/27/18453/2525134 9999,00 PLN netto
Gand sk 106,37 PLN brutto/h
N\ 106,37 PLN netto/h
AKADEMIA Katowice / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
METAMORFOZ zdalng)
JOANNA & Ustuga szkoleniowa
BANDURSKA ® 94h
% % K B 12.06.2025 do 10.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b chcacych rozpocza¢ swojg przygode
ze stylizacjg paznokci oraz dla stylistek, ktére potrzebuja sie doszkoli¢ i
pogtebi¢ wiedze merytoryczng i praktyczng. Jest to szkolenie
kompleksowe, ktére ma na celu nabycie wiedzy oraz umiejetnosci z
zakresu stylizacji paznokci od samych podstaw. Ze szkolenia moze
skorzysta¢ wtasciwe kazda osoba, niezaleznie od posiadanego
doswiadczenia i wiedzy w sferze stylizacji paznokci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 31-05-2025

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 94

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Projekt Stylistka Profesjonalistka przygotowuje do samodzielnej pracy jako stylistka paznokci, do dziatania w zakresie
stosowanych technik takich jak: 5 Star manicure, manicure hybrydowy, metoda zelowa w ksztatcie migdat, owal, kwadrat,
pedicure hybrydowy, modern manicure wraz z akrylozelem, ombre , zdobienia salonowe, uzupetnienie i odnowa, flexi tips,
french malowany, schemat poprawnego pitowania.

Ustuga przygotowuje do kreowania wtasnego marketingu, oraz budowania zaufania w Social Mediach

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- stosuje zasady dezynfekcji i
sterylizacji
- rozréznia choroby i schorzenia
paznokci
- uzasadnia przeciwskazania do
Postuguje sie wiedza na temat higieny wykonania stylizacji
. o . ; . X Test teoretyczny
pracy na stanowisku stylistki paznokci - przygotowuje bezpieczne stanowisko
pracy
- dobiera odpowiednie akcesoria
produkty do zachowania
bezpieczenstwa i higieny na stanowisku

pracy

- uzasadnia powody tamania paznokci

naturalnych

- definiuje typy naturalnej ptytki

paznokcia Test teoretyczny
- rozréznia typy skérek

- dobiera rodzaj manicuru do danego

typu skorek

Postuguje sie wiedza na temat anatomii
paznokcia naturalnego

- dobiera produkty do naturalnego

paznokcia

- dobiera narzedzia do wybranego typu

manicure Test teoretyczny
- definiuje preparaty niezbedne do

wykonania stylizacji hybrydowej

- obstuguje frezarke

Klasyfikuje produkty i narzedzia do
stylizacji paznokci metoda hybrydowa

- dobiera i aplikuje preparaty pod
stylizacje
Wykonuje stylizacje hybrydowa - aplikuje baze rlybrydowq t kolor na Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ptytke paznokcia
- dobiera i aplikuje top wykoriczeniowy
- usuwa stylizacje

- obstuguje social media
Postuquie sie wi ial ) PP iaty ovf
0s .u’gu1e sie wiedzg na temat socia rozroznl.a i tw?rzy.materla y cy .rowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mediow - obstuguje aplikacje wspomagajace

prowadzenie social mediéw



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza na temat paznokci
przedtuzonych

Wykonuje stylizacje metoda zelowa

Postuguje sie wiedza na temat higieny i
anatomii przy zabiegu pedicure

Wykonuje zabieg pedicure

Wykonuje stylizacje z wykorzystaniem
akrylozelu

Kryteria weryfikacji

- definiuje budowe paznokcia
przedtuzonego w ksztattach
salonowych

- uzasadnia powody tamania paznokci
przedtuzonych

- definiuje i rozréznia podktadanie formy
wzgledem naturalnej ptytki

- przygotowuje ptytke pod stylizacje
metoda zelowa

- dobiera produkty wtasciwe do
wykonania stylizaciji

- rozréznia, przygotowuje i aplikuje
formy do przedtuzania paznokci

- dobiera i aplikuje preparaty
pomochnicze

- postuguije sie frezarka oraz pilnikiem
- rozréznia i wykonuje stylizacje w
ksztattach migdat, owal, kwadrat

- wykonuije stylizacje french oraz z
kolorem hybrydowym

- usuwa stylizacje

- rozréznia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

- definiuje wskazania do zabiegu
- dobiera narzedzia i produkty do
wykonania stylizacji

- dobiera narzedzia i produkty do
wykonania stylizaciji

- przygotowuje stanowisko zabiegowe
- przygotowuje ptytke pod zabieg

- opracowuje stope przy uzyciu frezarki
- rozr6znia produkty do wykonania
pedicure

- aplikuje baze, lakier hybrydowy oraz
top

- usuwa stylizacje

- aplikuje produkty pielegnacyjne

- dobiera narzedzia i produkty wtasciwe
do wykonania stylizacji akrylozelowej

- przedtuza paznokcie akrylozelem bez
uzycia form

- aplikuje akrylozel na naturalng ptytke
- dobiera i aplikuje produkty do
wykonania princess effect

- wykonuije stylizacje babyboomer
konstrukcyjny

- tworzy idealna linie $wiatta przy uzyciu
topu wykorczeniowego

- obstuguje frezarke i dobiera frezy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zdobienia typu ombre

Wykonuje zdobienia salonowe

Wykonuje odnowe paznokeci i
uzupetnienie

Wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda flexi tips

Kryteria weryfikacji

- definiuje koto barw

- charakteryzuje produkty do wykonania
stylizacji

- przygotowuje narzedzia i produkty do
wykonania ombre

- przygotowuje paznokcie do wykonania
zdobienia

- wykonuje zdobienia babyboomer,
colorboomer oraz wielokolorowe ombre
pionowe i poziome

- charakteryzuje efekty i pytki do
zdobien

- przygotowuje ptytke pod zdobienia
- rozréznia i wykonuje zdobienia typu
bizu, snakes skin, mokre na mokre,
sugar effect, wzory geometryczne i
ornamenty

- projektuje zdobienia tematyczne i
sezonowe

- definiuje i rozréznia zabieg odnowy i
uzupetnienia

- rozréznia odnowe zelowa od
hybrydowej

- definiuje btedy podczas odnowy i
uzupetnienia

- dobiera narzedzia i produkty do
zabiegu

- definiuje poprawna architekture
paznokcia

- obstuguje frezarke i dobiera
odpowiednie frezy

- aplikuje preparaty pomocnicze

- rozr6znia schemat pitowania pilnikiem
oraz frezarka

- aplikuje kolor hybrydowy pod skorki

- definiuje rodzaje naturalnej ptytki

- definiuje rodzaje i ksztatty flexi tipsow
- dobiera i aplikuje tipsa do naturalnej
ptytki

- dobiera produkty do zabiegu

- obstuguje frezarke i dobiera frezy

- aplikuje produkty hybrydowe i zelowe
- aplikuje top wykonczeniowy zgodnie z
idealna linig $wiatta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetenciji i zawiera opis efektdw uczenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane efekty uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna: kosmetyczek, kosmetologdéw, stylistek paznokci oraz do wtascicieli
gabinetow kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug oraz dla oséb planujgcych dopiero
rozpoczecie dziatalnosci w sferze stylizacji paznokci.

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Zajecia teoretyczne cze$ciowo sa realizowane w
formie dostepu do autorskich kurséw online Bandurska School. Na zajeciach praktycznych kursantka pracuje na wtasnej dtoni lub na
szkoleniu z przedtuzania paznokci jest mozliwo$¢ pracy na modelce. Walidacja obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i odbywa sie
stacjonarnie na ostatnim zjezdzie projektu.

Liczba godzin teoretycznych w projekcie: 36

Liczba godzin praktycznych w projekcie: 58

Walidacja i przerwy obiadowe (30 minut na kazdym dniu zjazdu) sg wliczone w czas trwania ustugi.
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie dziesiecioosobowych.

W trakcie trwania projektu oraz po jego zakonczeniu kazda kursantka otrzymuje dostep do prywatnej grupy mentoringowej w social
mediach, prowadzonej przez dwie instruktorki Bandurska School.

Ramowy program ustugi:

(4zasady higieny pracy stylisty paznokci

(Kazda kursantka wykona caty proces dekontaminacji podczas szkolenia
4 Choroby i przeciwwskazania do stylizacji paznokci

(4Budowa paznokcia naturalnego i przedtuzonego

4Hybryda od a do z

¥45- star Manicure, czyli wszystkie rodzaje manicure w bezpiecznej odstonie, zeby$ umiata go dopasowaé¢ do kazdej swojej klientki
(biologiczny, klasyczny, kombinowany, frezarkowy, bezcgzkowy)

(4Dobér produktu do naturalnego paznokcia
(AWszystko o formach do przedtuzania paznokci
(4stworzysz "ztota $cigge form"

(4Przedtuzanie paznokci zelem i ksztatty salonowe- migdat, owal, kwadrat



4French malowany

40dnowa i uzupetnienie paznokci na kilka sposobéw
@Pedicure kosmetyczny

(4Babyboomer i princess nails

4Modern Manicure + akrylozel

Nail art: ombre i zdobienia salonowe

(4Flexi tips, czyli ekspresowe przedtuzanie paznokci

(AMarketing, media spoteczno$ciowe, perfekcyjna fotografia i rolka na miare dzisiejszych czaséw

(4zadania domowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 33

Przedmiot / temat Data realizaciji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Uroczyste

. Aleksandra
rozpoczecie ) 12-06-2025
. Dworzynska
Projektu
&) Social
octa Aleksandra
Media - , 12-06-2025
. Dworzynska
prezentacja
Przerwa Aleksandra
- , 12-06-2025
obiadowa Dworzynska
Social Aleksandra
. , 12-06-2025
Media - praktyka Dworzynska
5 Star
Manicure - 5 Aleksandra
. . 13-06-2025
rodzajow Dworzynska
manicure
Przerwa Aleksandra
- , 13-06-2025
obiadowa Dworzynska
Manicure Aleksandra
, 13-06-2025
hybrydowy Dworzynska
B W tk Aleksand
szystko e san, ra 10-07-2025
o formach Dworzynska
Przerwa Aleksandra 10-07-2025

obiadowa Dworzynska

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

14:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie migdat i
owal

Przedtuzanie
paznokci -

kwadrat

Przerwa

obiadowa

Przedtuzanie
paznokci -
migdat, owal,
kwadrat - praca
na modelkach

Pedicure

Przerwa

obiadowa

Pedicure

[V2%5) Modern
manicure +
akrylozel

Przerwa

obiadowa

Babyboomer
konstrukcyjny

D ombe

Przerwa

obiadowa

€2 Orbre

Prowadzacy

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzyriska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzyniska

Aleksandra
Dworzynska

Data realizacji
zajeé

10-07-2025

11-07-2025

11-07-2025

11-07-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

15:00

Liczba godzin

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zdobienia Aleksandra

. 05-09-2025 09:00 12:00 03:00
salonowe Dworzynska
Przerwa Aleksandra
- , 05-09-2025 12:00 12:30 00:30
obiadowa Dworzynska
PEEER) Zdobienia Aleksandra
et ) 05-09-2025 12:30 15:00 02:30
salonowe Dworzyniska
Walidacja - 09-10-2025 09:00 10:00 01:00
L Aleksandra
Uzupetnienie i . 09-10-2025 10:00 12:00 02:00
Dworzynska
odnowa
Przerwa Aleksandra
n , 09-10-2025 12:00 12:30 00:30
obiadowa Dworzynska
L Aleksandra
Uzupetnienie i B 09-10-2025 12:30 15:00 02:30
Dworzynska
odnowa
. Aleksandra
Flexi tips , 10-10-2025 09:00 12:00 03:00
Dworzynska
FIERS) Przerwa Aleksandra
n , 10-10-2025 12:00 12:30 00:30
obiadowa Dworzynska
Walidacja - 10-10-2025 12:30 13:00 00:30
EEPEE) Uroczyste
zakonczenie i Aleksandra
. , 10-10-2025 13:00 14:00 01:00
rozdanie Dworzynska
Certyfikatow
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 106,37 PLN



Koszt osobogodziny netto 106,37 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Aleksandra Dworzyriska

0d lipca 2021 jestem absolwentkg kosmetologii na Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach,
jednakze to stylizacja paznokci jest zdecydowanie mojg pasja. Swoj pierwszy zestaw do paznokci
zelowych otrzymatam w prezencie gdy miatam 14 lat, przez kilka dobrych lat bytam totalnym
samoukiem. Profesjonalng przygode ze stylizacjg paznokci zaczetam w momencie ukonczenia
pierwszego szkolenia u jednej z instruktorek INDIGO, wtasnie wtedy moj paznokciowy $wiat
wywrdcit sie do géry nogami. Pochtaniatam szkolenie za szkoleniem, doskonalgc przede wszystkim
swojg technike, ale réwniez rozwijajac sie pod katem Nail Artu.

W tym roku, pod czujnym okiem naszej mistrzyni- Asi Bandurskiej ukoniczytam szkolenie
instruktorskie, dzieki ktéremu zostatam instruktorem Indigo. Swoim kursantkom chce przede
wszystkim przekazaé wiedze, ktérg zdobytam podczas pracy z klientem. Jestem totalnym
nailsfreakiem, wiec mam nadzieje, ze zaraze Was mojg paznokciowa energia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka jeszcze przed rozpoczeciem projektu, otrzymuje dostep na rok, do materiatéw szkoleniowych w formie autorskich
kurséw online, ktére sg baza wiedzy teoretycznej i merytorycznej, dzigki ktérym kursantka podczas zjazdéw stacjonarnych jest
przygotowana bezposrednio do zaje¢ praktycznych.

Kazda kursantka dodatkowo otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf dotagczone do kurséw online.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

Informacje dodatkowe

Terminy poszczegdlnych zjazdéw:

12-13.06.2025

10-11.07.2025

07-08.08.2025

04-05.09.2025

09-10.10.2025

Na pierwszym zjezdzie kursantka otrzymuje prezent na start o wartosci kilkuset ztotych.



W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Podczas niektoérych szkolen istnieje mozliwo$é pracy na modelkach.

Po zdaniu egzamindw i na koniec ostatniego zjazdu kursantka otrzymuje gtéwny Certyfikat Profesjonalnego Stylisty Paznokci oraz 11
odrebnych Certyfikatéw z zagadnien poruszanych na szkoleniach stacjonarnych oraz 11 dodatkowych Certyfikatéw w formie pdf
dotyczacych kazdego zagadnienia poruszanego w kursach online przekazanego kursantce jako baza wiedzy teoretyczne;.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakosci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Warunki techniczne

Czesc¢ teoretyczna szkolenia bedzie realizowana za pomoca kurséw online bezposrednio na stronie www.bandurska.com - platforma
Vimeo. Dostep do kurséw zostanie przekazany przed rozpoczeciem zjazddw stacjonarnych i bedzie mozna z nich korzystaé przez rok od
momentu przyznania dostepu. Do skorzystania z platformy niezbedny jest dostep do internetu oraz telefon lub komputer.

Adres

ul. 1 Maja 94
40-240 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e - hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu - mozliwos$¢ zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



