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Projekt Stylistka Profesjonalistka
Numer usługi 2025/01/27/18453/2525134

9 999,00 PLN brutto

9 999,00 PLN netto

106,37 PLN brutto/h

106,37 PLN netto/h


Katowice / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną)

 Usługa szkoleniowa

 94 h

 12.06.2025 do 10.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla osób chcących rozpocząć swoją przygodę
ze stylizacją paznokci oraz dla stylistek, które potrzebują się doszkolić i
pogłębić wiedzę merytoryczną i praktyczną. Jest to szkolenie
kompleksowe, które ma na celu nabycie wiedzy oraz umiejętności z
zakresu stylizacji paznokci od samych podstaw. Ze szkolenia może
skorzystać właściwe każda osoba, niezależnie od posiadanego
doświadczenia i wiedzy w sferze stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 31-05-2025

Forma prowadzenia usługi mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

Liczba godzin usługi 94

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Projekt Stylistka Profesjonalistka przygotowuje do samodzielnej pracy jako stylistka paznokci, do działania w zakresie
stosowanych technik takich jak: 5 Star manicure, manicure hybrydowy, metoda żelowa w kształcie migdał, owal, kwadrat,
pedicure hybrydowy, modern manicure wraz z akrylożelem, ombre , zdobienia salonowe, uzupełnienie i odnowa, flexi tips,
french malowany, schemat poprawnego piłowania.

Usługa przygotowuje do kreowania własnego marketingu, oraz budowania zaufania w Social Mediach

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą na temat higieny
pracy na stanowisku stylistki paznokci

- stosuje zasady dezynfekcji i
sterylizacji
- rozróżnia choroby i schorzenia
paznokci
- uzasadnia przeciwskazania do
wykonania stylizacji
- przygotowuje bezpieczne stanowisko
pracy
- dobiera odpowiednie akcesoria
produkty do zachowania
bezpieczeństwa i higieny na stanowisku
pracy

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą na temat anatomii
paznokcia naturalnego

- uzasadnia powody łamania paznokci
naturalnych
- definiuje typy naturalnej płytki
paznokcia
- rozróżnia typy skórek
- dobiera rodzaj manicuru do danego
typu skórek

Test teoretyczny

Klasyfikuje produkty i narzędzia do
stylizacji paznokci metodą hybrydową

- dobiera produkty do naturalnego
paznokcia
- dobiera narzędzia do wybranego typu
manicure
- definiuje preparaty niezbędne do
wykonania stylizacji hybrydowej
- obsługuje frezarkę

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację hybrydową

- dobiera i aplikuje preparaty pod
stylizację
- aplikuje bazę hybrydową i kolor na
płytkę paznokcia
- dobiera i aplikuje top wykończeniowy
- usuwa stylizację

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą na temat social
mediów

- obsługuje social media
- rozróżnia i tworzy materiały cyfrowe
- obsługuje aplikacje wspomagające
prowadzenie social mediów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą na temat paznokci
przedłużonych

- definiuje budowę paznokcia
przedłużonego w kształtach
salonowych
- uzasadnia powody łamania paznokci
przedłużonych
- definiuje i rozróżnia podkładanie formy
względem naturalnej płytki

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację metodą żelową

- przygotowuje płytkę pod stylizację
metodą żelową
- dobiera produkty właściwe do
wykonania stylizacji
- rozróżnia, przygotowuje i aplikuje
formy do przedłużania paznokci
- dobiera i aplikuje preparaty
pomocnicze
- posługuje się frezarką oraz pilnikiem
- rozróżnia i wykonuje stylizację w
kształtach migdał, owal, kwadrat
- wykonuje stylizację french oraz z
kolorem hybrydowym
- usuwa stylizację

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą na temat higieny i
anatomii przy zabiegu pedicure

- rozróżnia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu
- definiuje wskazania do zabiegu
- dobiera narzędzia i produkty do
wykonania stylizacji

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg pedicure

- dobiera narzędzia i produkty do
wykonania stylizacji
- przygotowuje stanowisko zabiegowe
- przygotowuje płytkę pod zabieg
- opracowuje stopę przy użyciu frezarki
- rozróżnia produkty do wykonania
pedicure
- aplikuje bazę, lakier hybrydowy oraz
top
- usuwa stylizację
- aplikuje produkty pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację z wykorzystaniem
akrylożelu

- dobiera narzędzia i produkty właściwe
do wykonania stylizacji akrylożelowej
- przedłuża paznokcie akrylożelem bez
użycia form
- aplikuje akrylożel na naturalną płytkę
- dobiera i aplikuje produkty do
wykonania princess effect
- wykonuje stylizację babyboomer
konstrukcyjny
- tworzy idealną linię światła przy użyciu
topu wykończeniowego
- obsługuje frezarkę i dobiera frezy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zdobienia typu ombre

- definiuje koło barw
- charakteryzuje produkty do wykonania
stylizacji
- przygotowuje narzędzia i produkty do
wykonania ombre
- przygotowuje paznokcie do wykonania
zdobienia
- wykonuje zdobienia babyboomer,
colorboomer oraz wielokolorowe ombre
pionowe i poziome

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zdobienia salonowe

- charakteryzuje efekty i pyłki do
zdobień
- przygotowuje płytkę pod zdobienia
- rozróżnia i wykonuje zdobienia typu
biżu, snakes skin, mokre na mokre,
sugar effect, wzory geometryczne i
ornamenty
- projektuje zdobienia tematyczne i
sezonowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje odnowę paznokci i
uzupełnienie

- definiuje i rozróżnia zabieg odnowy i
uzupełnienia
- rozróżnia odnowę żelową od
hybrydowej
- definiuje błędy podczas odnowy i
uzupełnienia
- dobiera narzędzia i produkty do
zabiegu
- definiuje poprawną architekturę
paznokcia
- obsługuje frezarkę i dobiera
odpowiednie frezy
- aplikuje preparaty pomocnicze
- rozróżnia schemat piłowania pilnikiem
oraz frezarką
- aplikuje kolor hybrydowy pod skórki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wykonuje przedłużanie paznokci
metodą flexi tips

- definiuje rodzaje naturalnej płytki
- definiuje rodzaje i kształty flexi tipsów
- dobiera i aplikuje tipsa do naturalnej
płytki
- dobiera produkty do zabiegu
- obsługuje frezarkę i dobiera frezy
- aplikuje produkty hybrydowe i żelowe
- aplikuje top wykończeniowy zgodnie z
idealną linią światła

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji i zawiera opis efektów uczenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane efekty uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Usługa skierowana jest do osób związanych z branżą kosmetyczną: kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci oraz do właścicieli
gabinetów kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług oraz dla osób planujących dopiero
rozpoczęcie działalności w sferze stylizacji paznokci.

Usługa szkoleniowa będzie realizowana w formie zajęć teoretycznych i praktycznych. Zajęcia teoretyczne częściowo są realizowane w
formie dostępu do autorskich kursów online Bandurska School. Na zajęciach praktycznych kursantka pracuje na własnej dłoni lub na
szkoleniu z przedłużania paznokci jest możliwość pracy na modelce. Walidacja obejmuje każdego uczestnika szkolenia i odbywa się
stacjonarnie na ostatnim zjeździe projektu.

Liczba godzin teoretycznych w projekcie: 36

Liczba godzin praktycznych w projekcie: 58

Walidacja i przerwy obiadowe (30 minut na każdym dniu zjazdu) są wliczone w czas trwania usługi.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Zajęcia prowadzone są w grupach maksymalnie dziesięcioosobowych.

W trakcie trwania projektu oraz po jego zakończeniu każda kursantka otrzymuje dostęp do prywatnej grupy mentoringowej w social
mediach, prowadzonej przez dwie instruktorki Bandurska School.

Ramowy program usługi:

✅Zasady higieny pracy stylisty paznokci

✅Każda kursantka wykona cały proces dekontaminacji podczas szkolenia

✅Choroby i przeciwwskazania do stylizacji paznokci

✅Budowa paznokcia naturalnego i przedłużonego

✅Hybryda od a do z

✅5- star Manicure, czyli wszystkie rodzaje manicure w bezpiecznej odsłonie, żebyś umiała go dopasować do każdej swojej klientki
(biologiczny, klasyczny, kombinowany, frezarkowy, bezcążkowy)

✅Dobór produktu do naturalnego paznokcia

✅Wszystko o formach do przedłużania paznokci

✅Stworzysz "złotą ściągę form"

✅Przedłużanie paznokci żelem i kształty salonowe- migdał, owal, kwadrat



✅French malowany

✅Odnowa i uzupełnienie paznokci na kilka sposobów

✅Pedicure kosmetyczny

✅Babyboomer i princess nails

✅Modern Manicure + akrylożel

✅Nail art: ombre i zdobienia salonowe

✅Flexi tips, czyli ekspresowe przedłużanie paznokci

✅Marketing, media społecznościowe, perfekcyjna fotografia i rolka na miarę dzisiejszych czasów

✅Zadania domowe

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 33

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 33  Uroczyste
rozpoczęcie
Projektu

Aleksandra
Dworzyńska

12-06-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 33  Social
Media -
prezentacja

Aleksandra
Dworzyńska

12-06-2025 10:00 12:00 02:00

3 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

12-06-2025 12:00 12:30 00:30

4 z 33  Social
Media - praktyka

Aleksandra
Dworzyńska

12-06-2025 12:30 14:00 01:30

5 z 33  5 Star
Manicure - 5
rodzajów
manicure

Aleksandra
Dworzyńska

13-06-2025 09:00 12:00 03:00

6 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

13-06-2025 12:00 12:30 00:30

7 z 33  Manicure
hybrydowy

Aleksandra
Dworzyńska

13-06-2025 12:30 15:00 02:30

8 z 33  Wszystko
o formach

Aleksandra
Dworzyńska

10-07-2025 09:00 12:00 03:00

9 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

10-07-2025 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 33

Przedłużanie
paznokci w
kształcie migdał i
owal

Aleksandra
Dworzyńska

10-07-2025 12:30 15:00 02:30

11 z 33

Przedłużanie
paznokci -
kwadrat

Aleksandra
Dworzyńska

11-07-2025 09:00 12:00 03:00

12 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

11-07-2025 12:00 12:30 00:30

13 z 33

Przedłużanie
paznokci -
migdał, owal,
kwadrat - praca
na modelkach

Aleksandra
Dworzyńska

11-07-2025 12:30 15:00 02:30

14 z 33  Pedicure
Aleksandra
Dworzyńska

07-08-2025 09:00 12:00 03:00

15 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

07-08-2025 12:00 12:30 00:30

16 z 33  Pedicure
Aleksandra
Dworzyńska

07-08-2025 12:30 15:00 02:30

17 z 33  Modern
manicure +
akrylożel

Aleksandra
Dworzyńska

08-08-2025 09:00 12:00 03:00

18 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

08-08-2025 12:00 12:30 00:30

19 z 33

Babyboomer
konstrukcyjny

Aleksandra
Dworzyńska

08-08-2025 12:30 15:00 02:30

20 z 33  Ombre
Aleksandra
Dworzyńska

04-09-2025 09:00 12:00 03:00

21 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

04-09-2025 12:00 12:30 00:30

22 z 33  Ombre
Aleksandra
Dworzyńska

04-09-2025 12:30 15:00 02:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

23 z 33  Zdobienia
salonowe

Aleksandra
Dworzyńska

05-09-2025 09:00 12:00 03:00

24 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

05-09-2025 12:00 12:30 00:30

25 z 33  Zdobienia
salonowe

Aleksandra
Dworzyńska

05-09-2025 12:30 15:00 02:30

26 z 33  Walidacja - 09-10-2025 09:00 10:00 01:00

27 z 33

Uzupełnienie i
odnowa

Aleksandra
Dworzyńska

09-10-2025 10:00 12:00 02:00

28 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

09-10-2025 12:00 12:30 00:30

29 z 33

Uzupełnienie i
odnowa

Aleksandra
Dworzyńska

09-10-2025 12:30 15:00 02:30

30 z 33  Flexi tips
Aleksandra
Dworzyńska

10-10-2025 09:00 12:00 03:00

31 z 33  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Dworzyńska

10-10-2025 12:00 12:30 00:30

32 z 33  Walidacja - 10-10-2025 12:30 13:00 00:30

33 z 33  Uroczyste
zakończenie i
rozdanie
Certyfikatów

Aleksandra
Dworzyńska

10-10-2025 13:00 14:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 999,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 106,37 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Dworzyńska

Od lipca 2021 jestem absolwentką kosmetologii na Wyższej Szkole Medycznej w Katowicach,
jednakże to stylizacja paznokci jest zdecydowanie moją pasją. Swój pierwszy zestaw do paznokci
żelowych otrzymałam w prezencie gdy miałam 14 lat, przez kilka dobrych lat byłam totalnym
samoukiem. Profesjonalną przygodę ze stylizacją paznokci zaczęłam w momencie ukończenia
pierwszego szkolenia u jednej z instruktorek INDIGO, właśnie wtedy mój paznokciowy świat
wywrócił się do góry nogami. Pochłaniałam szkolenie za szkoleniem, doskonaląc przede wszystkim
swoją technikę, ale również rozwijając się pod kątem Nail Artu.
W tym roku, pod czujnym okiem naszej mistrzyni- Asi Bandurskiej ukończyłam szkolenie
instruktorskie, dzięki któremu zostałam instruktorem Indigo. Swoim kursantkom chcę przede
wszystkim przekazać wiedzę, którą zdobyłam podczas pracy z klientem. Jestem totalnym
nailsfreakiem, więc mam nadzieję, że zarażę Was moją paznokciową energią

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każda kursantka jeszcze przed rozpoczęciem projektu, otrzymuje dostęp na rok, do materiałów szkoleniowych w formie autorskich
kursów online, które są bazą wiedzy teoretycznej i merytorycznej, dzięki którym kursantka podczas zjazdów stacjonarnych jest
przygotowana bezpośrednio do zajęć praktycznych.

Każda kursantka dodatkowo otrzymuje materiały szkoleniowe w formie pdf dołączone do kursów online.

Warunki uczestnictwa

- ukończone 18 lat

- w przypadku osoby poniżej 18 roku życia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

Informacje dodatkowe

Terminy poszczególnych zjazdów:

12-13.06.2025

10-11.07.2025

07-08.08.2025

04-05.09.2025

09-10.10.2025

Na pierwszym zjeździe kursantka otrzymuje prezent na start o wartości kilkuset złotych.

Koszt osobogodziny netto 106,37 PLN



W cenie usługi jest zawarty poczęstunek, obiad oraz ciepłe i zimne napoje podczas trwania zjazdów stacjonarnych.

Podczas niektórych szkoleń istnieje możliwość pracy na modelkach.

Po zdaniu egzaminów i na koniec ostatniego zjazdu kursantka otrzymuje główny Certyfikat Profesjonalnego Stylisty Paznokci oraz 11
odrębnych Certyfikatów z zagadnień poruszanych na szkoleniach stacjonarnych oraz 11 dodatkowych Certyfikatów w formie pdf
dotyczących każdego zagadnienia poruszanego w kursach online przekazanego kursantce jako baza wiedzy teoretycznej.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposażona w profesjonalny sprzęt - dedykowane biurka z pochłaniaczami pyłu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakości narzędzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Warunki techniczne

Część teoretyczna szkolenia będzie realizowana za pomocą kursów online bezpośrednio na stronie www.bandurska.com - platforma
Vimeo. Dostęp do kursów zostanie przekazany przed rozpoczęciem zjazdów stacjonarnych i będzie można z nich korzystać przez rok od
momentu przyznania dostępu. Do skorzystania z platformy niezbędny jest dostęp do internetu oraz telefon lub komputer.

Adres
ul. 1 Maja 94

40-240 Katowice

woj. śląskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

- hurtownia kosmetyczna dostępna na miejscu - możliwość zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt


Zuzanna Stankowska

E-mail bandurska.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996


