Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa i mikroigtowa, lipoliza 5 000,00 PLN bruto

ﬁ iniekcyjna- wprowadzenie do zielonej 5000,00 PLN netto
kosmetologii estetycznej zgodnie z 250,00 PLN  brutto/h

w zasadami zrbwnowazonego rozwoju. 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/01/24/160647/2521841

Kosmetologia
Estetyczna Jowita
Ciura ® Ustuga szkoleniowa

ook & & O 20h
5 08.04.2025 do 09.04.2025

© Gliwice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do 0s6b z branzy beauty ktére:

1. chca zdobyé praktyczne umiejetnosci zwigzane z ekologicznym
wykonywaniem zabiegéw mezoterapii igtowej, mikroigtowe;j i lipolizy
iniekcyjnej w sposéb przyjazny dla $srodowiska

2. sg zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych.

3. sg pasjonatami ekologii i $wiadomej pielegnaciji, ktérzy chca nauczyé
sie korzysta¢ z innowacyjnych i przyjaznych dla $rodowiska

Grupa docelowa ustugi

technologii
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 06-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Mezoterapia igtowa i mikroigtowa, lipoliza iniekcyjna-wprowadzenie do kosmetologii estetycznej” jest
przygotowanie uczestnika do samodzielnego, Swiadomego przeprowadzania zabiegdw z uzyciem innowacyjnych igiet,
specjalistycznego ekologicznego sprzetu oraz preparatéw do mezoterapii oraz lipolizy iniekcyjnej w obszarze twarzy,
szyi, dekoltu, owtosionej skéry gtowy oraz catego ciata zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju ze szczegdlng
dbatosciag o ochrone srodowiska naturalnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia postuguje sie
wiedzg na temat zasad BHP i ekologii
obowiazujacych w ZIELONYM gabinecie
kosmetologicznym tzn.

Uczestnik rozréznia ktére karty i zgody

Test teoretyczn
klienta sa niezbedne do wypetnienia yezny

Wyjasnia na czym polegaja przepisy przed przy?tja)pieniejm do z.abi.egu
BHP w gabinecie, prezentuje niezbedne mezoterapii igtowej oraz lipolizy

karty klienta oraz zgody na wykonanie
zabiegu.

iniekcyjnej zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

wymienia systemy elektronicznego

przechowywania danych pacjentéw

zgodnie z zasadami zrownowazonego Test teoretyczny
rozwoju (minimalizacja uzycia papieru,

miniamalizacja zuzycia odpadéw.)

Uczestnik opisuje anatomie twarzy, ze
Wyjasnia anatomie twarzy szczegblnym uwzglednieniem tetnic i

minimalizujac ryzyko powiktan yt.

pozabiegowych. Uczestnik omawia budowe skory i Test teoretyczny
Wyjaénia budowe skory co przyczynia zastosowuje te znajomo$é do pracy w

sie do pracy w odpowiedniej warstwie odpowiedniej warstwie skory.

skory.

Buduje $wiadomos$¢ wptywu stresu na

jakos¢ skéry oraz charakteryzuje i definiuje skutki stresu wywotane

stosuje metody redukcji stresu zgodnie kortyzolem oraz definiuje techniki Test teoretyczny
z zasadami Zréwnowazonego Rozwoju. relaksacyjne ( oddechowe ) w celu

obnizenia poziomu stresu



Efekty uczenia sie

Wyjasnia, na czym polega zabieg
mezoterapii igtowe;j i lipolizy iniekcyjnej
oraz jego pozytywny wptyw na kondycje
skory.

Wymienia techniki pracy przy zabiegu
mezoterapii igtowej i mikroigtowej oraz
lipolizy iniekcyjnej ze szczegdlng
dbatoscia o srodowisko - preparaty bez
niklu.

Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i
pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan.

Uczestnik wymienia rodzaje powiktan,
ktdre niosg za sobg zabiegi mezoterapii
igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej.

Omawia preparaty oraz sprzet
stosowany podczas zabiegéw
mezoterapii igtowej i mikroigtowej oraz
lipolizy iniekcyjnej. Wyjasnia sposéb
doboru preparatu do problemu
skornego klienta w sposéb najbardziej
przyjazny dla srodowiska.

Omawia poszczegdlne etapy zabiegu/
plan pracy zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Pokazuje prace na tzw. skorkach,
wykonanych z ekologicznych
materiatéw, do nauki mikronaktuwania.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje mechanizm
dziatania zabiegu mezoterapii igtowej i
mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej,
wskazuje na jego funkcje
regeneracyjne, odzywcze, anti-aging i
spowolnienie proceséw starzenia sie
skory oraz ogélna poprawe wygladu.
Uczestnik wyjasnia jak precyzyjnie
wykona¢ wktucia technika napage,
gltebokiej mezoterapii i technika
mikrodepozytéw.

rozréznia przyjazne dla Srodowiska
narzedzia do zabiegéw pozbawione
niklu.

Uczestnik wymienia zalecenia
przedzabiegowe oraz pozabiegowe
minimalizujace ryzyko powiktan.

Uczestnik opisuje negatywne skutki
zabiegéw, w tym reakcja alergiczna czy
szok anafilaktyczny.

definiuje proces doboru preparatu do
potrzeb skoéry klienta, wskazuje
konkretna technike pracy oraz
niezbedny innowacyjny sprzet do jej
wykonania.

rozréznia innowacyjny sprzet z
dbatoscig o zwiekszong efektywnos¢
energetyczna oraz zmniejszenie $ladu
weglowego.

Uczestnik przedstawia procedure
przygotowania klienta do zabiegu oraz
wykonania zabiegu mezoterapii igtowej,
mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej w
spos6b proekologiczny z dbatoscig o
Srodowisko.

Uczestnik przedstawia procedure
zabiegowa/ plan zabiegowy na tzw.
skorkach, wykonanych z materiatéw
biodegradowalnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
urzadzenia oraz klienta do zabiegu,
zapewniajagc maksymalne
bezpieczenstwo zabiegu ze szczegblng

Przeprowadza zabieg mezoterapii troska o srodowisko naturalne. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

igtowej, mikroigtowej i lipolizy
Uczestnik przeprowadza zabieg w

spos6b precyzyjny, wykorzystujac
zdobyta wiedze o srodowisku.

iniekcyjnej w sposéb innowacyjny, w
zgodzie z zasadami zréwnowazonego

rozwoju.
Uczestnik przeprowadza zabieg w
spos6b precyzyjny, wykorzystujac Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zdobyta wiedze o srodowisku.
Uczestnik stosuje biodegradowalne
produkty uzywane do wykonywanego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu.

Kursant buduje swiadomos¢ i szacunek Uczestnik wdraza minimalizacje . .

j X L. ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dla srodowiska poprzez wdrazanie odpadéw medycznych
zasad

ekologii w medycynie estetycznej . . .
Uczestnik zwieksza efektywnos¢

energetycznag w gabinecie poprzez

wykorzystanie energooszczednego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oswietlenia oraz innowacyjnego

sprzetu.

wdraza techniki rozwigzywania sporéw

Wdraza skuteczna komunikacje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

interpersonalna oraz rozwigzuje

dylematy zwigzane z wykonywanym
zawodem Stosuje kanaty komunikacji

. o . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
interpersonalnej pisemny i ustny.

L. . wyznacza cele i stosuje samodzielnie X
wyznacza Sciezke samoksztatcenia . . Wywiad swobodny
techniki ich realizac;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
do weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Modut 1: wprowadzenie do mezoterapii igtowej, mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

¢ Wyjasnienie, na czym polega innowacyjnos¢ prezentowanej techniki mezoterapii mikroigtowej, igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej oraz
pozytywny wptyw tych technik na ochrone srodowiska/ wykluczenie niklu
¢ Omoéwienie zasad BHP gabinetu, majace na celu zapewnianie bezpiecznego srodowiska zaréwno dla pracownikow, jak i klientéw.

-Wyjasnienie zasadnosci wymogow BHP, aby zapobiegaé zakazeniom oraz innym zagrozeniom zdrowotnym, ktére moga wystgpi¢ w
trakcie wykonywania zabiegéw kosmetologicznych.

- Oméwienie higieny osobistej i ochronnej pracownikéw, takich jak regularne mycie rak czy uzywanie jednorazowych, biodegradowalnych
rekawiczek i maseczek.

- Sterylizacja i dezynfekcja narzedzi oraz czystos$¢ i dezynfekcja powierzchni i wyposazenia zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju.

- Bezpieczne przechowywanie i stosowanie substancji chemicznych ktére minimalizuje ryzyko powiktan, dbajgc jednoczesnie o
$rodowisko/ zwigkszona efektywno$é energetyczna.

-Budowanie swiadomosci ekologicznej wsérdd pracownikéw oraz schemat postepowania w sytuacjach awaryjnych, oraz udzielanie
pierwszej pomocy/ planowanie pracy w sytuacjach awaryjnych

-Bezpieczenstwo elektryczne i ergonomiczne stanowiska pracy z uwzglednieniem minimalizowania ryzyka dolegliwo$ci miesniowo-
szkieletowych u pracownikow

-Omowienie zasad utylizacji odpadow i zmniejszenia sladu weglowego

-Omowienie zgdd na zabieg, oraz kart klienta, ktore sg kluczowe dla zabiegowca pozwalajgce oceni¢ czy nie ma przeciwskazan
zdrowotnych do wykonania zabiegu oraz zminimalizowa¢ ryzyko reakcji alergicznych czy powiktan.

-Informacje z kart pozwalajg dobra¢ odpowiednie produkty i techniki, co zwieksza bezpieczenstwo i skuteczno$¢ zabiegu a takze buduje
zaufanie klienta.

Modut 2: Budowa skory i anatomia twarzy.

-Omaowienie anatomii twarzy w celu zrozumienia rozmieszczenia migsni, naczyh krwionosnych i nerwoéw.

-Oméwienie budowy skory w celu minimalizowania ryzyka powiktan oraz zapewnienia lepszych efektéw estetycznych i komfortu klienta.
e omodwienie wptywu stresu na jakos¢ skéry oraz technik relaksacyjnych zmniejszajacych ilos¢ wydzielonego kortyzolu

Modut 3: Przedstawienie mechanizmu dziatania innowacyjnej techniki mezoterapii igtowej, mikroigtowej i lipolizy iniekcyjnej oraz
efektéw zabiegéw. Omoéwienie technik pracy z dbatoscia o Ochrone srodowiska.

-Wyjasnienie dziatania mechanizmu precyzyjnych wkiué¢ w celu osiggniecia satysfakcjonujgcych efektéw zabiegowych takich jak
rewitalizacja czy zageszczenie skory.

-Wyjasnienie dziatania mechanizmu lipolizy iniekcyjnej w celu redukc;ji tkanki ttuszczowe;j.
-Wyjasnienie réznic pomiedzy mezoterapig igtowg a mikroigtowa/ zastosowanie narzedzi bez niklu
-Omoéwienie technik pracy w mezoterapi igtowej oraz zwrdcenie uwagi na odpowiedni dob6r danej techniki do obszaru ciata.

-Oméwienie techniki pracy w lipolizie iniekcyjnej.



Modut 4: Zaprezentowanie zalecen przed zabiegowych i pozabiegowych maksymalizujgcych bezpieczenstwo pacjenta i Srodowiska,
skuteczno$¢ oraz trwatos$é efektow.

-Omoéwienie zalecen przedzabiegowych, majacych na celu zmniejszenie ryzyka podraznien.
-Wyjasnienie zalecen pozabiegowych chronigcych proces regeneracji, zapobiegajacych przed czynnikami, ktére mogtyby ostabi¢ rezultaty.
-Przedstawienie powiktan pozabiegowych z rozréznieniem ich na lekkie, umiarkowane, ciezkie.

Modut 5: Charakterystyka preparatéw stosowanych do zabiegu mezoterapi igtowej, mikro igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej, odpowiedni
ich dobor do problemu skérnego. Zastosowanie sprzetu.

-Omowienie mezokoktajli dostepnych na rynku i odpowiedni ich dobér do probleméw skérnych.
- charakterystyka dostepnych narzedzi do wykonania zabiegéw takich jak igta, kartridz,roler.

¢ wybor proekologicznych, innowacyjnych preparatéw bezpiecznych dla pacjenta oraz dla srodowiska, oraz dobor narzedzi
pozbawionych NIKLU

Modut 6: Oméwienie etapéw zabiegu.
-Wyjasnienie procedury od przygotowania skory po zakorczenie i pielegnacje pozabiegowa.

-Podkreslenie znaczenia wiedzy z tego zakresu zapewnia spdjnosé i poprawnos$¢ wykonywania zabiegu, minimalizuje ryzyko btedéw oraz
zwieksza bezpieczenstwo i komfort klienta.

Modut 7: Praca na skérkach edukacyjnych.

-Podkreslenie korzysci pracy na skorkach edukacyjnych w celu precyzyjnego opanowania techniki mikronaktéwania bez ryzyka dla
rzeczywistej skory klienta.

-zaprezentowanie korzysci pracy na skérkach edukacyjnych takich jak éwiczenie reki, nauke odpowiedniego nacisku, gtebokos¢
wktuwania igty oraz kontroli nad urzadzeniem.

Modut 8: Praca praktyczna.

-Podkreslenie kluczowego znaczenia warsztatu praktycznego, ktéry umozliwia kursantom zdobycie doswiadczenia w wykonywaniu
zabiegu pod okiem doswiadczonego instruktora w oparciu o zasady zrbwnowazonego rozwoju.

-Podkreslenie korzysci ptynacych z warsztatu praktycznego umozliwiajgcego doskonalenie techniki wktuwania igty, nauki kontrolowani
gtebokosci i nacisku, a takze odpowiedniego doboru preparatéw.

Modut 9: WALIDACJA

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Réznica miedzy catkowitg liczbg godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.

Przyktad: 10 godzin dydaktycznych = 7,5 godziny zegarowej + 2 przerwy po 30 minut.

Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

1. Swiadomo$¢ i szacunek dla srodowiska

2.0bstugiwanie innowacyjnych technologii przyjaznej cztowiekowi i ochronie

$rodowiska - innowacyjny sprzet do mezoterapii, ktérego czesci elementarne - kartridze pozbawione sg niklu.
3.Wykonywanie czynnosci w zakresie medycyny estetycznej w sposéb przyjazny

dla srodowiska -dtugofalowy efekt, urzadzenia energooszczedne o obnizonym poziomie hatasu Eco spin
4.Planowanie pracy, analizowanie efektywnos$ci pracowniczej

5.Tworzenie receptur/ koktajli do mezoterapii na bazie produktéw naturalnych

6.Zwiekszenie efektywnosci energetycznej dzieki stosowaniu energooszczednego os$wietlenia oraz innowacyjnego sprzetu



7.Promowanie zielonej wiedzy

8.Redukcja i zarzadzanie odpadami w

9.Umiejetnos$¢ pracy zespotowej

10.Umiejetnosci komunikacyjne

11.Planowanie oparte na logicznym mysleniu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat

zajeé

Modut 1
Modut 2
Modut 3
PRZERWA
Modut 4
PRZERWA

MODUL 5

Modut 6
MODUL 7
Modut 8

MODUL 9

- WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

08-04-2025 09:00
08-04-2025 10:00
08-04-2025 12:30
08-04-2025 14:00
08-04-2025 14:30
08-04-2025 15:30
08-04-2025 16:00
09-04-2025 09:00
09-04-2025 13:00
09-04-2025 13:30
09-04-2025 16:30

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:30

14:00

14:30

15:30

16:00

17:00

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

02:30

01:30

00:30

01:00

00:30

01:00

04:00

00:30

03:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Jowita Ciura

Wyksztatcenie : studia magisterskie Akademia Gérnoslaska. Kierunek : Kosmetologia. Specjalizacja
: kosmetologia estetyczna.

Doswiadczenie : 2018 - do nadal Kosmetologia Estetyczna Jowita Ciura
Stanowisko : Kosmetolog i szkoleniowiec

Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny estetycznej: WRZESIEN 2023 r. Ostatnia
aktualizacja wiedzy w obszarze ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU CZERWIEC 2024 .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:
- W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.
- Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

- Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wtgczajac w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
ré6znorodne preparaty dostepne na rynku.

- Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu szkolenia.

- Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na pieciu modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla
kursantow.

Informacje dodatkowe

Koszt kursu mozliwy jest ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych

przypadkach faktura z VAT.



Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Siedziba gtéwna firmy KE Jowita Janik - gabinet kosmetologii estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail jjowita@ymail.com

Telefon (+48) 696 820 083

Jowita Ciura



