
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Cel edukacyjny
Celem kursu jest osiągnięcie przez uczestników umiejętności komunikowania się w języku angielskim na poziomie
zaawansowanym. W klasyfikacji Rady Europy Certyfikat kursu SzA 2.0 Metody Colina Rose odpowiada poziomowi B1
według Europejskiego Systemu opisu Kształcenia z (ESOKJ), a SzA 3.0 odpowiada poziomowi C1.

Możliwość dofinansowania

INSTYTUT COLINA
ROSE SP Z O O

    

Kurs Szybki Angielski (Metoda Colina
Rose)
Numer usługi 2025/01/23/31221/2519744

9 000,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 10.03.2025 do 14.09.2025

Kategoria Języki / Angielski

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs jest przeznaczony dla osób dorosłych, które na teście poziomującym
online Instytutu Colina Rose uzyskają 35-75pkt. Zazwyczaj są to osoby,
które już chętnie i bez barier rozmawiają po angielsku, ale brakuje im
szerszego słownictwa i często płynności i/lub poprawności gramatycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 09-03-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zawiera informację dotyczące pozyskanej wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. zawiera potwierdzenie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. zawiera potwierdzenie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje się w języku
angielskim na poziomie B1 według
klasyfikacji Europejskiego Systemu
opisu Kształcenia Językowego
przyjętego przez Radę Europy.

Rozumie przekaz mówiony i materiały
autentyczne audio w języku angielskim
na poziomie trudności zgodnym ze
skalą CEFR przyporządkowana do
danego poziomu kursu

Test teoretyczny

Rozumie znaczenie głównych wątków
przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, które
dotyczą standardowej komunikacji w
firmie i porozumiewa się na tyle
płynnie i spontanicznie, by prowadzić
normalną rozmowę z rodzimym
użytkownikiem angielskiego, nie
powodując przy tym napięcia w
którejkolwiek ze stron.

Rozumie tekst pisany w języku
angielskim na poziomie trudności
zgodnym ze skala CEFR
przyporządkowana do danego poziomu
kursu i jest w stanie udzielać
odpowiedzi na związane z tekstem
pytania w języku angielskim

Test teoretyczny

Formułuje przejrzyste i szczegółowe
wypowiedzi ustne lub pisemne na
różnorodne tematy, wyjaśnia swoje
stanowisko w sprawach, będących
przedmiotem dyskusji, rozważając
wady i zalety różnych rozwiązań.

Jest w stanie aktywnie uczestniczyć w
rozmowie w języku angielskim na
poziomie trudności zgodnym ze skala
CEFR przyporządkowana do danego
poziomu kursu, udzielając logicznych
odpowiedzi i zadając adekwatne pytania

Test teoretyczny



Program

Kurs prowadzony jest w systemie "blended learning" czyli łączy pracę własną online na specjalnej platformie e-learningowej z zajęciami z
trenerem językowym. Zajęcia z trenerem odbywają się dwa razy w tygodniu i trwają 60 minut, natomiast praca na platformie to 2-4h
tygodniowo(dostęp do platformy jest 24/dobę czyli praca we własnym tempie gdzie i kiedy chcę). Zajęcia z trenerem są bardzo aktywne
(100% realnej komunikacji), a ich przebieg jest starannie zaplanowany minuta po minucie tak, aby ściśle wiązały się z treściami, nad
którymi uczestnik pracował na platformie. Szybki Angielski to kurs językowy oparty na koncepcji inteligencji Wielorakich Howarda
Gardnera oraz nagrodzony w 1981 roku Noblem badaniach Rogera Sperry nad półkulowością mózgu. Metoda ta jest bezstresowa i
przynosi bardzo szybkie efekty. Na tym kursie uczestnicy poznają słownictwo dotyczące następujących tematów: kolory, kształty,
otoczenie, jedzenie, potrawy, czynności codzienne, zwiedzanie, dom, biuro, narodowości, części ciała, ubrania , zakupy, zawody,
podróżowanie, sport, pogoda, hobby, ogród, choroby, zwierzęta, obsługa komputera, geografia, zwyczaje i tradycje krajów anglojęzycznych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 53

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 53  Sesja zero
| Zajęcia
Organizacyjne

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

10-03-2025 18:00 19:00 01:00

2 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

13-03-2025 18:00 19:00 01:00

3 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

17-03-2025 18:00 19:00 01:00

4 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

21-03-2025 18:00 19:00 01:00

5 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

24-03-2025 18:00 19:00 01:00

6 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

27-03-2025 18:00 19:00 01:00

7 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

31-03-2025 18:00 19:00 01:00

8 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

03-04-2025 18:00 19:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

07-04-2025 18:00 19:00 01:00

10 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

10-04-2025 18:00 19:00 01:00

11 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

JÓZEFINA
BIEŻUŃSKA

14-04-2025 18:00 19:00 01:00

12 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 17-04-2025 17:00 18:00 01:00

13 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 21-04-2025 16:30 17:30 01:00

14 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 24-04-2025 07:00 08:00 01:00

15 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 28-04-2025 07:00 08:00 01:00

16 z 53  Dialog w
języku
angielskim

Maciej Woźniak 29-04-2025 07:00 08:00 01:00

17 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 05-05-2025 07:00 08:00 01:00

18 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 08-05-2025 07:00 08:00 01:00

19 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 12-05-2025 07:00 08:00 01:00

20 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 15-05-2025 07:00 08:00 01:00

21 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 19-05-2025 07:00 08:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 22-05-2025 07:00 08:00 01:00

23 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 26-05-2025 07:00 08:00 01:00

24 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 29-05-2025 07:00 08:00 01:00

25 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 02-06-2025 07:00 08:00 01:00

26 z 53  Sesja zero
| Zajęcia
Organizacyjne

Maciej Woźniak 05-06-2025 07:00 08:00 01:00

27 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 09-06-2025 07:00 08:00 01:00

28 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 12-06-2025 07:00 08:00 01:00

29 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 16-06-2025 07:00 08:00 01:00

30 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 23-06-2025 07:00 08:00 01:00

31 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 26-06-2025 07:00 08:00 01:00

32 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 30-06-2025 07:00 08:00 01:00

33 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 03-07-2025 07:00 08:00 01:00

34 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 07-07-2025 07:00 08:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 10-07-2025 07:00 08:00 01:00

36 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 14-07-2025 07:00 08:00 01:00

37 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 17-07-2025 07:00 08:00 01:00

38 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 21-07-2025 07:00 08:00 01:00

39 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 24-07-2025 07:00 08:00 01:00

40 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 28-07-2025 07:00 08:00 01:00

41 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 31-07-2025 07:00 08:00 01:00

42 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 04-08-2025 07:00 08:00 01:00

43 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 07-08-2025 07:00 08:00 01:00

44 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 11-08-2025 07:00 08:00 01:00

45 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 14-08-2025 07:00 08:00 01:00

46 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 18-08-2025 07:00 08:00 01:00

47 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 21-08-2025 07:00 08:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

48 z 53  Dialog w
języku
angielskim

Maciej Woźniak 25-08-2025 07:00 08:00 01:00

49 z 53  Dialog w
języku
angielskim

Maciej Woźniak 28-08-2025 07:00 08:00 01:00

50 z 53  Dialog w
języku
angielskim
(odrobienie zajęć
za 14.04.2025)

Maciej Woźniak 01-09-2025 07:00 08:00 01:00

51 z 53  Dialog w
języku
angielskim
(odrobienie zajęć
za 21.04.2025)

Maciej Woźniak 04-09-2025 07:00 08:00 01:00

52 z 53  Dialog w
języku
Angielskim

Maciej Woźniak 08-09-2025 07:00 08:00 01:00

53 z 53  Walidacja
wyników

- 11-09-2025 07:00 08:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN




1 z 2

JÓZEFINA BIEŻUŃSKA

Absolwentka studiów filologicznych na PWSZ Elbląg, Uniwersytecie Lipawskim i Uniwersytecie
Gdańskim, a także szkoły muzycznej II stopnia. Od 2012 trenerka językowa ICR, później również
metodyk i współautorka kursów Szybki Angielski. Specjalizuje się głównie w uczeniu osób
dorosłych, ale czerpie wiele radości również z lekcji z dziećmi. Wśród jej byłych i obecnych
kursantów znajdują się znane postaci ze świata show-businessu oraz prezesi i managerowie dużych
firm.


2 z 2

Maciej Woźniak

Ukończył studia licencjackie na kierunku literatura amerykańska, studia magisterskie na kierunku
filologia angielska specjalizacja lingwistyka stosowana na Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w
Toruniu. Ukończył podyplomowe studia Diploma in Public Service Interpreting na Uniwersytecie
Westminster w Londynie. Brał udział w szkoleniach z zakresu psychoterapii BSFT. W Instytucie
Colina Rose pracuje od 2021. Posiada doświadczenie w uczeniu dorosłych oraz w prowadzeniu
warsztatów poznawczo behawioralnych. Prowadzi kursy indywidualne, grupowe, VIP oraz firmowe.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują pakiet startowy: podręcznik w postaci pliku pdf, study plan, a także dostęp do platformy e-learningowej.

Warunki uczestnictwa

Przystąpienie do kursu jest poprzedzone określeniem poziomu językowego poprzez test online i/lub konsultacja z metodykiem.
Uczestnicy przed pierwszymi zajęciami z trenerem wykonują również test na typ inteligencji (inteligencje wielorakie).

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbędne do udziału w usłudze: Komunikator, na którym będą realizowane sesje online z trenerem - rozmowa na
żywo.

ZOOM okres ważności linku umożliwiającego zajęcia,

niezbędne oprogramowanie umożliwiające dostęp do treści - Windows/MacOS,

minimalne wymagania sprzętowe - 8 GB RAM - Dysk SSD co zapewni płynną pracę w systemie Windows jak i w przeglądarkach
internetowych/ komputer All-in-One o wystarczającej wydajności z 8 GB RAM i 256 GB SSD, kamera internetowa,

minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego - 10 Mb/s

Kontakt
Jakub Kukliński




E-mail kuba@szybkiangielski.pl

Telefon (+48) 570 566 910


