Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje: IPL Katowice ZK 1 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/01/22/12578/2516290 1600,00 PLN netto

broaciway¥beauty 200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
BROADWAY
BEAUTY ZANETA © Katowice / stacjonarna
GORTAT- ® Ustuga szkoleniowa
STANISLAWSKA ® 8h
* &k h K B 14.07.2025 do 14.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Nie sg stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju
wyksztatcenia.

Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane
Grupa docelowa ustugi tematyka kosmetyczng, branzg beauty oraz ktére chcag nauczy¢ sie
stosowania ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktéw
kosmetycznych oraz zrozumie¢ zasady zrbwnowazonego zarzadzania

zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 09-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegéw rewitalizujgcych technologig IPL z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac
produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Cechuje istote marketingu z
uwzglednieniem zielonych praktyk

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzania wywiadu z klientem

Rozréznia produkty ekologiczne i jest
$wiadomy podstawowych kwestii
zwigzanych z ekologia

Zarzadza odpadami

Oszczedza zasoby

Stosuje zasady zréwnowazonego
rozwoju

Wdraza zielone praktyki

Kryteria weryfikacji

* Charakteryzuje, jak buduje si¢ wtasny
wizerunek zawodowy oraz tworzy
portfolio, uwzgledniajac ekologiczne
podejscie i promowanie
zrbwnowazonego rozwoju.

« Opisuje funkcje mediow
spotecznos$ciowych jako narzedzia
marketingowego do popularyzacji
zielonych praktyk w kosmetologii.

+ Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku

* Przekazuje klientowi niezbedne
informacje o mozliwych powiktaniach

* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

* Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody

« Analizuje i definiuje cechy produktéw
ekologicznych.

» Wdraza zasady ochrony $rodowiska
podczas zabiegu oraz po jego
zakornczeniu.

« Swiadomie zmniejsza stosowanie
produktéw szkodliwych dla srodowiska.
* wybiera ekologiczne produkty
kosmetyczne i rozumie ich wptyw na
$rodowisko

Rozpoznaje rodzaje odpadéw w tym
medycznych, minimalizuje ich wptyw na
srodowisko poprzez wtasciwa utylizacje

Wdraza zasady oszczedzania energii i
wody w codziennej praktyce zawodowej

Rozumie zasady zréwnowazonego
rozwoju stosuje je w prowadzeniu
dziatalnosci kosmetycznej

Wdraza ekologiczne praktyki w pracy
gabinetu kosmetologicznego. Rozumie
certyfikacje ekologiczng i jej znaczenie

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metody wykorzystania
technologii IPL z perspektywy
zréwnowazonego rozwoju

Planuje zabieg, kierujac sie zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami zielonych praktyk

Przeprowadza zabieg IPL z
uwzglednieniem zielonych kompetenciji

Kryteria weryfikacji

« Charakteryzuje budowe anatomiczng i
funkcje skory, uwzgledniajac wptyw
ekologicznych preparatéw
wspierajacych zabiegi IPL.

+ Wskazuje techniki dziatania i
wykonywania zabiegu, akcentujac
minimalizacje zuzycia zasob6w i
ekologiczne podejscie.

* Rozréznia cechy i typy laseréow IPL,
analizujac ich efektywnos$¢ i wptyw na
srodowisko.

* Rozpoznaje typy ksztattéw twarzy,
proponujac odpowiedzialne praktyki
zabiegowe.

* Charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa i ochrone oczu z
uwzglednieniem ekologicznych
$rodkéw ochronnych.

* Wyjasnia dziatanie $wiatta laserowego
na skore, podkreslajac wptyw

technologii IPL na zdrowie i Srodowisko.

« Charakteryzuje pojecie fototermolizy
selektywnej, akcentujgc korzysci
ekologiczne i odpowiedzialne podejscie
w praktyce IPL.

* Dobiera srodki dezynfekujgce o
minimalnym wptywie na $rodowisko,
wybierajac produkty biodegradowalne i
przyjazne dla srodowiska.

« Zestawia komplet narzedzi i
kosmetykdw, wybierajac produkty
wielokrotnego uzytku lub ekologiczne
alternatywy.

+ Ustawia parametry urzadzenia,
uwzgledniajac minimalizacje zuzycia
energii i efektywne wykorzystanie
zasoboéw.

+ Wykonuje demakijaz i oczyszczanie
skory, stosujac produkty ekologiczne i
naturalne.

* Wykonuje zabieg regenerac;ji,
fotoodmtadzania, zamykania naczynek,
niwelowania rumienia lub przebarwien
skérnych, wykorzystujac technologie
IPL zgodnie z ustalonym celem,
minimalizujgc zuzycie energii i
materiatéw eksploatacyjnych.

+ Ustawia odpowiednie parametry,
optymalizujac dziatanie technologii IPL,
by osiagnaé zamierzony efekt przy
zachowaniu zasad zréwnowazonego
rozwoju.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Teoria (2h)

1. 1. Wymagania sanitarne oraz BHP wykonywania zabiegéw aparaturowych.
2. Wywiad z klientem — dokumentacja.

e Tworzenie dokumentacji w formie elektronicznej w celu minimalizacji zuzycia papieru.

1. Podstawy anatomii i fizjologii skory.
2. Rodzaje laserow i ich zastosowanie. Wprowadzenie do laseroterapii.

e Omowienie energooszczednych technologii laserowych.

1. Analiza technologii IPL — zastosowanie w kosmetologii.
2. Aspekty techniczne, budowa urzadzenia.

e Zréwnowazony rozwoj w projektowaniu i uzytkowaniu urzadzen kosmetologicznych.

1. IPL — zasady obstugi, sposéb wykonywania zabiegow, bezpieczenstwo pracy.
2. Etapy i technika zabiegu.

¢ Redukcja zuzycia materiatéw jednorazowych.

1. Fototermoliza selektywna.
2. Parametry zabiegowe i ich znaczenie.
3. Prawidtowa eksploatacja urzadzenia.

¢ Diugoterminowe utrzymanie urzadzen dla minimalizacji odpadéw technologicznych.

. Wywiad z klientem — dokumentacja (formularze $wiadomej zgody), zalecenia pozabiegowe, pielegnacja po zabiegu.
. Odpowiedzialnos¢ prawna za wykonywanie zabiegdéw oraz ochrona ubezpieczeniowa.

IPL — wskazania zabiegowe.

. Fotoodmtadzanie, redukcja zmarszczek, lifting.

. Redukcja przebarwien.

. Usuwanie naczynek.

. Niwelowanie tradziku: pospolitego, ropowiczego, rézowatego.

© No v WN =

. Redukcja rumienia i stanéw zapalnych skory.



9. Fotoepilacja — usuwanie niechcianego owtosienia.
10. Mozliwe powiktania zabiegowe — jak ich uniknac.
11. Laserowe metody regeneracji i odmtodzenia skory.
12. Przeciwwskazania do zabiegu: Ziota i leki fotouczulajace.
13. Ekologia w kosmetologii aparaturowej:

¢ Wybdér ekologicznych preparatéw do pielegnacji po zabiegach.
¢ Minimalizacja odpadéw w procesie zabiegowym.

y. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty:

e Zasady zréwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej

¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla $rodowiska

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych

e Oszczedno$¢ zasobdw - redukcja zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegéw

¢ Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego - utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty

¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku

¢ Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z naturg

Praktyka (4h)

1. 1. Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omdéwieniem poszczegdlnych etapdw i techniki wykonywanych
czynnosci, celu zabiegowego i oczekiwanego efektu.

¢ Wskazanie na wybdr energooszczednych urzadzen i produktow biodegradowalnych.

1. Pokaz zabiegu aparaturowego o dziataniu terapeutycznym wedtug potrzeby skéry: fotoodmtadzania, zamykania naczynek,
usuwania przebarwien lub leczenia tradziku, redukcji rumienia na twarzy, fotoepilacja.
2. Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikow szkolenia.

¢ Segregacja odpadéw, optymalizacja zuzycia energii elektryczne;.

1. Rozmowa z klientem. Wtasciwa weryfikacja przeciwwskazan.

2. Przygotowanie urzadzenia do zabiegu i ustawienie odpowiednio parametréw urzadzenia.
3. Znajomosc filtréw zabiegowych.

4. Prawidtowa eksploatacja urzadzenia.

e Utrzymanie urzadzen w celu zwiekszenia ich trwatosci.

1. Srodki ochrony (specjalistyczne okulary ochronne).

2. Przygotowanie modelek do zabiegu. Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu. Sprawdzenie, czy istnieja
przeciwwskazania do zabiegu.

3. Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca.

e Uzycie wielorazowych narzedzi i akcesoriéw (jesli mozliwe).
1. Koricowa ocena wykonywanych przez uczestnikéw zabiegow.
¢ Uwzglednienie aspektow ekologicznych podczas oceny.

Konicowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegéw wykonanych przez kazdego z uczestnikéw
szkolenia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.



Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a

takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.

Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o

pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i

umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerw nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy o
zajec zajeé

Wprowadzenie Paulina Szopa 14-07-2025

do szkolenia

Czesé

teoretyczna
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetenciji w
branzy
kosmetycznej
Wyposazenie
zielonego
stanowiska

Paulina Szopa 14-07-2025

Paulina Szopa 14-07-2025

Przerwa

Pokaz
wykonywany
przez
szkoleniowca na
modelce
Oszczednosé
zasoboéw i
zasady

Paulina Szopa 14-07-2025

zréwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

12:00

13:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna
Zabieg wykonany
samodzielnie
przez kursantki
na modelce
Zarzadzanie Paulina Szopa
odpadami -
odpady
medyczne
Certyfikacja
ekologicznai jej
znaczenie

Zabieg

wykonany

samodzielnie Paulina Szopa
przez kursantki

na modelce

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Szopa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-07-2025 13:00
14-07-2025 14:00
14-07-2025 15:00

Cena

1 600,00 PLN

1 600,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

14:00 01:00
15:00 01:00
15:30 00:30

‘ ' Wrzesien 2021 — obecnie Szkota Policealna Cosinus Nauczyciel na kierunku: Technik Ustug

Kosmetycznych

od Kwiecien 2023 — obecnie Trener Broadway Beauty Katowice



Pazdziernik 2019 — Kwiecien 2023 Grupa LestheZone

Kosmetolog / Szkoleniowiec

Pazdziernik 2018 — Wrzesien 2019 Felicita Slgskie Centrum Medycyny Estetycznej
Kosmetolog

Maj 2017 - Wrzesien 2018 DERMETIS Instytut Kosmetologii Estetycznej

Kosmetyczka

Pazdziernik 2015 - Maj 2017 Gabinet kosmetyczny BO-studio

Kosmetyczka

2016 - 2019 Kosmetologia Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

05.2023 Broadway Beauty Certfikat Hydrabrazja/Oxybrazja

20.04.2023 Broadway Beauty Mezoterapia Mikroigtowa

29.03.2023 Broadway Beauty / Obrazowanie USG w Kosmetologii

29.03.2023 Broadway Beauty / Skinboostery — innowacyjne techniki wypetnien soft filling
Luty 2023 Certyfikat VCC / Uprawnienia egzaminatora — zakres przeprowadzenia egzaminéw
kosmetycznych

Wrzesien 2019 SWSM w Katowicach / Szkolenie teoretyczne oraz praktyczne w zakresie
wykonywania zabiegéw aparaturowych.

Czerwiec 2016 Biar Beauty Group Agnieszka Broda -/Kurs wizazu | i Il stopnia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skrytpu po zakonczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujacych wymagan: 100% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koficowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. $laskie
Placéwka Broadway Beauty
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484

Agnieszka Wdjcik



