Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Lasoterapii 5936,00 PLN brutto

‘ Numer ustugi 2025/01/21/172855/2515353 5936,00 PLN netto
PATRO t ) SFERA 53,00 PLN brutto/h
. 53,00 PLN netto/h

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

PATRO-SFERA zdalng w czasie rzeczywistym)
Paulina Patro & Ustuga szkoleniowa
® 112h

5 22.03.2025 do 22.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Kurs adresowany jest do oséb posiadajgcych wyksztatcenie minimum
$rednie, o dowolnym profilu zawodowym. Szczegdlnie predysponowane
sg osoby wrazliwe na nature i holistycznie podchodzace do dziatan
wspierajgcych zdrowie i dobrostan cztowieka. Osoby pracujace jako
trenerzy, coachowie, mentorzy, psychologowie, psychoterapeuci,
fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, lekarze, pielegniarki, nauczyciele, kadra
mangerska, osoby odpowiedzialne za innowacje, osoby pracujgce w
obszarze ESG, studenci, trenerzy rekreacji, opiekunowie oséb starszych i

Grupa docelowa ustugi niepetnosprawnych, lesnicy, przewodnicy turystyczni, sektor HoReCa,
pracownicy hoteli, wtasciciele/pracownicy gospodarstw
agroturystycznych.

Szkolenie jest dostepne dla wszystkich zainteresowanych - bez wzgledu
na poziom doswiadczenia w danej dziedzinie. Ustuga kierowana jest
takze do uczestnikéw programu Matopolski pocigg do kariery - sezon 1.
Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwéj".
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 21-03-2025



mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 112

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i profesjonalnego prowadzenia terapii lesnej, z
wykorzystaniem odpowiednich technik terapeutycznych, psychologicznych i ekologicznych. Szkolenie obejmuje wiedze
teoretyczng, umiejetnosci praktyczne oraz rozwéj kompetencji spotecznych w pracy z grupami i klientami
indywidualnymi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Definiuje réznice miedzy lasoterapia

a kapiela le$ng oraz ich mechanizmy

oddziatywania na organizm cztowieka.

2. Charakteryzuje zasady prowadzenia

terapii le$nej dostosowane do réznych

grup odbiorcéw. Test teoretyczny
3. Wskazuje na naukowe podstawy

skutecznosci terapii lasem, odwotujac

sie do badan i opracowan naukowych.

4. Opisuje techniki stosowane w

lasoterapii, w tym komunikacje

interpersonalng, techniki relaksacyjne,

¢wiczenia oddechowe, psychologie

pozytywna.

5. Przedstawia zasady udzielania

pierwszej pomocy w warunkach

terenowych.

6. Analizuje regulacje prawne dotyczace Wywiad swobodny
lasoterapii, raportowania ESG oraz

Uczestnik kursu posiada gruntowna
wiedze z zakresu lasoterapii, jej
podstaw naukowych oraz zastosowan
praktycznych.

ochrony przyrody w kontekscie terapii w
$rodowisku lesnym.

7. Posiada podstawowa wiedze
przyrodnicza.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

Uczestnik kursu potrafi samodzielnie
planowac, organizowac i prowadzi¢
terapie leSng w sposéb dostosowany do
potrzeb uczestnikéw.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik kursu kieruje sig etyka
zawodowa, dba o bezpieczenstwo i
komfort uczestnikéw lasoterapii,
rozwija swoje umiejetnosci w zakresie
pracy z ludZzmi i przyroda.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

1. Prowadzi sesje terapii lesnej z
uwzglednieniem aspektow
psychologicznych, Srodowiskowych i
bezpieczenstwa.

2. Stosuje odpowiednie techniki
terapeutyczne, m.in. prace z oddechem,
relaksacje, pozytywne interwencje
psychologiczne, nature coaching.

3. Planuje program terapii lesnej dla
grup i klientéw indywidualnych,
uwzgledniajac ich stan emocjonalny i
psychofizyczny.

4. Rozpoznaje przeciwwskazania
psychologiczne i zdrowotne do
prowadzenia lasoterapii oraz
dostosowuje metody pracy.

5. Integruje lasoterapie z innymi
metodami ekoterapii, takimi jak
arteterapia, muzykoterapia,
ornitoterapia terapeutyczna.,
mykoterapia.

6. Stosuje elementy ,zielonego
coachingu” w pracy z klientem.

7. Organizuje bezpieczne warunki
prowadzenia terapii w lesie,
uwzgledniajac mozliwe zagrozenia, w
tym zmienne warunki atmosferyczne
oraz kontakt ze zwierzetami.

1. Respektuje zasady etyczne i
psychologiczne w pracy terapeutycznej,
dostosowujac podejscie do potrzeb
uczestnikéw terapii.

2. Buduje relacje terapeutyczng oparta
na empatii i bezpieczenstwie
emocjonalnym.

3. Pracuje z r6znymi grupami
wiekowymi oraz osobami w trudne;j
sytuacji emocjonalnej, dostosowujac
forme lasoterapii do ich mozliwosci.
4. Promuje zdrowy styl zycia i korzysci
ptynace z kontaktu z naturg, dziatajac w
zgodzie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju i ESG.

5. Wykazuje inicjatywe w
samodoskonaleniu, uczestniczy w
wydarzeniach branzowych.

6. Dba o bezpieczenstwo prawne i
formalne prowadzenia lasoterapii w
$rodowisku lesnym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad ustrukturyzowany



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Kurs trwa 14 dni (112 godzin dydaktycznych/84 godzin zegarowych). Kurs obejmuje 48 godziny dydaktyczne teoretyczne oraz 64 godziny
dydaktyczne praktyczne. Przerwy nie wliczajg sie do czasu ustugi. Kurs adresowany jest do oséb posiadajgcych wyksztatcenie minimum
$rednie, o dowolnym profilu zawodowym.

Zajecia teoretyczne (wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja) odbywajg sie on-line w czasie rzeczywistym. Na zajecia praktyczne
realizowane w sali szkoleniowej uczestnicy maja zapewnione warunki do ¢wiczen, zajecia realizowane sg réwniez w srodowisku
lesnym. Na zajecia terenowe organizator zapewnia niezbedne pomoce (apteczka, repelenty, produkty spozywcze do lesnej kuchni,
narzedzia do pracy lasoterapeuty).

Pozostate osoby prowadzace kurs:
Centrum Ratownictwa

Wszystkie prowadzone przez Centrum Ratownictwa kursy i szkolenia majg na celu przygotowanie uczestnikéw do natychmiastowego i
profesjonalnego udzielenia pierwszej pomocy w obliczu zagrozenia zdrowia i zycia.

Szkolenia z pierwszej pomocy w Centrum Ratownictwa sg adresowane do os6b indywidualnych oraz do firm i instytuciji, ktére
odpowiedzialnie podchodza do zapewnienia bezpieczenstwa i ktére majg wysokie poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoich
pracownikdw, ale takze otoczenia, w jakim firma funkcjonuje. Uczymy udzielaé pierwszej pomocy w kazdych warunkach.

Bartek Guentzel

Przyrodnik, peten wiedzy i doswiadczenia zdobytego podczas wypraw do lasu, biwakdw. Skofczyt Szkote treneréw edukacji przyrodnicze;j,
brat réwniez udziat w rocznym polsko-niemieckim kursie Dzikiej Pedagogiki, ale to wtasnie swobodna zabawa w okresie dziecirstwa
uksztattowata w nim relacje z przyroda i wzbudzita zachwyt, ktéry nie opuszcza go do dzi$. Autor ksigzki ,Schronienia — biwaki i
improwizowane noclegi”. Prowadzi i jest autorem oraz wspétautorem wielu projektéw edukacyjnych, takich jak: Le$na Banda, Kurs
Edukaciji i Animaciji Przyrodniczej, Dzikie Baby czy Ekspedycja Rodzinna, ktére spaja pod szyldem Droga Do Lasu

Ewelina Suska

Ekspertka z wieloletnim do$wiadczeniem w realizacji innowacyjnych inicjatyw w obszarach zdrowia, ekologii i edukac;ji. Autorka
i wspéttworczyni licznych programéw spotecznych oraz strategii promujgcych zréwnowazony rozwdj. Specjalizuje sie w budowaniu relacji
z mediami, organizacji wydarzen oraz pozyskiwaniu funduszy na cele rozwojowe.

Posiada tytut MBA zdobyty w EY Academy of Business, z dodatkowymi kompetencjami w zakresie neuro-management, public relations
i nowoczesnych strategii marketingowych. Jej interdyscyplinarna wiedza obejmuje réwniez nauki biomedyczne oraz innowacje
w zarzadzaniu, co pozwala jej skutecznie tgczy¢ zdrowie, nature i zaangazowanie spoteczne w realizowanych projektach.

prof Marta Ligaj



Jest absolwentka biotechnologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od roku 1995 pracuje na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Poznaniu, obecnie w Instytucie Nauk o Jakos$ci (dawniej Wydziat Towaroznawstwa). Prowadzi zajecia z przedmiotow
takich jak biotechnologia, biochemia i fizyka. Od wielu lat jej pasja jest mozliwos$¢ wykorzystania tego, co oferuje nam natura w procesie
wspomagania terapii wielu choréb, poprawie ogdlnej wydolnosci i funkcjonowania organizmu. Ukoriczyta, m.in. Kurs Dietetyki wg
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. | tak rozpoczetam moja przygode z grzybami. Natrafita na sopléwke jezowatg, ktéra produkuje zwigzki
stymulujgce regeneracje uktadu nerwowego. Przekazuje wiedze na temat mykoterapii.

Dorota Stobiecka

Trenerka regeneracji lasem, lasoterapeutka, edukatorka przyrody, lesniczka. Juz jako stazystka zrewolucjonizowata program edukacyjny
Nadlesnictwa Siewierz, stawiajgc na bezposrednie doswiadczenie i prace ze zmystami. Przez ponad 6 lat w Zmystach w Lesie przebyta
droge od ,edukatorki z misjg” do sprawnej przedsiebiorczyni, ktéra wie, jaka jest wartos¢ jej ustug i gdzie ona lezy. Prowadzac zajecia,
korzysta ze swojej unikalnej wiedzy, wynikajgcej z wyksztatcenia i znajomosci lasu. Uczy poprzez doswiadczenie i buduje zdrowe relacje
miedzy ludzmi, a lasem. Od 2015 roku prowadzi autorskie warsztaty i szkolenia w terenie dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zatozycielka
firmy ,Zmysty w Lesie”. Wielokrotnie mozna ja spotka¢ w mediach i prasie.

Pomaga ludziom wréci¢ do korzeni, by dostrzegli, ze istnieje co$ wiecej niz codziennos$é, ktdra tworza. Wierzy, ze w lesie cztowiek moze
odzyska¢ petnie energii, motywac;ji i skutecznosci blokowanej przez wspétczesny $wiat

Dzien 1 on-line

Wprowadzenie do kursu - zdefiniowanie poje¢ shinrin-yoku, kapiel lesna, lasoterapia, ekoterapia, historia powstania. Mechanizm dziatania
kapieli i terapii lesnych. Skutecznos¢ terapii le$nej w Swietle badan naukowych. Zasady prowadzenia zielonych interwenciji, PPI
(Psychologii Pozytywnych Interwencji)

Dzien 2 on-line

Budowanie kompetencji dla zréwnowazonego rozwoju, dziatania ESG.

Muzykoterapia, dZzwieki natury.

Dzien 3 on-line

Ksztattowanie dobrostanu w swietle badan naukowych, podstawy psychologii sSrodowiskowe;j.
Wptyw natury na jako$¢ snu.

Lasoterapia okiem psychiatry.

Dzien 4 on-line

Grzyby, wiasciwosci odzywcze i prozdrowotne. Zielona terapia, innowacjny program leczenia.
Znaczenie aromaterapii w lasoterapii. Prawo lesne, zasady uzytkowania laséw, rezerwatéw parkéw.
Dzien 5

Psychologiczne aspekty lasoterapii, lasoterapia jako holistyczna forma ekopsychoterapii. Ekopsychiatria, ekoterapia. Wprowadzenie do
ekopsychoterapii.

Dzien 6

Lasoterapia jako forma wsparcia przy pracy w zaburzeniach psychicznych, psychologiczne przeciwskazania do prowadzenia lasoterapii.
Wybrane zagadnienia pracy lasoterapeuty w kontekscie zaburzen ze szczegélnym uwzglednieniem wypalenia zawodowego, stanéw
lekowych, kryzyséw emocjonalnych.

Dzien 7

Bezpieczenstwo w terenie (co robi¢ w przypadku spotkania dzikich zwierzat, inne sytuacje trudne ) oraz dzika kuchnia. Znajomos¢ dzikich
roslin jadalnych.

Dzien 8
Uczestnictwo w sesji kapieli le$nej oraz terapii lesnej, omdwienie. Poznanie ré6znych modeli pracy jako przewodnik terapii lesnej.
Dzien 9

Zajecia praktyczne w srodowisku lesnym z uwzglednieniem réznych grup wiekowych. Dzieci w Naturze.



Dzien 10
Wprowadzenie arteterapii do lasoterapii, muzykoterapia,
Dzien 11

Uczestnictwo w sesjach tematycznych, dedykowanych réznym problemom takim jak : poczucie osamotnienia, wypalenie zawodowe w
lasoterapii.

Dzien 12

Zasady pierwszej pomocy w terenie, w réznych srodowiskach.
Dzier 13

Praktyka w lesie, podsumowanie zajec.

Dzien 14

Walidacja. Egzamin teoretyczny, Egzamin praktyczny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, i ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajec rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna

Wprowadzeni
edo
lasoterapii

- 22-03-2025 09:00 10:30 01:30 Nie

Przerwa - 22-03-2025 10:30 10:45 00:15 Nie

Lasoterapia

vs. kapiele

lesne. - 22-03-2025 10:45 12:15 01:30 Nie
Swiatowe

trendy vs.

krajowe.

Przerwa - 22-03-2025 12:15 13:15 01:00 Nie

. - 22-06-2025 09:00 15:00 06:00 Tak
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5936,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5936,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 53,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 53,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 9

O
)

129

Agnieszka Tylutka Gelio

Psychoterapeutka, trenerka, mediatorka rodzinna. Pracuje z klientem indywidualnym, dzie¢mi,
miodziezg oraz matzenstwami i parami w kryzysach matzenskich, w zaburzeniach relaciji
partnerskich. Zajmuje sie pomoca oraz interwencjg psychologiczng dziecka i rodziny w sytuacji
rozwodu, rozpadu rodziny. Specjalizuje sie we wsparciu klientow w sytuacji straty, traumy, oraz
uzaleznieniach. Pracuje w nurcie Gestalt oraz w nurcie dialogu motywujacego, jako formy pomocy
psychologicznej w pracy terapeutycznej z klientem. Zajmuje sie pomocga psychologiczng oraz
interwencja kryzysowa dla sprawcow przemocy domowej. Posiada wiedze oraz doswiadczenie
kilkunastoletniej pracy, pozostaje pod statg superwizjg. Tworzy oraz prowadzi warsztaty, szkolenia
dedykowane dla firm z zakresu komunikacji, wypalenia zawodowego, budowania zespotéw,
tworzenia relacji. Uwaza, ze kontakt z Naturg jest integralng oraz podstawowg wartoscig w
budowaniu $wiadomosci emocjonalnej kazdego cztowieka.

229

Olga Grabowska-Chenczke

Doktor psychologii. Adiunkt w Katedrze Prawa i Organizacji Przedsiebiorstw w Agrobiznesie w
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu. Wyktadowca akademicki z kilkunastoletnim stazem.
Autorka artykutéw naukowych na temat psychologicznych aspektéw kontaktu z Naturg. Prowadzi
badania naukowe nad wptywem Natury na poznawcze i emocjonalne funkcjonowanie cztowieka
oraz poziom jakosci zycia.

3z9

Mateusz Majchrzak

Psycholog, certyfikowany terapeuta CBT. Zajmuje sie snem i terapig bezsennosci, prowadzi takze
terapie zaburzen lekowych oraz depresyjnych. Pracuje indywidualne, jak rowniez wyktadajgc na
temat snu oraz stresu dla firm oraz klubéw sportowych. Studiowat réwniez na University of New
South Wales, Sydney, Australia. Wyktadat (zajecia o stresie oraz o $nie) na Wyzszej Szkole
Zarzadzania i Bankowosci w Poznaniu. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Badan Nad Snem. Poprzez swéj profesjonalizm
wzbudzit zaufanie wielu znanych firmy, ktére ochoczo wracajg po nowag dawke wiedzy na temat snu.

429

Agnieszka Macura



Radca prawny, trener, compliance officer. Wtascicielka serwisu lesneprawo.pl, ktérego tematem
przewodnim jest edukacja, turystyka i bezpieczernstwo na terenach lesnych oraz prawa pracy.
Warsztaty z zakresu bezpiecznego udostepnienia terendéw zielonych prowadzita m.in. na rzecz
ORWLP w BEDONIU, DGLP w Warszawie, RDLP w Biatymstoku; RDLP w Pile, RDLP w Toruniu; RDLP
w Gdansku; Parkéw Narodowych i Uczelni Wyzszych.

529

Piotr Osak

Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien nr 2128, cztonek Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (PTP). Doktorant Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Rzeszowskiego. Ukoriczyt
catosciowy kurs psychoterapii ,Szkolenie systemowo- psychodynamiczne: Podejscie zintegrowane”,
przygotowujacy do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty, atestowany przez Sekcje Naukowg
Psychoterapii i Sekcje Naukowg Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
realizowany w ramach Fundacji KONTEKST na Rzecz Rozwoju Psychoterapii i Terapii Rodzin z
siedzibg w Krakowie. Kurs psychoterapii realizowany byt od grudnia 2018 r. do kwietnia 2024 . i
obejmowat ogétem 1250 godzin. Byt réwniez uczestnikiem wielu szkolen specjalistycznych takich
jak: Studium Leczenia Zaburzen Odzywiania, Dialog motywujacy i terapia poznawczo-behawioralna
w terapii

i profilaktyce uzaleznien, Motywator — szkolenie specjalistyczne oparte na dialogu motywujgcym

i transteoretycznym modelu zmiany, Psychologia kryzysu i interwencji kryzysowej, Interwencja
kryzysowa wobec 0s6b zagrozonych samobdjstwem, Profilaktyka i terapia uzaleznien od Internetu.
Jest rowniez stypendysta dla najlepszych doktorantéw Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej
NAWA STER

w trakcie, ktorej odbyt staz naukowo-dydaktyczny na uczelni Nazareth University w Rochester NY.
Odbyt staze kliniczne w Szpitalu Specjalistycznym im. dr. J. Babifiskiego w Krakowie ; Zaktadzie
Terapii Rodzin i Psychosomatyki Katedry Psychiatrii WL UJ CM,;

629

Zofia Piotrowska

Lekarka, specjalistka w zakresie psychiatrii oraz hortiterapeutka, ktéra odnalazta swojag nisze w
niezwyktym potaczeniu medycyny i zielonej terapii. Od wielu lat interesujaca sig leczniczym
wptywem kontaktu z naturg na zdrowie. W 2023r. ukonczyta studia podyplomowe z hortiterapii na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu.

Obecnie kierujgca Dziennym Oddziatem Psychiatrycznym Ogélnym w Szpitalu Zdroje w Szczecinie,
gdzie stosuje hortiterapie jako metode wspomagajgca leczenie tradycyjne. Inicjatorka projektu:
Promocja zdrowia psychicznego — hortiterapia dla pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi w
Szpitalu Zdroje i zatozycielka sensorycznego ogrodu terapeutycznego na terenie szpitala. Jej
zamystem jest uwrazliwienie pacjentéw na korzysci zdrowotne jakie moga czerpac¢ z kontaktu z
naturg oraz promowanie hortiterapii w srodowisku medycznym

729

Diana Czajkowska

Przewodniczka kapieli le$nych, trenerka edukacji w plenerze, dogoterapeutka, instruktorka turystyki
rowerowej oraz treserkg psow. Wszystkie te profesje tgczy pasja pracy z ludzmi, gtéwnie w
otoczeniu natury — w lesie, na tgce czy w parku. To jej przestrzen do dziatania, rozwoju oraz
dzielenia sie z innymi. Prowadzi kapiele lesne, warsztaty relaksacyjne, warsztaty rekodzieta leSnego
oraz szkolenia. Pracuje z dzie¢mi, dorostymi i seniorami.

Po ukonczeniu studiéw na kierunku ochrona srodowiska, przez wiele lat pracowata w jednostkach
budzetowych, dbajac o polska przyrode. Odkryta jednak, ze aby skutecznie troszczy¢ sie o
$rodowisko, musi najpierw zadbac o siebie. Wtedy zaczeta dostrzega¢ warto$¢ w chwilach
spedzonych w naturze — w spokoju i uwaznosci.

Pewnego dnia, po chwili relaksu w hamaku, zrozumiata, ze prawdziwa warto$¢ tkwi nie w ilosci



przejechanych kilometréw na rowerze, lecz w zatrzymaniu sie i znalezieniu czasu dla siebie. Od tego
momentu zaczeta dzieli¢ sie tym odkryciem z innymi, pomagajac im w znajdowaniu zyciowego
balansu, odpoczynku oraz uwaznosci w naturze — ja ide, a oni podazaja $ladem moich stop, tak
powiedziat do niej 6 letni uczestnik warsztatu lesnego ,IdZ, a ja bede szedt $ladem twoich stép”. Te
stowa sg dla niej inspiracjg i motywacja do dzielenia sie mojg pasjg z innymi.

Wiecej na www: https://postojwnaturze.pl/

8z9

o Wioleta Grzybowska

‘ ' Jako doradca ds. ESG w biznesie pomaga firmom wdraza¢ standardy i wytyczne z zakresu
zrébwnowazonego rozwoju umozliwiajgc im tym samym wypetnienie zaréwno wymogow
regulacyjnych, jak i w osigganie sukcesu i przewagi konkurencyjnej. Wieloletnie doswiadczenie
zawodowe w zakresie komunikacji marketingowej faczy z doswiadczeniem i wiedza z obszaru ESG.
Integrujac pasje i teorie z praktyka realizowang w réznych branzach i sektorach potrafi skutecznie
poprowadzi¢ klienta przez $ciezke raportowania zgodnie ze standardami ESRS — od identyfikacji luk
i zbudowanie zespotu ds. zréwnowazonego rozwoju wewnatrz organizacji, poprzez rekomendacije
dziatan, wsparcie w opracowaniu procedur i polityk, zdefiniowanie celéw i opracowanie strategii, az
po dobor ujawnien i koncowe opracowanie raportu. Doradza réwniez w zakresie budowania
wizerunku marki godnej zaufania w oparciu o zasady zréwnowazonej i odpowiedzialnej komunikaciji
marketingowe;j.

929

o Weronika Rudnicka

‘ ' Weronika Rudnicka

Doswiadczona aromaterapeutka kliniczna i masazystka, ukoficzyta z wyréznieniem studia
dyplomowe na Yorkshire School of Natural Healing w Anglii oraz doskonalita umiejetnosci masazu
ajurwedyjskiego w Indiach. Zdobyta przez nig wiedza, poparta badaniami naukowymi i
doswiadczeniem zdobytym w pracy z klientkami, stanowi podstawe dla oferowanych przez nig
ustug, m.in. warsztatu ,Spokojny umyst”. Zafascynowana terapeutycznymi wtasciwos$ciami olejkéw
eterycznych oraz potega wptywu zapachu na samopoczucie Weronika nieustannie zgtebia temat
neuropsychoimmunologii, badajgc wptyw aromaterapii na uktad nerwowy ze szczegé6lng uwaga
poswiecong osobom z depresja, lekami, trauma i pod wptywem stresu. Od kiedy zostata mama
Kuby, holistycznie wspiera swojg wiedzg o olejkach eterycznych kobiety w cigzy i potogu, oferujgc im
cenne porady i techniki, ktére pomagajg w tym wyjatkowym okresie zycia. Jako organizatorka
warsztatéw aromaterapeutycznych w Polsce i za granica, dzieli sie swojg wiedzg i pasja, pomagajac
innym odkry¢ korzysci ptyngce z naturalnych metod wspierania zdrowia i dobrostanu, aby naturalnie
przywrécié¢ rownowage miedzy ciatem, umystem i dusza

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty przygotowane przez Trenera wystane na adres e-mail. Wysytka materiatéw zajmie sie organizator.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest petnoletnos¢, wyksztatcenie minimum $rednie, wypetnienie testu wiedzy otrzymanego po zapisaniu sie na
szkolenie. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przestanie skanu dokumentu potwierdzajgcego posiadane wyksztatcenie (dyplom,
$wiadectwo, zaswiadczenie z miejsca pracy, zaswiadczenie o odbywaniu studiéw).



Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Mamy podpisang umowe z WUP Krakéw, zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek - Rozwoj".

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie realizowane w formie zdalnej za pomoca platformy Zoom.

Wymagania, ktére muszg zostac spetnione, aby uczestniczy¢ w szkoleniu na Zoom.:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.

Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartag na przegladarce, wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych oficjalnych wersji Google
Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub Opera.

Zoom wspotpracuje z wszystkimi wbudowanymi w laptopy kamerami oraz wiekszos$cig kamer internetowych. Bardziej zaawansowana lub
profesjonalna kamera moze wymagaé instalacji dodatkowego oprogramowania lub sprzetu.

Aby moc korzysta¢ z ustugi na niektérych urzadzeniach mobilnych, konieczne moze by¢ pobranie odpowiedniej aplikacji w iTunes App
Store lub Google Play Store. Do korzystania z ustugi w petnym zakresie dzwieku i obrazu podczas konferenciji, konieczne jest posiadanie
zestawu stuchawkowego, lub gtosnikéw podtaczonych do urzadzenia i rozpoznanych przez Panstwa urzadzenie i nie powinny by¢ one
jednoczesnie uzywane przez zadng inng aplikacje.

Okres waznosci linku: Link bedzie wazny w dniach i godzinach wskazanych w harmonogramie ustugi.

Metody pracy podczas szkolenia on-line:

- wygodna forma szkolenia - wystarczy dostep do urzadzenia z internetem (komputer, tablet, telefon), stuchawki lub gtosniki
- bierzesz udziat w petnowartosciowym szkoleniu - Trener prowadzi zajecia "na zywo" - widzisz go i styszysz

- pokaz prezentaciji, éwiczen jest widoczny na ekranie komputera w czasie rzeczywistym.

Zajecia stacjonarne odbywajg sig na terenie Warszawy, Las Bielanski, Polana widokowa Macieje Mielcarza, Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego.

Adres

ul. Dewaijtis 3
01-815 Warszawa

woj. mazowieckie



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@patrosfera.com

Telefon (+48) 729 878 620

Paulina Patro



