
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs przygotuje do samodzielnego działania w dziedzinie stylizacji paznokci w zakresie: manicure klasycznego,
manicure hybrydowego, manicure żelowego, przedłużania paznokci.

Możliwość dofinansowania

Żelazo-Pawlik Marta
Akademia
Fryzjerstwa

    

Kurs Stylizacji Paznokci z egzaminem
Numer usługi 2025/01/20/45438/2512656

5 150,00 PLN brutto

5 150,00 PLN netto

103,00 PLN brutto/h

103,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 05.07.2025 do 13.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową usługi są osoby z zamiłowaniem do stylizacji paznokci,
które pasjonuje zawód stylistki paznokci. Osoby, które chcą pogłębiać
swoją wiedzę oraz podnosić kwalifikacje w dziedzinie stylizacji paznokci,
a także nabyć kwalifikacje w zawodzie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik wykonuje poprawnie usługę
manicure klasycznego

stosuje zasady bhp obowiązujące w
salonie stylizacji paznokci, obsługuje
urządzenia i środki do dezynfekcji oraz
sterylizacji, stosując je zgodnie z
zaleceniami producenta i przepisami
sanitarnymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę naturalnego
paznokcia, opisując jego strukturę oraz
choroby paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje narzędzia i produkty do
manicure, zgodnie z zasadami bhp

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik wykonuje poprawnie usługę
manicure hybrydowego

definiuje zasady prawidłowego
przygotowania płytki paznokcia do
aplikacji lakieru

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia dobór odpowiedniej bazy
hybrydowej, kontroluje jakość
wykonania manicure hybrydowego,
zwracając uwagę na dokładność
aplikacji bazy/lakieru i estetykę
malowania pod skórki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik wykonuje poprawnie
manicure żelowy na naturalnej płytce

Planuje przebieg pracy, uwzględniając
dobór odpowiedniego kształtu paznokci
oraz techniki ich opracowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia rodzaje produktów
wykorzystywanych w stylizacji oraz
dobiera te odpowiednie do płytki
paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje etapy aplikacji żelu,
uwzględniając wymagania i potrzeby
klientki oraz rodzaj zastosowania
odpowiedniego żelu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia wybór techniki, opiłowania i
opiłowania i korekty w zależności od
stanu budowy i naturalnego paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje etap wykończenia stylizacji,
uwzględniając aplikację topu, zdobień
oraz pielęgnację skórek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak. Dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców
danej branży/ sektorów.
Dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji otrzymał pozytywne rekomendacje od związku branżowego,
zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje poprawnie usługę
przedłużania paznokci
żelem/akrylożelem

Rozróżnia kształty i długości paznokci i
dobiera je w zależności od możliwości i
potrzeb klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje materiały i ich funkcje w
zależności od rodzaju stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje kształt paznokci
uwzględniając odpowiednie podłożenie
formy jako kluczowy element

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje etapy aplikacji żelu oraz
techniki opiłowywania w kształtowania
paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje kolejność działań podczas
wykończenia stylizacji, od aplikacji topu
po pielęgnację skórek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Ul. Dźwigowa 3/3, 02-437 Warszawa

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Ul. Dźwigowa 3/3, 02-437 Warszawa



Program

Kurs skierowany jest do osób pracujących w zawodach: stylista paznokci, kosmetyczka i innych pochodnych oraz do osób
początkujących, które chcą nabyć kwalifikacje w zawodzie stylisty paznokci i pogłębiać swoją wiedzę oraz podnosić kwalifikacje w tej
dziedzinie.

Dzień I MANICURE KLASYCZNY

Higiena pracy/dezynfekcja/sterylizacja
Budowa naturalnego paznokcia/choroby paznokci
Narzędzia/produkty potrzebne do manicure
Rodzaje manicure i wykonanie

Dzień II MANICURE HYBRYDOWY

Przygotowanie płytki
Manicure hybrydowy/rodzaje baz/malowanie pod skórki
Praktyka na własnej dłoni

Dzień III MANICURE ŻELOWY NA NATURALNEJ PŁYTCE

Omówienie/schemat pracy/dobranie odpowiedniego kształtu do dłoni klientki
Rodzaje żeli/dobranie odpowiedniego produktu do płytki paznokcia
Aplikacja żelu/praktyka
Opiłowanie i nadanie kształtu/korekta paznokci rosnących w dół
Wykończenie stylizacji żelowej

Dzień IV PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI ŻELEM I AKRYLOŻELEM

Omówienie/schemat pracy/dobranie odpowiedniego kształtu u długości do dłoni klientki
Dobranie odpowiedniego żelu lub akryżelu do przedłużenia
Odpowiednie podłożenie form pod paznokcie
Aplikacja żelu/praktyka
Opiłowanie i nadanie kształtu
Wykończenie stylizacji żelowej
Egzamin

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia kursu:

- Każdy uczestnik ma zapewnione , profesjonalne stanowisko do samodzielnej pracy wyposażone w biurko, lampę, krzesło, lampy UV,
frezarki a także dostęp do jednego wspólnego stanowiska do dezynfekcji i sterylizacji.

- Dla jednego uczestnika zapewnione są: lakiery hybrydowe, żele, topy, bazy, pilniczki, cążki, patyczki, kopytka do skórek, waciki, preparaty i
płyny do paznokci, notatnik, długopis.

- Kurs odbędzie się w formie warsztatowej i praktycznej - uczestnicy wezmą aktywny udział w kursie, wykonując praktyczne ćwiczenia.
Jedna godzina oznacza jedną godzinę szkoleniową tj. 45 min. Zatem 50 godzin szkoleniowych wynosi 37,5 godziny zegarowej.

- W trakcje kursu przewidziane są przerwy. Dwie przerwy po 30 min w każdym dniu kursu, które są wliczone w czas trwania usługi
rozwojowej.

- Po zakończeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnętrzny egzamin potwierdzający nabycie kwalifikacji zawodowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29  Higiena
pracy/
dezynfekcja/
sterylizacja

Karina Kochan 05-07-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 29  Budowa
naturalnego
paznokcia/
choroby paznokci

Karina Kochan 05-07-2025 11:00 12:30 01:30

3 z 29  Przerwa Karina Kochan 05-07-2025 12:30 13:00 00:30

4 z 29  Narzędzia/
produkty
potrzebne do
manicure

Karina Kochan 05-07-2025 13:00 14:00 01:00

5 z 29  Rodzaje
manicure i
wykonanie

Karina Kochan 05-07-2025 14:00 16:30 02:30

6 z 29  Przerwa Karina Kochan 05-07-2025 16:30 17:00 00:30

7 z 29  Rodzaje
manicure i
wykonanie

Karina Kochan 05-07-2025 17:00 19:30 02:30

8 z 29

Przygotowanie
płytki

Karina Kochan 06-07-2025 10:00 11:00 01:00

9 z 29  Manicure
hybrydowy/
rodzaje baz/
malowanie pod
skórki

Karina Kochan 06-07-2025 11:00 12:30 01:30

10 z 29  Przerwa Karina Kochan 06-07-2025 12:30 13:00 00:30

11 z 29  Praktyka
na własnej dłoni

Karina Kochan 06-07-2025 13:00 16:30 03:30

12 z 29  Przerwa Karina Kochan 06-07-2025 16:30 17:00 00:30

13 z 29  Praktyka
na własnej dłoni

Karina Kochan 06-07-2025 17:00 19:30 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 29

Omówienie/
schemat pracy/
dobranie
odpowiedniego
kształtu do dłoni
klientki

Karina Kochan 12-07-2025 10:00 11:00 01:00

15 z 29  Rodzaje
żeli/ dobranie
odpowiedniego
produktu do
płytki paznokcia

Karina Kochan 12-07-2025 11:00 12:00 01:00

16 z 29  Przerwa Karina Kochan 12-07-2025 12:00 12:30 00:30

17 z 29  Aplikacja
żelu/ praktyka

Karina Kochan 12-07-2025 12:30 15:00 02:30

18 z 29

Opiłowanie i
nadanie
kształtu/korekta
paznokci
rosnących w dół

Karina Kochan 12-07-2025 15:00 16:30 01:30

19 z 29  Przerwa Karina Kochan 12-07-2025 16:30 17:00 00:30

20 z 29

Wykończenie
stylizacji żelowej

Karina Kochan 12-07-2025 17:00 19:30 02:30

21 z 29

Omówienie/
schemat pracy/
dobranie
odpowiedniego
kształtu u
długości do dłoni
klientki

Karina Kochan 13-07-2025 10:00 11:00 01:00

22 z 29  Dobranie
odpowiedniego
żelu lub akryżelu
do przedłużenia

Karina Kochan 13-07-2025 11:00 11:30 00:30

23 z 29

Odpowiednie
podłożenie form
pod paznokcie

Karina Kochan 13-07-2025 11:30 13:00 01:30

24 z 29  Przerwa Karina Kochan 13-07-2025 13:00 13:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 29  Aplikacja
żelu/ praktyka

Karina Kochan 13-07-2025 13:30 15:00 01:30

26 z 29

Opiłowanie i
nadanie kształtu

Karina Kochan 13-07-2025 15:00 16:00 01:00

27 z 29

Wykończenie
stylizacji żelowej

Karina Kochan 13-07-2025 16:00 17:00 01:00

28 z 29  Przerwa Karina Kochan 13-07-2025 17:00 17:30 00:30

29 z 29  Egzamin Karina Kochan 13-07-2025 17:30 19:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN




Karina Kochan

Karina Kochan to niesamowicie otwarta i pełna zapału osoba. Mistrzyni w swoim fachu i
perfekcjonistka w każdym calu. Jej pasją jest stylizacja paznokci. Swoją przygodę w tej dziedzinie
zaczęła w 2012 roku.
Prowadzi również własny salon stylizacji paznokci. Sama nieustannie uczestniczy w szkoleniach,
pokazach i warsztatach, co pomaga jej śledzić najnowsze trendy, które wykorzystuje w swoich
pracach. Ma doświadczenie w szkoleniach indywidualnych. Dzięki swoim zdolnościom
komunikacyjnym bez trudu przekazuje wiedzę swoim kursantkom. Prowadzeniem szkoleń zajmuje
się od 2017 roku.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzyma skrypt szkoleniowy zawierający wszystkie informacje przekazane na kursie oraz wszystkie materiały, artykuły i
produkty niezbędne do przeprowadzenia kursu.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina oznacza jedną godzinę szkoleniową tj. 45 min. Zatem 50 godzin szkoleniowych wynosi 37,5 godziny zegarowej.

Po zakończeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnętrzny egzamin potwierdzający nabycie kwalifikacji zawodowych.

Po ukończeniu kursu uczestnik otrzyma certyfikat ukończenia kursu, potwierdzający nabycie kwalifikacji.

Adres
ul. Lubelska 41

35-233 Rzeszów

woj. podkarpackie

Parking znajduje się tuż pod budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Profesjonalne stanowiska pracy

Kontakt


Marta Żelazo-Pawlik

E-mail afszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 665 647 543


