Mozliwo$¢ dofinansowania

Diagnostyka réznicowa z wnioskowaniem 1 968,00 PLN brutto
klinicznym 1 600,00 PLN netto
Jointlgaa Numer ustugi 2025/01/20/140775/2511962 82,00 PLN brutto/h

66,67 PLN netto/h

JOINTLY SPOLKA Z

OGRANICZONA © Poznan / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 24h

* % & & Kk B 05.05.2025 do 07.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby zainteresowane prowadzeniem lub

Grupa docelowa ustugi prowadzace juz gabinety masazy, fizjoterapeuci, pracownicy instytutéw
SPA.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie nauczy nieschematycznej pracy z tkankami, a nie na tkankach. Pracy z pacjentem, a nie na pacjencie.
Likwidowaé przyczyny, a nie objawy. Nasz kurs nauczy Ciebie pracy lokalnej i globalnej. Dostarczy wiedzy z anatomii
funkcjonalnej i palpacyjnej oraz pozwoli zrozumie¢ funkcjonowanie aparatu miesniowo-powieziowo-wiezadtowego.



Podczas naszego kursu nauczysz sie strukturalnego podejscia do ciata, opartego na ocenie wizualnej pacjenta,
planowaniu strategii terapii oraz odpowiednim do

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje poszczegoélne etapy
postuguje sie wiedza z zakresu zabiegu, przeciwskazania oraz dobiera

Wywiad bod
anatomii cztowieka odpowiednie preparaty do ywiad swobodny
indywidualnych cech fizycznych klientki
postuguje sie umiejetnoscia omawia kazdy etap zabiegu i dobiera
wykonywania diagnozy klinicznej odpowiednie narzedzia do Wywiad swobodny
pacjentéw przeprowadzanego zabiegu

charakteryzuje zasady prawidlowego
przeprowadzenia wywiadu przed
zabiegowego z klientka.

Stosuje zasady komunikacji

i . Wywiad swobodny
interpersonalnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidac;ji.

Program

Staw skokowy -Czes¢ teoretyczna

Oméwienie struktur stawu skokowego poddawane testom.Szczegdtowe omoéwienie najczestszych dysfunkcji
wystepujgcych w rejonie stawu skokowego:

Wl Zapalenie rozciggna podeszwowego.

X Naderwania / zerwania wigzadet rejonu stawu skokowego.

N Ostroga pietowa podeszwowa.



Wl Ostroga pietowa goérna — Haglunda.

Nl Zespot kosci trojkatnej.

X Stany zapalne / zwyrodnienia $ciegna Achillesa.
X Palce szponiaste / palce mtotkowate.
X Deformacja Bunionette.

X Ptaskostopie / stopa wydrazona.

N Metatarsalgia Mortona.

N Tylny zespot kanatu stepu.

N Przedni zespdt kanatu stepu.

X Nagniotki i modzele.

N Ztamania zmeczeniowe.

X Stan zapalny trzeszczek.

N Martwica guza kosci pietowej.

X Skrecenie stawu skokowego.

Czesé praktyczna i testy kliniczne

Wl Globalne badanie i palpacja stawu skokowego.
X Badanie ztamania/pekniecia stawu skokowego.
W Niestabilnos¢ stawu skokowego.

N Test metatarsalgi Mortona.

Wl Testy uszkodzenia wiezozrostu piszczelowo - strzatkowego.
N Testy na kanaty stawu skokowego.

N Testy wiezadtowe ATFL, CFL i PTFL.

X Badanie rozciegna podeszwowego.

N Testy $ciegna Achillesa.

il Kiedy odestac do innego specjalisty?

Staw kolanowy-Czes¢ teoretyczna

Omodwienie struktur stawu kolanowego poddawanych testom.|Szczegétowe omdwienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu kolanowego:
N Uszkodzenie wiezadet ACL / PCL / MCL / LCL.

N Przerost ciata ttuszczowego Hoffy.

W Uszkodzenie tgkotki przysrodkowej / tgkotki bocznej.

W Uszkodzenie chrzgstki stawowej.

W Chondromalacja rzepki.

X Torbiel Bakera.

Wl Zapalenie kaletek stawu kolanowego.

 Boczne przyparcie rzepki.

X Kolano skoczka.

N Kolano biegacza.

N Zapalenie gesiej stopki.

N Zmiany zwyrodnieniowe — osteofity etc.

X Skrecenie stawu kolanowego.

N Choroba Osgooda — Schlattera.

X Shin splints.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne

X Globalne badanie i palpacja stawu kolanowego.
X Badanie ztamania/pekniecia stawu kolanowego.
N Testy uszkodzen struktur rzepki.

N Testy wiezadet ACL, PCL, MCL, LCL.

X Testy takotkowe.

X Kiedy odestaé do innego specjalisty?

Staw biodrowy-Czes$¢ teoretyczna

Omowienie struktur stawu biodrowego poddawanych testom.Szczegdétowe omoéwienie najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie
stawu biodrowego:
N Konflikt panewkowo — udowy.



Choroba Perthesa.

Dysplazja stawu biodrowego.

Zespot trzaskajgcego biodra.
Osteoporoza.

Koksartroza.

Zapalenie kaletki kretarza wiekszego.
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Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:

X Globalne badanie i palpacja stawu biodrowego.
N Testy funkcjonalne stawu biodrowego.

N Testy panewki stawu biodrowego

i Badanie niestabilnosci stawu biodrowego.

¥ Testy konfliktu panewkowo — udowego.

W Badanie ciesni udowo — panewkowe;.

X Kiedy odestaé do innego specjalisty?

Staw krzyzowo-biodrowy i spojenie tonowe -Czes¢ teoretyczna

Omodwienie struktur stawu krzyzowo — biodrowego oraz spojenia ftonowego poddawane
testom.Szczegdtowe omdwienie najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu krzyzowo -
biodrowego oraz spojenia tonowego:

N Uszkodzenie wiezadet.

N Uszkodzenie spojenia fonowego.

N Ztamanie kosci krzyzowe;j.

X Ztamanie kosci guziczne;j.

X Dysfunkcje macicy, pochwy, jajnikdw, jajowodéw czy stercza.

X Dysfunkcje pecherza moczowego czy moczowoddw.

X Dysfunkcje struktur jelita grubego czy odbytnicy.

Czesé praktyczna i testy kliniczne:

Wl Globalne badanie i palpacja stawu krzyzowo — biodrowego i spojenia tonowego.

W Badanie statyki miednicy.

Wl Testy wiezadtowe np. wiezadta krzyzowo — guzowego, wiezadta krzyzowo — kolcowego czy wiezadta
biodrowo - ledzwiowego.

W Testy stawu krzyzowo — biodrowego.

Wl Testy spojenia tonowego.

N Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Odcinek ledZzwiowy kregostupa
Czes$¢ teoretyczna

Omowienie struktur odcinka ledzwiowego poddawanych testom.Szczegétowe omoéwienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie odcinka ledzwiowego kregostupa:
il Dyskopatia

W Choroba Baastrupa.

N Osteofity.

W Zmiany typu Modic.

W Zaburzenie statyki kregostupa ledZzwiowego.

i Kregozmyk.

N Retrozmyk.

N Sakralizacja.

W Lumbalizacja.

X Skolioza.

X Dysbalans miesniowy.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:

X Globalne badanie i palpacja odcinka ledzwiowego kregostupa.
W Testy prowokacyjne w przypadku dyskopatii czy zmian zwyrodnieniowych.
i Testy oponowe.



Wl Testy neurologiczne np. nerwu kulszowego czy strzatkowego wspdlnego.
W Réznicowanie odcinka ledzwiowego z jama brzuszna.

N Kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Jama brzuszna- Czes¢ teoretyczna

Oméwienie struktur jamy brzusznej poddawanych testom.Omowienie najczestszych
dysfunkcji wystepujacych w rejonie jamy brzusznej:
X Wodobrzusze.

¥ Przepukliny jamy brzuszne;j.

X Rozstep miesni prostych.

N Rozstepy skoérne.

N Wzdecia.

N Zaparcia.

X Biegunki.

N Hemoroidy.

X Kamienie nerkowe.

N Kamica pecherzyka zoétciowego.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:

X Globalne badanie i palpacja jamy brzusznej.
X Badanie otrzewne;.

X Badanie tetnic jamy brzusznej.

N Testy prowokacyjne pecherzyka zétciowego.
X Testy prowokacyjne nerek.

X Diagnostyka termiczna jamy brzuszne;j.

X Kiedy odestaé do innego specjalisty?

Czesé teoretycznaOmowienie struktur odcinka piersiowego poddawanych testom.Omdwienie najczestszych
dysfunkcji wystepujacych w rejonie odcinka piersiowego kregostupa.
il Dyskopatia.

W Neuralgia miedzyzebrowa.

N Pétpasiec.

X Choroba Scheuermanna.

X Guzki Szmorla.

N Osteofity.

X Zmiany typu Modic.

Nl Zaburzenie statyki kregostupa piersiowego.

N Kregozmyk.

N Retrozmyk.

N Skolioza.

X Dysbalans mig$niowy.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:

Wl Globalne badanie i palpacja klatki piersiowe;j.

W Badania wykluczajgce ztamania w rejonie struktur kregostupa.

Wl Testy prowokacyjne w przypadku dyskopatii czy zmian zwyrodnieniowych.
i Testy oponowe.

Wl Testy prowokacyjne w rejonie struktur mostka czy zeber.

Wl Testy réznicujgce neuralgie miedzyzebrowa.

N Kiedy odestaé do innego specjalisty?

Odcinek szyjny kregostupa
Czes$¢ teoretyczna

Omodwienie struktur odcinka szyjnego poddawanych testom.Najczestsze dysfunkcje
wystepujace w rejonie szyjnego odcinka kregostupa.

W Dyskopatia.

N Osteofity.



W Ztamanie zeba obrotnika.

% Zmiany zwyrodnieniowe w rejonie stawow Luschki (stawy unkowertebralne).
X Zmiany typu Modic.

N Zaburzenie statyki kregostupa szyjnego.

N Wdowi garb.

N Zespot gérnego otworu klatki piersiowe;.

{ Migrena.

N Rozwarstwienie / tetniak tetnicy szyjnej czy kregowe;.
N Kregozmyk.

N Retrozmyk.

N Skolioza.

X Dysbalans mig$niowy.

X Dysfunkcje narzagdéw wewnetrznych.

Czes¢ praktyczna i testy kliniczne:

Wl Globalne badanie i palpacja odcinka szyjnego kregostupa.

W Testy wykluczjgce ztamanie odcinka szyjnego.

W Testy prowokacyjne w przypadku dyskopatii czy zmian zwyrodnieniowych.
i Testy oponowe.

W Testy prowokacyjne objawy z gérnego otworu klatki piersiowe;.
W Testy prowokacyjne niedroznos¢ tetnic.

N Testy réznicujgce mézdzek czy btednik.

il Kiedy odestac do innego specjalisty?

Obrecz barkowa

Czes$¢ teoretyczna

Omodwienie struktur obreczy barkowej poddawanych testom.Szczegétowe oméwienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu barkowego:
X Objaw bolesnego tuku.

N Ciasnoty stawu barkowego.

¥ Uszkodzenie stozka rotatorow.

X Zmiany zwyrodnieniowe migs$nia nadgrzebieniowego.

X Osteofity w rejonie stawu barkowego.

¥ Dysfunkcje gtowy dtugiej migsnia dwugtowego ramienia.

N Uszkodzenie typu SLAP.

W Uszkodzenie wiezadet stawu barkowego.

X Zamrozony bark.

Czesc¢ praktyczna i testy kliniczne:
W Globalne badanie i palpacja stawu barkowego.

N Testy réznicujgce ciasnoty stawu barkowego.

N Testy prowokacyjne struktury stozka rotatoréw.
N Testy obrgbka stawu barkowego.

N Testy niestabilnosci.

X Kiedy odestaé do innego specjalisty?

Staw tokciowy
Czesc¢ teoretyczna

Omowienie struktur stawu tokciowego poddawanych testom.Szczeg6étowe omowienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu tokciowego:

W tokie¢ tenisisty — zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramienne;j.

N tokie¢ golfisty — zapalenie nadktykcia przysrodkowego kosci ramienne;.

N Zespot rowka nerwu tokciowego.

N Zespo6t miesnia odwracacza.

N Zespo6t miesnia nawrotnego obtego.

N Zapalenie kaletki w rejonie stawu tokciowego.

Czes¢é praktyczna i testy kliniczne:
X Globalne badanie i palpacja stawu tokciowego.



W Testy wykluczajace ztamanie w rejonie stawu tokciowego.

Il Testy wiezadtowe.

N Testy niestabilnosci.

N Testy prowokacyjne w przypadku tokcia tenisisty czy golfisty.
N Testy wykluczajace zespoty miesniowe.

N Kiedy odestaé do innego specjalisty?

Nadgarstek i reka
Czes¢ teoretyczna

Omowienie struktur stawu tokciowego poddawanych testom.Szczegétowe omodwienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie nadgarstka i reki:

W Zespodt kanatu nadgarstka.

Wl Zespdt nerwu tokciowego.

Wl Zespot kanatu de Guyona.

Nl Zespdt de Quervaina.

W Ztamanie wyrostka rylcowatego.

W Przykurcz Dupuytrena.

W Ganglion.

X Guzki Heberdena i Boucharda.

Czesc¢ praktyczna i testy kliniczne:

X Globalne badanie i palpacja stawu nadgarstkowego i reki.

N Testy wykluczajace ztamanie w rejonie stawu nadgarstkowego i reki.
¥ Badanie zespotu de Quervaina.

W Badanie kanatu nadgarstka.

X Badanie kanatu Guyona.

N Kiedy odestaé do innego specjalisty?

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy o . I
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

* Terapiaw
obrebie tasm:
tylnej, przedniej
powierzchownej i
gtebokiej,
bocznej, skosne -
Testy
funkcjonalne,

Rafat Uryzaj 05-05-2025 08:00 12:00

naczyniowe i
neurologiczne w
obrebie odcinka
szyjnego

Liczba godzin

04:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Praca na

strukturach

anatomicznych: *

Prostownik

grzbietu *

Prostowniki Rafat Uryzaj
gtowy i szyi *

Miesnie

podpotyliczne *

Czepiec

Sciegnisty

Miesien
czworoboczny
grzbietu ¢
Dzwigacz topatki
Mostkowoobojcz
ykowo-sutkowym
- Zwacz,
skroniowy, Rafat Uryzaj
czotowy * Ocena
wizualna i
funkcjonalna
klatki piersiowej *
Mobilizacja
mostka *
Mobilizacje zeber

Miesien
piersiowy
wigkszy i
mniejszy °
miesnie
migdzyzebrowe °
Podobojczykowy
« Badanie i Rafat Uryzaj
diagnostyka
réznicowa jamy
brzusznej « Praca
na strukturach
anatomicznych: «
Miesien prosty,
skos$ne brzucha

*Migsnie
pochyte *
Przepona
oddechowej *
Miesien biodrowy
i ledZzwiowy *
Czworoboczny

Rafat Uryzaj

ledzwi

Data realizacji
zajeé

05-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

07-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

08:00

12:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

16:00

12:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Gruszkowaty *
Posladkowy

wielki « Tkanki w Rafat Uryzaj 07-05-2025 12:00 16:00 04:00
obszarze kosci

krzyzowej i
ogonowe

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1968,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Rafat Uryzaj

‘ ' W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie dziatat w branzy beauty.
Ukonczone studia z zakresu fizjoterapii, nstudia Osteopatyczne. branzowe fizjoterapeutyczne.
Specjalizacja: Fizjoterapia, osteopatia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje skrypt szkoleniowy



Adres

ul. Garbary 64/U24
61-131 Poznan
woj. wielkopolskie

Kontakt

0 Natalia Jaros
m E-mail natalia.jaros@jointly.com.pl

Telefon (+48) 690 020 880



