Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia miesniowo-powieziowych 1 200,00 PLN brutto
punktéw spustowych 1200,00 PLN netto
_— Numer ustugi 2025/01/17/135249/2509549 60,00 PLN brutto/h
MEDIKOS$ 60,00 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe
MediKos Remigiusz @ Radom / stacjonarna
Gotagbek

& Ustuga szkoleniowa

*okkkok 48/5  (@© 20h
98 ocen 8 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutow,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu "Terapia Miesniowo-Powieziowych Punktow Spustowych" jest wyposazenie uczestnikdw w specjalistyczng
wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego diagnozowania i leczenia punktéw spustowych w tkance miesniowo-
powieziowej. Kurs ma na celu nauczenie technik, ktére pozwalajg na szybkie i efektywne rozluznianie napieé¢
miesniowych, redukcje bélu oraz poprawe funkcji ruchowych u pacjentéw z dolegliwosciami zwigzanymi z punktami
spustowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje i charakteryzuje
punkty spustowe oraz zaburzenia

funkcjonalne, do ktérych moga one Prezentacja
Uczestnik definiuje punkty spustowe prowadzié
oraz zaburzenia funkcjonalne,
lokalizacje migs$ni w celu znalezienia
punktu spustowego Uczestnik charakteryzuje rézne sposoby
czynnosciowej oceny i lokalizacji .
Prezentacja

miesni, w ktorych jest najwieksza
szansa znalezienia punktu spustowego

Uczestnik dokonuje wyboru miejsc
poddawanych terapii, wskazywanych
przez pacjenta, jako miejsca bolesne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielni tuauie si Uczestnik lokalizuje punkty spustowe w
czes samogzieinie postuguje si¢ okreslonych mies$niach oraz definiuje i

konceptem pracy z punktami o . . Obserwacja w warunkach
. . postuguje sie zasadami ich palpacji po

spustowymi w dysfunkcjach uktadu . . symulowanych
L . dokonaniu wyboru dysfunkcyjnych

ruchu u pacjentéw odczuwajacych

L, migsni
dolegliwosci bolowe

Uczestnik wykonuje rézne techniki

terapeutyczne w pracy ze Obserwacja w warunkach
zlokalizowanymi punktami spustowymi symulowanych

oraz wtasciwie dobiera techniki



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j
oraz potrzeby ciaggtego ksztatcenia sie

Uczestnik posiada zdolnos¢ do

ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologig
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktyczne (przerwy nie sg wliczone w czas trwania kursu).
Program kursu:
1. Wprowadzenie teoretyczne:

¢ Definicja i klasyfikacja punktéw spustowych.

Patofizjologia powstawania punktéw spustowych.

e Czynniki predysponujace do ich rozwoju.

¢ Objawy kliniczne zwigzane z obecnoscig punktéw spustowych.



2. Diagnostyka punktow spustowych:

¢ Techniki palpacyjne stuzace identyfikacji punktéw spustowych.
e Roéznicowanie punktéw spustowych od innych Zrédet bélu.

¢ Wykorzystanie testow funkcjonalnych w diagnostyce.

3. Techniki terapeutyczne:

¢ Ucisk ischemiczny (technika ucisku punktu spustowego).

¢ Rozcigganie potgczone z uciskiem.
e Techniki energii miesniowe;j.
e Techniki rozluzniania pozycyjnego.

e Integracja technik terapii manualnej z terapig punktéw spustowych.

4. Praktyczne zastosowanie terapii:

¢ Praca z punktami spustowymi w réznych grupach miesniowych:

e Miesnie obreczy barkowej i koriczyny gérnej.

e Miesnie kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego.
e Miesnie miednicy i kofczyny dolnej.

« Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem technik terapeutycznych.

5. Postepowanie po terapii:

e Zalecenia dla pacjentéw po terapii punktéw spustowych.
« Cwiczenia rozciggajace i wzmacniajgce wspomagajace efekty terapii.

e Edukacja pacjenta w zakresie profilaktyki nawrotéw dolegliwosci.

6. Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci:

e |dentyfikacja stanéw, w ktérych terapia punktéw spustowych jest niewskazana.

e Omowienie potencjalnych skutkdw ubocznych terapii.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat

2ajeé Prowadzacy

Wprowadzenie
do kursu.

Mateusz Kawalec

Wprowadzenie
teoretyczne

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Przerwa

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:45

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
teoretyczne
(kontynuacja):
Objawy kliniczne
zwigzane z
obecnoscia
punktéw
spustowych.

Przerwa

Diagnostyka
punktow
spustowych
(kontynuacja):
Réznicowanie
punktow
spustowych od
innych zrédet
bélu.
Wykorzystanie
testow
funkcjonalnych w
diagnostyce.

Przerwa

Techniki

terapeutyczne:
Ucisk
ischemiczny.
Rozcigganie
potaczone z
uciskiem.

EEEE) Techniki

terapeutyczne
(kontynuacja):
Techniki energii
migs$niowe;j.
Techniki
rozluzniania
pozycyjnego.

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

14:30

14:45

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

14:45

17:30

10:00

10:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyczne
zastosowanie
terapii: Praca z
punktami
spustowymi w
miesniach
obreczy barkowej
i konczyny
gornej.

Przerwa

Praktyczne
zastosowanie
terapii
(kontynuacja):
Miesnie
kregostupa
szyjnego,
piersiowego i
ledZzwiowego.
Miesnie miednicy
i kofczyny
dolne;j.

Przerwa

Postepowanie po
terapii: Zalecenia
dla pacjentéw,
éwiczenia
rozciggajace i
wzmachiajace.
Edukacja
pacjenta w
zakresie
profilaktyki.

Przeciwwskazani
ai srodki
ostroznosci.
Sesja pytan i
odpowiedzi.

Walidacja

Prowadzacy

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Mateusz Kawalec

Data realizacji
zajeé

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

13:45

14:00

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

00:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Mateusz Kawalec

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie na kierunku
Rehabilitacja ruchowa. Pasjonat terapii manualnej i sportu.

Wiasciciel gabinetéw fizjoterapii i dietetyki ACTIV-MED oraz klubu fitness SILVER GYM w Skarzysku-
Kamiennej.

W swojej pracy skupia sie na przygotowaniu motorycznym zawodnikéw w celu poprawy wynikéw
sportowych oraz przywracaniu pacjentéw do petnej sprawnosci. Specjalista w treningu medycznym,
usprawnianiu oséb z problemami bélowymi. Prowadzi zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych, a
takze osoby, ktére dgzg do poprawy zdrowia i sylwetki.

Podczas wspodtpracy skupia sie na programowaniu treningu, personalizacji oraz skutecznosci.
Trening pod okiem fizjoterapeuty/ trenera daje nowe mozliwosci dla sportowca oraz zapobiega
kontuzjom.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekc;ji.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy

start w Matopolsce z EURESem". Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" i "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/10
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Na terenie budynku znajduje sie bezptatny parking dla kursantéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



