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Opiekun oséb starszych i 4 800,00 PLN brutto

niepetnosprawnych - szkolenie 4 800,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/01/17/10510/2508461

© Zabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 40h

£ 24.09.2025 do 02.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych naby¢ wiedze, umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi oraz uprawnienia w zawodzie opiekuna oso6b starszych i
niepetnosprawnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej i empatycznej opieki nad osobami starszymi i
niepetnosprawnymi, na podstawie wiedzy teoretycznej na temat form opieki i pomocy dla oséb starszych i
niepetnosprawnych w Polsce oraz nabytych umiejetnosci praktycznych w zakresie pielegnaciji, rehabilitacji i codziennego
wsparcia oséb starszych i niepetnosprawnych, a takze budowania relacji opartej na zaufaniu i szacunku.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla potrzeby psychospoteczne

L . Wywiad swobodny
osoby starszej i niepetnosprawnej
rozpoznaje potrzeby i problemy osoby rozpoznaje potrzeby spoteczne osoby .
- . Lo . Wywiad swobodny
starszej, niepetnosprawnej starszej i niepetnosprawnej
wykorzystuje zasoby srodowiska
yxorzystt) y Wywiad swobodny

rodzinnego i instytucjonalnego

pomaga osobie

- . Obserwacja w warunkach
starszej/niepetnosprawnej w

symulowanych

Wykonuje czynnosci higieniczne oraz poruszaniu sig

wspierajace biologiczne funkcje zycia

osoby starszej, niepetnosprawne;j pomaga osobie
Obserwacja w warunkach

starszej/niepetnosprawnej w
symulowanych

przyjmowaniu lekéw

rozpoznaje zainteresowania osoby

L . Wywiad swobodny
starszej, niepetnosprawnej

mobilizuje osobe

starsza,niepetnosprawna do aktywnego

spedzania czasu wolnego Planuje osobie starszej, Obserwacja w warunkach
niepetnosprawnej aktywne spedzanie symulowanych

czasu wolnego

. . . prawidtowo udziela pierwszej pomocy w .
udziela pierwszej pomocy w stanach L. Obserwacja w warunkach
.. stanach zagrozenia zycia (np.
zagrozenia zycia ; o symulowanych
resuscytacja, zadtawienie).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

o g WON =

. Wykonywanie codziennych czynnosci z zakresu gospodarstwa domowego - 3h

. Wykonywanie czynnosci higienicznych przy podopiecznym z uwzglednieniem jego stanu zdrowia - 9h

. Wykonywanie czynnosci wspierajacych biologiczne funkcje zycia podopiecznego - 8h

. Udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanach zagrozenia zycia - 5h

. Organizowanie czasu podopiecznemu i dotrzymywanie towarzystwa, w tym rozpoznanie potrzeb podopiecznego - 2h

. Aktywizowanie osoby starszej do samodzielno$ci zyciowej, w tym inicjowanie pozytywnych relacji z osobami z najblizszego otoczenia,
wspieranie w usprawnianiu psychofizycznym - 3h

. Wspotpraca z podmiotami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych, w tym m.in. motywowanie rodziny i lokalnego srodowiska
spotecznego do dziatan na rzecz osoby starszej, organizowanie grup wsparcia - 2h

. Stosowanie przepiséw prawa dotyczacych pomocy spotecznej i ubezpieczen spotecznych, w tym przestrzeganie zasad etyki i
odpowiedzialnosci zawodowej - 5h

. Zasady etyki zawodowej, ergonomii, bezpieczefstwa i higieny pracy oraz stosowanie przepiséw prawa dotyczacych ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska - 3h

Zajecia realizowane sg w godzinach dydaktycznych ( 45-minutowych)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

C

ennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4.800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty opracowane przez osobe prowadzaca.

Adres

ul. Park Hutniczy 13
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kinga_malczewska@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 697 818 745

Kinga Malczewska



