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DIRECT METHOD język angielski.
Indywidualny kurs języka angielskiego na
poziomie B1. Kierunek - Rozwój.
Numer usługi 2025/01/17/160924/2508330

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

118,52 PLN brutto/h

118,52 PLN netto/h


Chełmno / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 54 h

 22.01.2025 do 25.09.2025

Kategoria Języki / Angielski

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Osoby, które opanowały język angielski na poziomie przynajmniej A2.

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 21-01-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje do wykorzystywania języka angielskiego w zakresie sprawności mówienia, czytania, pisania, oraz
słuchania na poziomie B1 (CEFR) w środowisku pracy poprzez wykształcenie u uczestników kompetencji językowych,
które to umożliwiają.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie
stosuje struktury gramatyczne i części
mowy i formułuje przejrzyste i
szczegółowe wypowiedzi.

Rozróżnia formy czasowników i czasy
(present, past, future) i poprawnie się
nimi posługuje.

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Tłumaczy z języka polskiego na
angielski i z angielskiego na polski
słowa, zwroty i zdania.

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Prowadzi
dyskusję na tematy związane z życiem
codziennym i zawodowym.
Porozumiewa
się płynnie i spontanicznie.

Zadaje i odpowiada na pytania na
tematy związane z życiem codziennym i
zawodowym.

Wywiad ustrukturyzowany

Uzasadnia podjętą decyzję przy użyciu
słownictwa na
poziomie B1.

Wywiad ustrukturyzowany



Program

Kurs kładzie duży nacisk na praktykę – słuchanie i mówienie. Około 80% lekcji to praca ustna z lektorem, polegająca na kontrolowanym
dialogu, w którym lektor zadaje pytania i prowadzi konwersacje w oparciu o wprowadzone wcześniej słownictwo oraz zagadnienia
gramatyczne.

Lekcje odbywają się praktycznie wyłącznie w języku obcym. Lektor kładzie duży nacisk na poprawność wypowiedzi pod względem
wymowy, słownictwa i gramatyki, co utrwala prawidłowe nawyki językowe u uczestnika, a także motywuje go do dbania o formułowanie
bezbłędnych zdań. 

Zaplanowany system powtórek sprawia, że uczestnik kursu ma kilkukrotny kontakt z każdą partią materiału – poczynając od powtórki na
początku każdej lekcji, poprzez czytania i lekcje gramatyczne, aż do powtórzenia większej całości przed egzaminem.

Usługa obejmuje 54 godziny dydaktyczne po 45 minut czyli 40,5 godzin zegarowych. Wszystkie lekcje odbywają się w formie zdalnej w
czasie rzeczywistym, natomiast walidacja - egzamin - w trybie stacjonarnym.

Kurs składa się z 3 modułów:

18 godzin Moduł 1:

słownictwo - media, świat przyrody, nauka i technologia

gramatyka - czasowniki modalne, tworzenie pytań, pytania o podmiot, krótkie odpowiedzi, powtórzenie strony biernej, bezokolicznik.

18 godzin Moduł 2:

słownictwo - zdrowie, formy rozrywki, pieniądze i inwestycje, transport

gramatyka - question tags (zwroty typu "nieprawdaż?"), powtórzenie konstrukcji gerundialnych i bezokolicznikowych, zwroty "so" i
"neither/nor", powtórzenie 1 i 2 okresu warunkowego.

17 godzin - Moduł 3:

słownictwo - polityka, edukacja, praca, wiedza i informacja, język nieformalny

gramatyka - pytanie "whom", konstrukcja "used to", konstrukcja "had better", konstrukcje imiesłowowe, powtórzenie czasów teraźniejszych
w odniesieniu do przyszłości, wyrażenia "it" i "there".

1 godzina - walidacja - egzamin pisemny i ustny.

Minimalnym wymogiem dla uczestnika przed rozpoczęciem przygotowania jest znajomość języka angielskiego na poziomie A2. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 54

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo

Adriana
Grzywacz

22-01-2025 18:00 18:45 00:45 Nie

2 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo

Adriana
Grzywacz

23-01-2025 08:15 09:00 00:45 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

3 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo

Adriana
Grzywacz

28-01-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

4 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo

Adriana
Grzywacz

29-01-2025 18:00 18:45 00:45 Nie

5 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

31-01-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

6 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

04-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

7 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

05-02-2025 18:00 18:45 00:45 Nie

8 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

06-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

9 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

11-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

10 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

13-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

11 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

18-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

12 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

20-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

13 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

25-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

14 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

27-02-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

15 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

04-03-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

16 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

06-03-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

17 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

11-03-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

18 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 1

Adriana
Grzywacz

18-03-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

19 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

20-03-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

20 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

26-03-2025 17:00 17:45 00:45 Nie

21 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

27-03-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

22 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

01-04-2025 08:15 09:00 00:45 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

23 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

07-04-2025 11:00 11:45 00:45 Nie

24 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

08-04-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

25 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

09-04-2025 17:00 17:45 00:45 Nie

26 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

15-04-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

27 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

17-04-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

28 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

24-04-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

29 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

29-04-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

30 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

29-04-2025 18:40 19:25 00:45 Nie

31 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

06-05-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

32 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

20-05-2025 08:15 09:00 00:45 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

33 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

22-05-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

34 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 2

Adriana
Grzywacz

22-05-2025 17:00 17:45 00:45 Nie

35 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

27-05-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

36 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

29-05-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

37 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

03-06-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

38 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

05-06-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

39 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

10-06-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

40 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

12-06-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

41 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

17-06-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

42 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

24-06-2025 08:15 09:00 00:45 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

43 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

26-06-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

44 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

19-08-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

45 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

21-08-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

46 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

26-08-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

47 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

28-08-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

48 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

02-09-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

49 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

04-09-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

50 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

09-09-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

51 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

11-09-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

52 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

16-09-2025 08:15 09:00 00:45 Nie



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adriana Grzywacz

Tłumacz, dyplomowany nauczyciel języka angielskiego z wieloletnim stażem, magister filologii
angielskiej (specjalność translatorska).

W latach 2005-2022 nauczyciel języka angielskiego, pracowała z młodzieżą licealną.

Od 2022 roku prowadzi kursy języka angielskiego grupowe oraz indywidualne, stacjonarnie i online.
Również od 2022 roku uczy dorosłych metodą bezpośrednią Direct Method.

Od 2009 roku jest egzaminatorem języka angielskiego w Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.
Przeprowadza, sprawdza, weryfikuje część ustną i pisemną egzaminu.

Organizator wymian międzynarodowych.
Uczestniczka projektu Urzędu Marszałkowskiego Województwa kujawsko-pomorskiego “Coaching i
tutoring – w stronę nowoczesnej pracy dydaktycznej".

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

53 z 54  Język
angielski -
rozmowa na
żywo Moduł 3

Adriana
Grzywacz

18-09-2025 08:15 09:00 00:45 Nie

54 z 54

Walidacja -
egzamin
wewnętrzny

- 23-09-2025 08:15 09:00 00:45 Tak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN



Absolwentka studiów podyplomowych Zarządzanie Oświatą.
Odbyła wiele kursów i szkoleń rozwijających warsztat pracy dydaktycznej i wychowawczej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w formie elektronicznej (interaktywny podręcznik, pliki mp3, dostęp do platformy internetowej) oraz papierową wersję
podręcznika uczestnik otrzymuje gratis. 

Warunki uczestnictwa

Wyrażenie zgody na utrwalanie wizerunku (w tym na nagrywanie zajęć/zrzuty ekranu) na potrzeby monitoringu zajęć. 

Rozwiązanie testu poziomującego przed rozpoczęciem kursu.

Informacje dodatkowe

Harmonogram w porozumieniu z uczestnikiem może ulec zmianie w trakcie kursu. 

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący.

Po zakończeniu usługi uczestnik przystępuje do egzaminu teoretycznego i ustnego w ramach walidacji.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój.

Warunki techniczne

Dostęp do internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urządzenie elektroniczne (z systemem Windows, MacOS, iOS lub
Android) z kamerką i mikrofonem.

Okres ważności linku umożliwiającego uczestnictwo w spotkaniu online:

Link jest ważny bezterminowo

Adres
ul. Toruńska 26

86-200 Chełmno

woj. kujawsko-pomorskie

Adres - egzamin (walidacja) w trybie stacjonarnym.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Mariola Rapicka

E-mail aim.centrum@gmail.com

Telefon (+48) 531 878 990


