Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Diaphragm Concept - diagnostyka i 1 600,00 PLN brutto

/‘\ terapia przepony 1 600,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/01/17/36350/2508291 80,00 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 47/5  (@© 20h
3 257 ocen B3 15.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowia:

- fizjoterapeuci/osteopaci/masazysci/lekarze/logopedzi/neurologopedzi
oraz inni terapeuci

- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia

- osoby z wyksztatceniem kierunkowym: technik fizjoterapii/technik
osteopatii/technik masazysta/trener przygotowania motorycznego/trener

Grupa docelowa ustugi . o
personalny/instruktor jogi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie Kursanta do badania przepony oraz stosowania bezpiecznych i skutecznych technik
fizjoterapeutycznych do jej diagnostyki. Kurs prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie diagnostyki zaburzen
przepony oraz sposobdw jej leczenia za pomoca technik manualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik opisuje anatomie i fizjologie rozumie i opisuje budowe anatomiczna

. P Test teoretyczny
przepony oraz nerwu btednego, przepony i sposéb jej pracy

opisuje rézne techniki oddychania oraz
ich wptyw na peten zakres ruchu Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje prawidtowy przepony

wzorzec oddychania oraz najczestsze

dysfunkcje w tym obszarze wykonuje réznorodne éwiczenia majace

na celu rozwijanie $wiadomosci ciata Test teoretyczny
oraz umiejetnosci kontroli oddechu

koryguje krétki i nieefektywny oddech u
pacjenta - pracuje nad poprawg Test teoretyczny

sposobu oddychania
Uczestnik stosuje skuteczne i

bezpieczne techniki fizjoterapeutyczne
okresla cele, planuje terapie oraz

dostosowuje poznane techniki do Test teoretyczny
dysfunkcji pacjenta

podejmuje sie terapii w sposob

. . . Test teoretyczn
autonomiczny i odpowiedzialny yezny

Uczestnik charakteryzuje problemy
etyczne wynikajace z jego profesji

aktualizuje wiedze i umiejetnosci Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktdrych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznych, co stanowi 15h zegarowych bez przerw (17 h zegarowych z wliczonymi przerwami - jak w
harmonogramie ponizej).

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tgcznie 2 h zegarowe w ciagu 2 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.

DZIEN |

Czes¢ teoretyczna: Sie¢ oddechowa. Szczegétowa anatomia migénia przeponowego z uwzglednieniem materiatéw prosektoryjnych.
Biomechanika procesu oddychania. Prawidtowy i nieprawidtowy wzorzec oddechowy.

Czes¢ praktyczna: Ocena potozenia przepony za pomocg badania opukowego. Manualna ocena wzorca oddechowego. Korygowanie
nieprawidtowosci. Cwiczenia praktyczne.

Czesc¢ teoretyczna: Wptyw przepony na poszczegdlne uktady w ciele cztowieka w oparciu o badania naukowe. Wielofunkcyjna rola
przepona w organizmie cztowieka.

Czes¢ praktyczna: badanie czynnosciowe miesnia przeponowego. Testy funkcjonalne wraz z interpretacjg uzyskanych wynikéw oraz
wskazowki kliniczne do postepowania terapeutycznego.

Czes¢ teoretyczna: Nerw btedny w procesie oddychania i jego zwigzek z przepona.

Czes¢ praktyczna: Diagnostyka zaburzen pracy nerwu btednego w kontekscie pracy przepony oraz sposoby terapii.

Czes¢ teoretyczno-praktyczna: System 5 przepon i ich wptyw na prace migsnia przeponowego

Czes¢ teoretyczna: Wywiad z pacjentem nakierowany na podejrzenie problemu z przepong

DZIEN Il

Czes¢ teoretyczno-praktyczna: Objawy i symptomy najczestszych dysfunkcji w obszarze przepony. Badanie pacjenta pod katem
dysfunkciji.

Czes¢ praktyczna: Manualne techniki pracy z przepong, w tym m.in: techniki tkankowe, techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego,
techniki rozluzniania pozycyjnego, techniki poprawiajace prace przepony, techniki wspomagajace przywracanie prawidtowego wzorca
oddechowego

Czes¢ praktyczna: Badania obrazowe przepony. Praktyczne zajecia ultrasonografii przepony. Ocena parametréw czynnosciowych
przepony wraz z interpretacjg wynikow

Czes¢ teoretyczna: Kinezyterapia przepony - przeglad piSmiennictwa naukowego z zastosowaniem praktycznym

Czes¢ praktyczna: Kinezyterapia przepony. Trening przepony z uwzglednieniem manewréw oddechowych oraz nieoddechowych.
Stretching przepony.

Czes¢ praktyczna: Praca manualna z pomocniczymi miesniami oddechowymi oraz klatka piersiowa

Praca z nerwem przeponowym. Kinesiotaping przepony. Praca z przepong w wybranych jednostkach chorobowych.

Zakres tematyczny:

Cze$¢ teoretyczna

1
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. Wprowadzenie do tematyki szkolenia. Sie¢ oddechowa. Anatomia migs$nia przeponowego z uwzglednieniem materiatéw

prosektoryjnych.

. Biomechanika pracy mies$nia przeponowego oraz biomechanika procesu oddychania
. Wielofunkcyjna (oddechowa, posturalna, limfatyczna, naczyniowa, zotagdkowo-jelitowa) rola przepony w organizmie cztowieka i jej

wptyw na poszczegdlne uktady w ciele cztowieka w oparciu o badania naukowe

. Prawidtowy i nieprawidtowy wzorzec oddechowy. Przyczyny oraz konsekwencje nieprawidtowego oddychania.
. Najczestsze dysfunkcje w obszarze przepony.

. Nerw btedny i jego rola w procesie oddychania.

. System 5 przepon i ich wptyw na prace migsnia przeponowego

. Przepona w badaniach obrazowych RTG, MRI, TK i USG. Interpretacja wynikéw badan.

Czes¢ praktyczna



1. Manualna ocena wzorca oddechowego, czynnosci przepony oraz jej prawidtowego potozenia miedzy klatka piersiowa a jama

brzuszna.

2. Praca manualna z przepona. Petna gama technik terapeutycznych dopasowana do rodzaju problemu.

3. Praca manualna z pomocniczymi miesniami oddechowymi oraz klatka piersiowa.

4. Kinezyterapia przepony. Zastosowanie ¢wiczen w leczeniu poszczegélnych dysfunkcji przepony oraz korekcie nieprawidtowego
wzorca oddechowego. Manewry oddechowe i nieoddechowe angazujace do pracy przepone.

. Kinesiotaping. Techniki dobrane do problemu.
. Praca z przepong w wybranych jednostkach chorobowych

0 N o u»

Warunki organizacyjne:

. Techniki pracy z nerwem btednym oraz nerwem przeponowym w celu poprawy oddechu.
. Badanie ultrasonograficzne przepony. Wskazniki atrofii i porazenia migs$nia. Pokaz instruktora oraz ¢wiczenia praktyczne.

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.

¢ zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

¢ zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych; - podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie
nawzajem lub na modelach. - kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw

materiatéw higieniczno- kosmetycznych

Sposéb walidaciji: test pisemny z pytaniami otwartymi i zaprezentowanie techniki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy L.
zajeé zajec

Cze$é
teoretyczna: Sie¢
oddechowa.
Szczegdtowa
anatomia
miesnia
przeponowego z
uwzglednieniem
materiatéw Janusz Kocjan 15-11-2025
prosektoryjnych.
Biomechanika
procesu
oddychania.
Prawidtowy i
nieprawidtowy
wzorzec
oddechowy.

Godzina Godzina . .

. . . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
Ocena potozenia
przepony za
pomoca badania
opukowego.
Manualna ocena
wzorca
oddechowego.
Korygowanie
nieprawidtowosci
. Cwiczenia
praktyczne.

Czesé
teoretyczna:
Wptyw przepony
na poszczegdlne
uktady w ciele
cztowieka w
oparciu o
badania
naukowe.
Wielofunkcyjna
rola przepona w
organizmie
cztowieka.

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna:
badanie
czynnosciowe
mies$nia
przeponowego.
Testy
funkcjonalne
wraz z
interpretacja
uzyskanych
wynikéw oraz
wskazéwki
kliniczne do
postepowania
terapeutycznego.

Czesé
teoretyczna:
Nerw btedny w
procesie
oddychania i jego
zwigzek z
przepona.

Prowadzacy

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:30

15:30

16:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
Diagnostyka
zaburzen pracy
nerwu btednego
w kontekscie
pracy przepony
oraz sposoby
terapii.

@D Cresc

teoretyczno-
praktyczna:
System 5
przeponiich
wptyw na prace
miesnia
przeponowego

Czesé
teoretyczna:
Wywiad z
pacjentem
nakierowany na
podejrzenie
problemu z
przepona

D Coes¢

teoretyczno-
praktyczna:
Objawy i
symptomy
najczestszych
dysfunkcji w
obszarze
przepony.
Badanie pacjenta
pod katem
dysfunkcji.

R Cresc

praktyczna:
Manualne
techniki pracy z
przepona

Prowadzacy

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:15

18:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

17:15

18:00

18:30

10:00

11:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

01:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

D czes

praktyczna:
Badania
obrazowe
przepony.
Praktyczne
zajecia
ultrasonografii
przepony. Ocena
parametrow
czynnosciowych
przepony wraz z
interpretacja
wynikéw

EEPAFA Czesé
teoretyczna:
Kinezyterapia
przepony -
przeglad
pi$miennictwa
naukowego z
zastosowaniem
praktycznym

iPEAVA Przerwa

obiadowa

D Coes¢

praktyczna:
Praca manualna
Z pomochniczymi
miesniami
oddechowymi
oraz klatka
piersiowa

Pracaz

nerwem
przeponowym.
Kinesiotaping
przepony. Praca
Z przepong w
wybranych
jednostkach
chorobowych.

walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Janusz Kocjan

Data realizacji
zajeé

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:00

13:30

14:30

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:30

16:15

16:30

Liczba godzin

01:15

00:30

01:00

01:00

00:45

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Janusz Kocjan

‘ ' Absolwent Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Obronit
rozprawe doktorskg na Wydziale Lekarskim Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Wyniki jego dysertacji opublikowane zostaty w amerykarskim czasopismie "PlosOne" (Impact
Factor = 2,91). W dalszym ciggu kontynuuje dziatalno$¢ naukowo-badawczg w celu uzyskania
habilitacji naukowej. Ukonczyt liczne szkolenia z zakresu metod specjalnych fizjoterapii.
Certyfikowany, uwierzytelniony terapeuta metody McKenziego. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
pracy z pacjentem. Od 5 lat prowadzi prywatng indywidualng praktyke fizjoterapeutyczng zajmujac
sie najtrudniejszymi pacjentami bélowymi. Skutecznos¢ i efekty jego pracy mozna sprawdzi¢ w
internecie wyszukujac opinie pacjentéw na temat leczenia. Autor lub wspétautor ponad 30 publikacji
naukowych. Laureat licznych konferencji naukowych. W 2014 roku otrzymat Nagrode Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego za wybitne osiggniecia naukowe. Jako pierwszy na swiecie odkryt i opisat
role miesnia przeponowego w utrzymywaniu réwnowagi ciata przez cztowieka. Recenzent prac
naukowych w kilku zagranicznych czasopismach naukowych. Poprowadzit wiele szkolen i
webinaréw dla fizjoterapeutéw oraz lekarzy dzielgc sie aktualng wiedzg oraz wtasnymi
doswiadczeniami w pracy z pacjentem. Aktywnie uczestniczy w projektach badawczych. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny ( jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w watek/pétwatek, poduszke, koc, pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opc;ji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/diaphragm-concept-diagnostyka-i-terapia-przepony/740

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Dobrego Pasterza 124
31-416 Krakéw

woj. matopolskie

Hotel Swing
ul. Dobrego Pasterza 124
31-416 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



