
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs przygotuje do samodzielnego działania w dziedzinie fryzjerstwa w zakresie: strzyżeń damskich, koloryzacji włosów,
wykonywania fryzur okolicznościowych, przedłużania i zagęszczania włosów oraz ich stylizacji.

Możliwość dofinansowania

Żelazo-Pawlik Marta
Akademia
Fryzjerstwa

    

Kurs Fryzjerski z egzaminem
Numer usługi 2025/01/16/45438/2507313

5 150,00 PLN brutto

5 150,00 PLN netto

103,00 PLN brutto/h

103,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 21.06.2025 do 29.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową usługi są fryzjerzy, pomoc fryzjerska, asystenci fryzjera
oraz wszystkie osoby, które chcą nabyć kwalifikacje w zawodzie fryzjer i
pogłębiać swoją wiedzę oraz podnosić kwalifikacje w dziedzinie
fryzjerstwa.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 20-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik wykonuje poprawnie usługę
strzyżenia
damskiego

stosuje zasady bhp obowiązujące w
zakładzie fryzjerskim

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

planuje strzyżenie, uwzględniając
zasady geometrii strzyżeń oraz
uzasadnia wybór technik i narzędzi
używanych przy rysunku fryzur

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia skuteczne i nieskuteczne
sposoby komunikacji z klientem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje narzędzia fryzjerskie
potrzebne do wykonania strzyżeń oraz
rozróżnia techniki strzyżeń odpowiednie
dla różnych typów włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik wykonuje poprawnie zabieg
koloryzacji włosów

rozróżnia typy włosów oraz ich stany
zdrowotne, identyfikując potrzeby
klientki oraz uzasadnia wybór
odpowiednich produktów i zabiegów w
zależności od stanu włosa klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje narzędzia oraz preparaty,
zapewniając ich odpowiednią aplikację
podczas koloryzacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia wybór odpowiedniej techniki
koloryzacji i rozjaśniania w zależności
od rodzaju włosów i oczekiwań klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia stan włosów oraz uzasadnia
wybór odpowiednich produktów
pielęgnacyjnych po koloryzacji w
zależności od rodzaju włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik wykonuje poprawnie fryzury
okolicznościowe

rozróżnia kosmetyki i narzędzia
stosowane do wykonywania upięć,
uwzględniając ich funkcje i
przeznaczenie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia wybór technik skrętu,
przekształcania struktury włosów oraz
tapirowania w zależności od
oczekiwanego efektu i typu włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia kształty głowy i dobiera
odpowiednie fryzury, uwzględniając
indywidualne cechy klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje stanowisko pracy, dobierając
odpowiednie produkty i techniki
fryzjerskie do wykonywania upięć

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje poprawnie zabieg
przedłużania i zagęszczania włosów

definiuje rodzaje włosów, narzędzia i
produkty do przedłużania oraz
zagęszczania włosów, uwzględniając
ich cechy i funkcje w kontekście
stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia techniki i metody
przedłużania oraz zagęszczania
włosów, uwzględniając ich różnice i
zastosowanie w zależności od rodzaju
włosów i oczekiwań klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje techniki i metody
przedłużania oraz zagęszczania
włosów, stosując je w praktyce w
zależności od rodzaju włosów klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje różne techniki
pielęgnacji włosów przedłużanych oraz
ich zastosowanie w stylizacjach,
dostosowując metody do
indywidualnych potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje techniki ściągania i aplikacji
włosów, wykonując je zgodnie z
wymaganiami klienta i stosując
odpowiednie narzędzia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak. Dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców
danej branży/ sektorów.
Dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji otrzymał pozytywne rekomendacje od związku branżowego,
zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów.

Informacje

Program

Kurs skierowany jest do osób pracujących w zawodach: fryzjer, pomoc fryzjera, asystent fryzjera i innych pochodnych oraz do osób
początkujących, które chcą nabyć kwalifikacje w zawodzie fryzjer i pogłębiać swoją wiedzę oraz podnosić kwalifikacje w dziedzinie
fryzjerstwa.

Dzień I Strzyżenia damskie

Zasady Bezpieczeństwa i Higieny Pracy w zakładzie fryzjerskim
Geometria strzyżeń, wykonywanie rysunku technicznego fryzur różnymi technikami
Zasady komunikacji z klientem
Omówienie i wykonanie technik strzyżeń damskich (praca na główkach treningowych)

Dzień II Koloryzacja włosów

Ocena gatunku i stanu włosa klientki, zasady komunikacji z klientem
Omówienie produktów i narzędzi niezbędnych do wykonywania koloryzacji
Omówienie i wykonywanie koloryzacji oraz rozjaśniania włosów, dobierając odpowiednie techniki fryzjerskie (praca na modelkach)
Pielęgnacja włosów po zabiegu koloryzacji

Dzień III Fryzury okolicznościowe

Omówienie kosmetyków i narzędzi niezbędnych do wykonywania upięć
Skręt różnych form, techniki mechanicznego i termicznego przekształcania struktury włosów, sposoby i techniki tapirowania pod
kątem układania fryzury
Dobór fryzury, upięcia do kształtu głowy
Wykonywanie upięć z zastosowaniem zapoznanych produktów i technik fryzjerskich (praca na główkach treningowych)

Dzień IV Przedłużanie i zagęszczanie włosów

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Ul. Dźwigowa 3/3, 02-437 Warszawa

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Ul. Dźwigowa 3/3, 02-437 Warszawa

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Omówienie rodzajów włosów oraz narzędzi i produktów do wykonania przedłużania i zagęszczania włosów
Omówienie technik i metod przedłużania i zagęszczania włosów
Wykonywanie przedłużania i zagęszczania włosów za pomocą poznanych technik i metod (praca na główkach treningowych)
Pielęgnacja i wykorzystanie włosów przedłużanych w stylizacjach
Ściąganie oraz nowa aplikacja włosów
Egzamin

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia kursu:

- Każdy uczestnik ma zapewnione osobne, profesjonalne stanowisko do samodzielnej pracy wyposażone w fotel fryzjerski, lustro
fryzjerskie oraz pomocnik fryzjerski, a także dostęp do jednego wspólnego laboru fryzjerskiego wraz z myjniami fryzjerskimi.

- Dla jednego uczestnika zapewniona jest: jedna główka treningowa wraz ze statywem fryzjerskim, jedna modelka, prostownica , suszarka
, grzebienie, szczotki, nożyczki, klipsy, lokówka, farby, oksydanty, rozjaśniacze, miseczki, pędzelki, folie, pelerynki, ręczniki jednorazowe,
kosmetyki do stylizacji, szampony, odżywki, maski, olejki, fartuszki, narzędzia oraz akcesoria do przedłużania i zagęszczania włosów,
notatnik, długopis.

- Kurs odbędzie się w formie warsztatowej i praktycznej - uczestnicy wezmą aktywny udział w kursie, wykonując praktyczne ćwiczenia.
Jedna godzina oznacza jedną godzinę szkoleniową tj. 45 min. Zatem 50 godzin szkoleniowych wynosi 37,5 godziny zegarowej.

- W trakcje kursu przewidziane są przerwy. Dwie przerwy po 30 min w każdym dniu kursu, które są wliczone w czas trwania usługi
rozwojowej.

- Po zakończeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnętrzny egzamin potwierdzający nabycie kwalifikacji zawodowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29  Zasady
Bezpieczeństwa i
Higieny Pracy w
zakładzie
fryzjerskim

Marta Żelazo-
Pawlik

21-06-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 29  Geometria
strzyżeń,
wykonywanie
rysunku
technicznego
fryzur różnymi
technikami

Marta Żelazo-
Pawlik

21-06-2025 11:00 12:30 01:30

3 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

21-06-2025 12:30 13:00 00:30

4 z 29  Zasady
komunikacji z
klientem

Marta Żelazo-
Pawlik

21-06-2025 13:00 14:00 01:00

5 z 29  Omówienie
i wykonanie
technik strzyżeń
damskich

Marta Żelazo-
Pawlik

21-06-2025 14:00 16:30 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

21-06-2025 16:30 17:00 00:30

7 z 29  Omówienie
i wykonanie
technik strzyżeń
damskich

Marta Żelazo-
Pawlik

21-06-2025 17:00 19:30 02:30

8 z 29  Ocena
gatunku i stanu
włosa klientki,
zasady
komunikacji z
klientem

Marta Żelazo-
Pawlik

22-06-2025 10:00 11:00 01:00

9 z 29  Omówienie
produktów i
narzędzi
niezbędnych do
wykonywania
koloryzacji

Marta Żelazo-
Pawlik

22-06-2025 11:00 12:30 01:30

10 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

22-06-2025 12:30 13:00 00:30

11 z 29

Omówienie i
wykonywanie
koloryzacji oraz
rozjaśniania
włosów,
dobierając
odpowiednie
techniki
fryzjerskie

Marta Żelazo-
Pawlik

22-06-2025 13:00 16:30 03:30

12 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

22-06-2025 16:30 17:00 00:30

13 z 29

Omówienie i
wykonywanie
koloryzacji oraz
rozjaśniania
włosów,
dobierając
odpowiednie
techniki
fryzjerskie

Marta Żelazo-
Pawlik

22-06-2025 17:00 18:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 29

Pielęgnacja
włosów po
zabiegu
koloryzacji

Marta Żelazo-
Pawlik

22-06-2025 18:30 19:30 01:00

15 z 29

Omówienie
kosmetyków i
narzędzi
niezbędnych do
wykonywania
upięć

Marta Żelazo-
Pawlik

28-06-2025 10:00 11:00 01:00

16 z 29  Skręt
różnych form,
techniki
mechanicznego i
termicznego
przekształcania
struktury włosów,
sposoby i
techniki
tapirowania pod
kątem układania
fryzury

Marta Żelazo-
Pawlik

28-06-2025 11:00 12:30 01:30

17 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

28-06-2025 12:30 13:00 00:30

18 z 29  Dobór
fryzury, upięcia
do kształtu głowy

Marta Żelazo-
Pawlik

28-06-2025 13:00 14:00 01:00

19 z 29

Wykonywanie
upięć z
zastosowaniem
zapoznanych
produktów i
technik
fryzjerskich

Marta Żelazo-
Pawlik

28-06-2025 14:00 16:30 02:30

20 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

28-06-2025 16:30 17:00 00:30

21 z 29

Wykonywanie
upięć z
zastosowaniem
zapoznanych
produktów i
technik
fryzjerskich

Marta Żelazo-
Pawlik

28-06-2025 17:00 19:30 02:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 29

Omówienie
rodzajów włosów
oraz narzędzi i
produktów do
wykonania
przedłużania i
zagęszczania
włosów

Marta Żelazo-
Pawlik

29-06-2025 10:00 11:00 01:00

23 z 29

Omówienie
technik i metod
przedłużania i
zagęszczania
włosów

Marta Żelazo-
Pawlik

29-06-2025 11:00 12:00 01:00

24 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

29-06-2025 12:00 12:30 00:30

25 z 29

Wykonywanie
przedłużania i
zagęszczania
włosów za
pomocą
poznanych
technik i metod

Marta Żelazo-
Pawlik

29-06-2025 12:30 15:00 02:30

26 z 29

Pielęgnacja i
wykorzystanie
włosów
przedłużanych w
stylizacjach

Marta Żelazo-
Pawlik

29-06-2025 15:00 16:00 01:00

27 z 29  Przerwa
Marta Żelazo-
Pawlik

29-06-2025 16:00 16:30 00:30

28 z 29  Ściąganie
oraz nowa
aplikacja włosów

Marta Żelazo-
Pawlik

29-06-2025 16:30 17:30 01:00

29 z 29  Egzamin
zewnętrzny

- 29-06-2025 17:30 19:00 01:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Żelazo-Pawlik

Od 1993 roku prowadzi własny, prężnie rozwijający się salon fryzjersko-kosmetyczny w Rzeszowie.
Od 1993 roku pracuje w zawodzie fryzjera. Założyła własną firmę tuż po ukończeniu szkoły,
wkładając w to młodzieńczy zapał i pasję. Ma 17 lat doświadczenia, jako edukator marki Matrix,
L’oreal oraz jako indywidualny szkoleniowiec. Prowadzi liczne szkolenia, kursy, warsztaty, a także
pokazy fryzjerskie na obszarze całego kraju. Posiada bardzo bogate doświadczenie w prowadzeniu
szkoleń i regularnie prowadzi kursy grupowe oraz indywidualne dla fryzjerów z zakresu strzyżeń
damskich, koloryzacji, upięć, stylizacji, pielęgnacji włosów, przedłużania włosów, prostowania
keratynowego. Sama regularnie uczestniczy w szkoleniach, co pozwala jej śledzić najnowsze trendy
oraz przekazywać wiedzę na najwyższym poziomie.
Posiada tytuł mistrza w zawodzie fryzjer, uprawnienia pedagogiczne.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają do dyspozycji przewodniki fryzjerskie, stanowiące wewnętrzne materiały edukacyjne instytucji szkoleniowej
orazmateriały, artykuły i produkty fryzjerskie, główki treningowe, narzędzia fryzjerskie.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Jedna godzina oznacza jedną godzinę szkoleniową tj. 45 min. Zatem 50 godzin szkoleniowych wynosi 37,5 godziny zegarowej.

Po zakończeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnętrzny egzamin potwierdzający nabycie kwalifikacji zawodowych.

Po ukończeniu kursu uczestnik otrzyma certyfikat ukończenia kursu, potwierdzający nabycie kwalifikacji.

Adres
ul. Lubelska 41

35-233 Rzeszów

woj. podkarpackie

Parking znajduje się tuż pod budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Profesjonalne stanowiska pracy

Kontakt


Marta Żelazo-Pawlik

E-mail afszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 665 647 543


