Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia miesniowo-powieziowych punktow 1 700,00 PLN brutto

be, spustowych (MTrPS) i mie$niowo 1700,00 PLN netto
powieziowe rozluznianie (MPR). 48,57 PLN brutto/h
actior Numer ustugi 2025/01/16/15046/2505416 48,57 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

Karol Sitarz

Fizjoactiv & Ustuga szkoleniowa
® 35h

2. 8. 6.6.6 ¢

9 12.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e Kurs skierowany jest do 0s6b juz praktykujgcych lub ksztatcacych sie
na kierunkach zwigzanych z masazem lub fizjoterapia.

¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

Grupa docelowa ustugi

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez kursantéw umiejetnosci stosowania technik uwalniania mie$niowo-powieziowych
punktéw spustowych MTrPs oraz technik z migsniowo — powieziowego rozluzniania MPR w zakresie podstaw zaburzen
miesniowo-powieziowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji
Podaje definicje punktéw spustowych.

Wymienia czynniki sprzyjajace
powstawaniu punktéw spustowych

Postuguje sie wiedza z zakresu MTrPs

oraz MPR Wymienia przeciwwskazania do terapii

Charakteryzuje techniki terapeutyczne
wspomagajace prace na punktach
spustowych.

Opracowuje gorny kwadrant ciata ze
szczeg6lnym uwzglednieniem migsni
oddechowych.

Wykonuje terapie w obszarze odcinka
szyjnego C — czaszka, obrecz barkowa
Stosuje techniki uwalniania MTrPs i ~ koriczyna gérna
MPR w pracy z pacjentem.
Wykonuje terapig¢ w obszarze odcinka L-
S - opracowanie dolnego kwadrantu,

konczyna dolna

Wykonuje terapie w obszarze konczyny
dolnej, podudzie oraz stopa

Wspoétpracuje wewnatrz . L .
Stosuje specjalistyczne stownictwo przy

interdyscyplinarnych zespotéw opisie stanu pacjentow

medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,

umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu:

e Kurs skierowany jest do oséb juz praktykujgcych lub ksztatcgcych sie na kierunkach zwigzanych z masazem lub fizjoterapia.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptow. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawdw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania kursu: 35 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedna godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny:

DZIEN 1:

Zajecia teoretyczne :

1. Punkty spustowe - definicja, fizjologia i klasyfikacja

2. Podstawy zaburzen bélowych struktura miesniowo — powigziowa

3. Czynniki sprzyjajace powstawaniu punktow spustowych

4. Zaburzenia postawy — punkty spustowe

5. Przeciwwskazania do terapii

6. Sposoby lokalizacji i palpacji punktow spustowych — uwazno$¢ i kryteria jako wazne
narzedzie badawcze

7. Metody —skuteczne techniki terapeutyczne wspomagajace prace na punktach
spustowych MPR, PRT, PIR

Zajecia praktyczne :

Opracowanie gornego kwadrantu ciata ze szczegolnym uwzglednieniem miesni
oddechowych.

Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

+ Napieciowe bdle gtowy

* Zaburzenia snu

« Zaburzenia pracy mm. Oddechowych



+ Zespot gornego otworu klatki piersiowej TOS

Miesnie oddechowe - obrecz barkowa

Techniki: TP, MPR, PRT, PIR

+ Czworoboczny — trapezowy

* MOS - praca z nerwem dodatkowym

* Pochyte

* Piersiowy wigkszy

* Piersiowy mniejszy

+ Podobojczykowy - 1 zebro

* Przepona

+ Zebaty przedni

Przedstawienie koncepcji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
DZIEN 2:

Zajecia praktyczne

Terapia w obszarze odcinka szyjnego C — czaszka, obrecz barkowa — koriczyna gérna
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

+ Bolesny bark — zapalenie stozka rotatoréw

+ Dysfunkcje stawu skroniowo — zuchwowego TMJ

* Lokie¢ tenisisty — golfisty

+ Zespot ciesni nadgarstka

Techniki: TR, MPR, PRT, PIR

- Zwacz - praca od strony jamy ustnej TMJ

+ Skroniowy - relaksacja

* MOS - n. dodatkowy, n. btedny

* Rotatory zew. | wew. staw ramienny

- Dwugtowy i tréjgtowy ramienia

* Prostowniki i zginacze nadgarstka i palcow

Przedstawienie koncepcji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
DZIEN 3:

Zajecia praktyczne

Terapia w obszarze odcinka L-S - opracowanie dolnego kwadrantu, koriczyna dolna
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

+ Zespo6t pasma biodrowo - piszczelowego ITBS

* Rwa kulszowa - ischialgia

+ Shin splints — zespét bolesnego podudzia

« Plantar fasciitis - Bél podeszwowy stopy



Techniki: TRMPR, PRT, PIR

* Biodrowo - ledzwiowy

+ Wigzadto pachwinowe

+ Posladkowy wielki

+ Posladkowy $redni

+ Gruszkowaty

+ Naprezacz powiezi szerokiej

* Krawiecki

* Prosty uda, obszerny boczny, przysrodkowy

+ Dwugtowy uda

* Piszczelowy przedni — troczki

Przedstawienie koncepcji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
DZIEN 4:

Zajecia praktyczne

Terapia w obszarze konczyny dolnej podudzie oraz stopa
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

+ Zespot pasma biodrowo — piszczelowego ITBS

* Rwa kulszowa - ischialgia

+ Shin splints — zespét bolesnego podudzia

* Plantar fasciitis - Bél podeszwowy stopy

Techniki: TR, MPR, PRT, PIR

* Brzuchaty tydki

* Ptaszczkowaty

« Strzatkowy dtugi i krétki

+ Rozciegno stopy - tuk boczny

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury.

Walidacja efektéw ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Punkty

spustowe —
definicja,
fizjologia i
klasyfikacja.
Podstawy
zaburzen
bélowych
struktura
miesniowo -
powieziowa.
Czynniki
sprzyjajace
powstawaniu

Pawet Szeklicki 12-06-2025

punktow
spustowych.
Zaburzenia
postawy. 2h dyd

Przeciwwskazani
a. Sposoby
lokalizacji/palpac
ji punktéow
spustowych.
Skuteczne
techniki
terapeutyczne
wspomagajace
prace na
punktach
spustowych
MPR, PRT, PIR.
Opracowanie
gornego
kwadrantu ciata
3h dyd

Pawet Szeklicki 12-06-2025

Napieciowe béle

gtowy,

Zaburzenia: snu, Pawet Szeklicki 12-06-2025
pracy mm.

oddech, Zespét

TOS 3h dyd

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:45

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Techniki:

TP, MPR, PRT,
PIR,
Czworoboczny -
trapezowy, nerw
dodatkowy,
Pochyte,
Piersiowy
wiekszy, Pawet Szeklicki 12-06-2025
mniejszy,
Podobojczykowy
-1 zebro,
Przepona, Zebaty
przedn,
Koncepcja
terapeutycznej
MTrPs. 2h dyd

Bolesny

bark — zapalenie
stozka rotatorow,
Dysfunkcje stawu
skroniowo -
zuchwowego
TMJ, Lokieé¢
tenisisty —
golfisty, Zespot
ciesni
nadgarstka 2h
dyd

Pawet Szeklicki 13-06-2025

Zwacz -

praca od strony

jamy ustnej TMJ, Pawet Szeklicki 13-06-2025
Skroniowy -

relaksacja 3h dyd

€3B Mos - n.

dodatkowy, n.

btedny, Rotatory Pawet Szeklicki 13-06-2025
zew. | wew. staw

ramienny 3h dyd

Dwugtowy i

tréjgtowy

ramienia,

Prostowniki i Pawet Szeklicki 13-06-2025
zginacze

nadgarstka i

palcow 2h dyd

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:45

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

17:30

10:30

13:00

15:45

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

02:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Zespot

pasma biodrowo
- piszczelowego
ITBS, Rwa
kulszowa -
ischialgia, Shin
splints — zesp6t
bolesnego
podudzia, Plantar
fasciitis - Bol
podeszwowy
stopy 2h dyd

3B Techniki:

Biodrowo -
ledzwiowy,
Wiezadto
pachwinowe,
Posladkowy
wielki,
Posladkowy
$redni 3h dyd

EEEEB) Techniki:

Gruszkowaty,
Naprezacz
powiezi
szerokiej,
Krawiecki 3h dyd

3B Techniki:

Prosty uda,
obszerny boczny,
przysrodkowy,
Dwugtowy uda,
Piszczelowy
przedni - troczki
2h dyd

EEEED) Techniki:

Brzuchaty tydki,
Ptaszczkowaty
2h dyd

Strzatkowy dtugi
i krotki,
Rozciggno stopy
- tuk boczny 2h
dyd 30 min

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

13:30

16:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:45

17:30

10:30

12:45

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15

01:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja

efektow
ksztatcenia 15
minut

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakorczenia

Prowadzacy

- 15-06-2025 12:45 13:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 48,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 48,57 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Pawet Szeklicki

Dyplomowany Terapeuta Integracji Strukturalnej EGSI — Guild for Structural Integration in the
tradition of Ida Rolf Ph.D

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Uczestnik wielu kierunkowych szkolen
warsztatow z zakresu Integracji strukturalnej oraz terapii powieziowych min. metody Fascial
Manipulation L. Stecco — level | i Il, a takze manipulacji wisceralnych Szkota Terapii Wisceralnej i
Integratywnych Manualnych Metod Leczenia - Florinda Czeija.

Absolwent kurséw i szkolen:

Jintegracja Strukturalna” wg tradyc;ji Idy P.Rolf ,European Guild for Structural Integration — Ceska
asociace S| — Adam Polanski, Ales Urbanczik

Masaz Tkanek Gtebokich - dr J. Ciechomski

Manipulacja Powiezi metoda — Fascial Manipulation L. Stecco Level i Il = Julie Ann Day, Lorenzo
Copetti

Intensywny kurs terapii FDM — Patrick Pfeifer

Taping — plastrowanie dynamiczne — R. Faryj

Masaz tkanek gtebokich i rozluznianie miesniowo — powieziowe — Art Riggs

Szkota Terapii Wisceralnej i Integratywnych Manualnych Metod Leczenia - Florinda Czeija
tancuch lezji uktad moczowo - ptciowy, kregostup — biodro



tancuch lezji uktad pokarmowy — kregostup
tancuch lezji klatka piersiowa — kregostup Th- C

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczac¢
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin
woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



