Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Trening medyczny: odcinek 1 900,00 PLN brutto
) ledZzwiowy i konczyna dolna 1900,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2025/01/15/55596/2504428 82,61 PLN brutto/h

ODNOVA 82,61 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.6.6.8 ¢ ® 23h
£ 13.11.2025 do 14.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,
e lekarzy,
X e treneréw personalnych,
Grupa docelowa ustugi L . .
¢ technikdw fizjoterapii,
o studentdéw fizjoterapii i medycyny,
¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 12-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentem ortopedycznym w przychodniach, szpitalach, gabinetach oraz w
klubach sportowych w zakresie stosowania technik wykonywania éwiczen, nauczania oraz kompleksowego planowania i
prowadzenia procesu usprawniania u pacjentéw z roznymi uszkodzeniami w odcinku ledzwiowym i koriczynie dolnej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje cel treningu
medycznego i specyfike pacjenta z
urazami w obrebie koriczyny dolnej i k.
ledzwiowego

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje kontuzje
przecigzeniowe i zabiegi Test teoretyczny
chirurgiczne/urazy
Uczestnik definiuje i okresla prawidtowa
postawe ciata oraz podstawowe

_ . Uczestnik definiuje programowanie i
techniki pracy w treningu medycznym

strategie wprowadzania ¢wiczen z 1 i ll Test teoretyczny

odcinka ledZzwiowego i koriczyny dolnej filaru

Uczestnik okresla zabiegi chirurgiczne i
urazy w obrebie koficzyny dolnej i k. Test teoretyczny
ledZwiowego

Uczestnik okresla fundamentalne

. Test teoretyczny
wzorce ruchowe w treningu medycznym

Uczestnik planuje éwiczenia
dedykowane: trening mobilnosci i
trening oporowy, wedtug specyfiki
usprawniania wybranego segmentu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ciata
Uczestnik samodzielnie pracuje z
pacjentem ortopedycznym w Uczestnik stosuje fundamentalne
przychodniach, szpitalach, gabinetach wzorce ruchowe: Hip Hinge, Squat, Split
oraz w klubach sportowych w zakresie Squat, Carry, ze szczeg6lnym Obserwacja w warunkach
stosowania technik wykonywania uwzglednieniem postawy wyjsciowej i symulowanych
¢wiczen, nauczania oraz umiejetnosci koordynacji oddechu z
kompleksowego planowania i ruchem.

prowadzenia procesu usprawniania u
pacjentow z réoznymi uszkodzeniami w

odcinku ledzwiowym i koriczynie dolnej Uczestnik wykorzystuje specyfike
odwaznikéw kulowych kettlebells w

treningu medycznym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik programuje proces Obserwacja w warunkach
usprawniania w oparciu o 3 filary symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez

P jep p. Debata swobodna
samodoskonalenie oraz systematyczne

aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciagtego ksztatcenia sie

Uczestnik samodzielnie kieruje
wlasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wlasnego postepowania

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 23 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien |

1.Idea kursu.



2.Kooperacja specjalistéw w procesie usprawniania pacjentow.

3.Trening medyczny: definicja, cel, specyfika pacjenta z urazami w obrebie koriczyny dolnej i kregostupa ledZzwiowego.
4 Kontuzje przecigzeniowe vs zabiegi chirurgiczne/ urazy.

5.Trzy filary w treningu medycznym.

6.1 filar w treningu medycznym: Postawa aktywna; Oddech w treningu oporowym; Core: wydajno$¢ miesni korpusu.
7.Programowanie i strategia | filaru.

8.Zabiegi chirurgiczne i urazy w obrebie kregostupa ledzwiowego i koriczyny dolnej (artroskopia biodra, rekonstrukcja ACL/PCL,
naderwanie MCL, szycie tgkotki, szycie Achillesa, naderwanie ATFL, CFL, ,skrecenie” stawu kolanowego, meniscektomia, zabiegi
chirurgiczne kregostupa ledzwiowego).

9.1l filar w treningu medycznym

10.Zabiegi chirurgiczne i urazy w obrebie kregostupa ledzwiowego i koriczyny dolnej. Cwiczenia dedykowane - trening mobilnosci vs
trening oporowy. Specyfika usprawniania wybranego segmentu ciata.

11.Cwiczenia dedykowane wykorzystywane w leczeniu konkretnej patologii.
12.Programowanie i strategia wprowadzania Il filaru.
Dzien I

1.Kontuzje przecigzeniowe kregostupa ledzwiowego (LBP), obreczy biodrowej (lliopsoas Related), Greater Trochanter Pain Syndrome,
Adductor Related), stawu kolanowego (ITBS, Runners Knee, Jumpers Knee, ,chondromalacja rzepki”, Osgood Schlatter); stopy
(tendinopatie Achillesa, Plantar Fascitis, Paluch koslawy). Specyfika patologii i wybrane przyczyny ich powstawania.

211l filar w treningu medycznym - przyczynowe oddziatywanie treningu w procesie usprawniania pacjentow.
3.Fundamentalne wzorce ruchowe w treningu medycznym.

4.Fundamentalne wzorce ruchowe: Hip Hinge, Squat, Split Squat, Carry. Nauczanie ¢wiczen ze szczegdlnym uwzglednieniem postawy
wyjsciowej i umiejetnosci koordynacji oddechu z ruchem.

5.Progresje i regresje éwiczen. Modyfikacje i wariacje.

6.Wykorzystanie specyfiki odwaznikéw kulowych kettlebells w treningu medycznym.
7.Programowanie procesu usprawniania w oparciu o 3 filary.

8.Indywidualizacja w procesie usprawniania pacjentéw.

9.Cel, strategia i planowanie procesu usprawniania.

10.Q&A

11.Walidacja

Kurs trwa 23 godz. dydaktycznych, co stanowi 17 godz. 15min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 16 godz. dydakt.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Sebastian
dzien |, punkty 1- Krawczyk

6,w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

13-11-2025 08:30 14:00 05:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dr Bartosz
dzien |, punkty 7- Rutowicz, PT
12,w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

13-11-2025 14:00 19:00 05:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Sebastian
dzien Il, punkty 1- Krawczyk

5,w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

14-11-2025 08:00 12:00 04:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dr Bartosz
dzien I, punkt 6- Rutowicz, PT
10,w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

14-11-2025 12:00 16:30 04:30

. - 14-11-2025 16:30 16:45 00:15
11.Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 82,61 PLN
Koszt osobogodziny netto 82,61 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

dr Bartosz Rutowicz, PT

Zatozyciel i wtasciciel Rehalab Academy - firmy edukacyjnej dla lekarzy i fizjoterapeutéw
organizujgcej szkolenia w Polsce i Europie, od 2009 roku do chwili obecnej zostato przeszkolonych
ponad 12500 specjalistéw, - autor kurséw z zakresu diagnostyki, leczenia zachowawczego i
pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, obreczy biodrowej, stawu skokowego i stopy
,- uwazany za eksperta w zakresie prewenc;ji i leczenia artrofibrozy po ortopedycznych zabiegach
chirurgicznych, - praktykujacy klinicysta w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej - wtasciciel
specjalistycznego gabinetu fizjoterapii ortopedycznej w Krakowie. - anatom - asystent w Katedrze
Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego. - naukowiec - autor kilkunastu publikacji naukowych oraz wystgpien na
konferencjach i kongresach naukowych. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

mgr Sebastian Krawczyk

Absolwent AWF w Krakowie na kierunku WF. Instruktor Kick-boxingu, snowboardu, trener personalny.
Posiada wieloletnie dosw. w prowadzeniu zaje¢ sportowych. Specjalizuje sie w treningu sportowym i
rehabilitacyjnym.

Na co dzien pracuje z pacjentami:

* po zabiegach ortopedycznych w obrebie narzadu ruchu (staw kolanowy, obrecz barkowa,
kregostup, s.skokowy, s.biodrowy);

« po urazach sportowych (z bélami w obrebie kolan, kregostupa czy barku);

« Z problemami przecigzeniowymi w obrebie (kolan, bioder, kregostupa, stopy).

Specjalizuje sie w treningu oséb po operacji kolan. Rokrocznie ok. 30 — 40 pacjentéw pod jego
opieka powraca do sportu w czasie 4-8 miesiecy od operacji. Spektakularne efekty uzyskuje takze w
pracy z pacjentami z tzw. ,konfliktem w stawie rzepkowo- udowym” oraz ,zamrozonym barkiem”.
Wspétpracuje i prowadzi podopiecznych w zakresie:

* usprawniania i treningu ogoélnorozwojowego;

« redukcji wagi ciata i treningu ogélnorozwojowy;

« korekcji wad postawy;

« treningu sitowego.

Wspotpracuje z zawodnikami réznych dyscyplin (min. sporty walki, narciarstwo, zuzel, koszykéwka,
pitka nozna) w zakresie:

* usprawniania po kontuzjach;

« przygotowania motorycznego;

« treningu sitowego

Na przestrzeni ponad 10 lat pracowat z wieloma osobami i wypracowat skuteczny sposéb aby jego



podopieczni osiggneli zatozone cele. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Januszowicka 5

53-135 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Inkubator Przedsiebiorczosci triQube

Budynek sasiadujacy z Dolnoslgska Agencjg Wspotpracy Gospodarczej przy ul. Kasztanowej. Z jednego do drugiego

budynku mozna przejsc¢ tacznikiem.
Do Inkubatora Przedsiebiorczosci gtdwne wejscie jest od ul. Januszowickiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



