Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowe techniki odmtadzania i 7 500,00 PLN brutto
. modelowania twarzy - szkolenie 7 500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/01/15/177611/2504027 187,50 PLN brutto/h

= = 187,50 PLN tto/h
Dialexi netto

© Sopot / stacjonarna
DIALEXI Karolina

& Ustuga szkoleniowa
Reczek

® 40h
Kok Kk Kk B9 15.06.2025 do 18.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystow,
. instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych
Grupa docelowa ustugi ) ) . . .
i SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania

twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 10-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Podstawowe techniki odmtadzania i modelowania twarzy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do holistycznego
modelowania i odmtadzania twarzy technikami manualnymi z wykorzystaniem m.in. kinesiotapingu estetycznego oraz
masazu bankami szklano-gumowymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje elementy anatomii
cztowieka i ich wptyw na procesy
starzenia sie

Przygotowuje klienta do zabiegu

Charakteryzuje techniki liftingujace

Wykonuje manualne techniki masazu i
liftingu

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje uktad kostno-
miesniowy

« charakteryzuje biomechanike
starzenia sie twarzy

« definiuje przyczyny deformaciji
ksztattu twarzy

+ charakteryzuje znaczenie rehabilitacji
twarzy na proces starzenia sie skory

« definiuje elementy niezbedne do
rozpoczecia zabiegu

* wypetnia z klientem ankiete przed
zabiegiem

« analizuje przeciwwskazania wzgledne
i bezwzgledne do wykonania zabiegu

+ wykonuje fotografie ,przed” i ,po
zabiegu w celu poréwnania efektéw

+ dba o higiene pracy

+ edukuje klienta w zakresie pielegnacji
pozabiegowej

+ dobiera indywidualne techniki
zabiegowe

+ opracowuje serie zabiegéw dla klienta

« definiuje czym jest kinesiotaping
estetyczny

« definiuje techniki osteopatyczne

+ okresla wptyw metod manualnych jako
wsparcie przy leczeniu ortodontycznym
oraz chirurgii plastycznej

* przekazuje klientowi wskazéwki
dotyczace automasazu

* pracuje na czepcu $ciegnistym,
miesniach czworobocznych,
przykregostupowych oraz obszarze C7
+ wykonuje masaz manualny okolicy
ramion i dekoltu

+ stosuje manualne techniki
rozprezajace szyje

+ wykonuje rehabilitacje estetyczng
okolic nosa, oka, ucha, kosci jarzmowo-
skroniowej

« stosuje techniki pracy okolicy
wewnatrzustnej i wokot miesnia
okreznego oka

* postuguje sie bannka gumowo-szklang
» wykonuje kinesiotaping estetyczny
odcinka C7 i przepony oraz szyi oraz
dolnej czesci twarzy

- stosuje techniki osteopatyczne

» wykonuje techniki modelujace z
produktami poslizgowymi i bez tych
produktéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoj + Swiadomie komunikuje sie z klientami Test teoretyczny
+ doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 29 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystéw, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw
kosmetycznych i SPA oraz wszystkich os6b zainteresowanych tematem modelowania twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do
gabinetu/salonu.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji
multimedialnej, a cze$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Uczestnik potwierdza obecno$¢ na szkoleniu poprzez
podpisywanie listy obecnosci w formie papierowej. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/t6zko do pracy. Na
jedng pare uczestnikow przypada 1 lezanka/stét do masazu.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie wszystkie elementy masazu pod nadzorem instruktora.

Walidacja prowadzona jest w formie testu sprawdzajgcego wiedze teoretyczng oraz w formie obserwacji w warunkach symulowanych
jako sprawdzenie umiejetnosci praktycznych.

Dzien |



Czes¢ teoretyczna:

¢ podstawy anatomii ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu kostno-mig$niowego
e biomechanika starzenia sig twarzy

e “btedne koto” i jego wptyw na deformacje ksztattu twarzy

e wstep do kinesiotapingu estetycznego

Czes¢ praktyczna:

e automasaz majacy na celu przygotowanie sie do m.in. pracy transbukalnej w dalej czesci szkolenia

e praca na czepcu $ciegnistym, miesniach czworobocznych, przykregostupowych oraz opracowanie obszaru C7 manualnie oraz z
uzyciem banki gumowo-szklanej

¢ kinesiotaping estetyczny odcinka C7 i przepony

e praca manualna w okolicach ramion i dekoltu

¢ manualne techniki rozprezajace szyje

Dzien I
Czesc¢ teoretyczna:

¢ rehabilitacja twarzy i jej znaczenie

e omowienie jak przygotowac klientki do zdjecia przed i po zabiegu

¢ przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne do zabiegu

* higiena pracy: zadbanie o swoj komfort pracy oraz miejsca zabiegowego

Czesc¢ praktyczna:

¢ rehabilitacja estetyczna w “linii beauty” obejmujgca okolice nosa, oka, ucha, kosci jarzmowo-skroniowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru przyczepu miesnia zwacza

¢ wykorzystanie technik rozmiekczajgcych w celu rozprezenia tkanek i przygotowanie ich do pracy wewnatrzustnej

¢ praca korekcyjna na miesniu okreznym oka

e praca wewnatrzustna na “linii beauty” bez uzycia olejku

e rozprezajgce techniki osteopatyczne, praca manualna ze szczegdlnym uwzglednieniem migs$nia zwacza, okreznego ust oraz na linii
kosci szczekowo-jarzmowej

e praca wewnagtrzustna modelujgca na gérnej partii twarzy wykorzystujaca produkt z poslizgiem

Dzien Ill
Czesc¢ teoretyczna:

e omdwienie prowadzenia klientek zabiegowych: ankieta przedzabiegowa oraz opieka pozabiegowa
¢ odpowiednie przygotowanie klientek do fotografii “przed i po” zabiegiem

Czes¢ praktyczna:

e powtérzenie technik manualnych na “linii beauty” z poprzedniego dnia
e praca wewnatrzustna modelujgca na dolnej partii twarzy wykorzystujgca produkt z poslizgiem
e praca wewnatrzustna modelujgca na goérnej partii twarzy wykorzystujaca produkt z poslizgiem

Dzien IV
Czes¢ teoretyczna:

e omowienie ram pracy zabiegowej, dobranie technik do indywidualnych potrzeb klientek
¢ metody manualne jako wsparcie w zabiegach medycyny estetycznej, leczeniu ortodontycznym oraz chirurgii plastycznej

Czesc¢ praktyczna:

e powtdrzenie technik wewnatrzustnych modulujgcych gérna i doing partig twarzy wykorzystujgc produkt z poslizgiem
¢ techniki modelowania koriczgce zabieg
¢ kinesiotaping estetyczny szyi oraz dolnej czesci twarzy

Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
podst.anatomii z
uwzgl. uktadu
kostno-
miesniowego,
biomechanika
starzenia sig
twarzy,'btedne
koto”,
kinesiotaping
estetyczny

@ -

praktyczna:
automasaz
,praca na czepcu
Sciegnistym, m.
czworobocznych,
przykregostupow
ych oraz
opracowanie
obszaru C7
manualnie oraz z
uzyciem banki
gumowo-szklanej

3714 [
praktyczna:
kinesiotaping
estetyczny
odcinka C7i
przepony, praca
manualna w
okolicach ramion
i dekoltu

SV CZ.
praktyczna:
manualne
techniki
rozprezajace
szyje

Prowadzacy

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Data realizacji
zajeé

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:00

12:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:30

16:30

Liczba godzin

02:30

01:00

02:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

teoretyczna:
rehabilitacja
twarzy i jej
zZnaczenie,omowi
enie jak
przygotowac
klientki do
zdjecia przed i po
zabiegu,przeciw
wskazania
wzgledne i
bezwzgledne do
zabiegu,higiena
pracy

Czesé
praktyczna:
rehabilitacja
estetycznaw
“linii beauty”
,wykorzystanie
technik
rozmigkczajacyc
hw celu
rozprezenia
tkanek

7214 LT
praktyczna:
praca korekcyjna
na miesniu
okreznym
oka,praca
wewnatrzustna
na “linii beauty”
,rozprezajgce
techniki
osteopatyczne

Czesé
teoretyczna:
omoéwienie
prowadzenia
klientek
zabiegowych:
ankieta
przedzabiegowa
oraz opieka
pozabiegowa,prz
ygotowanie
klientek do
fotografii “przed i
po” zabiegiem

Prowadzacy

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Data realizacji
zajeé

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

11:45

14:15

08:45

Godzina
zakonczenia

11:30

14:00

16:30

11:15

Liczba godzin

02:45

02:15

02:15

02:30



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

praktyczna:powt
6rzenie technik
manualnych na
“linii beauty”,
praca
wewnatrzustna
modelujaca na
dolnej i gérnej
partii twarzy
wykorzystujaca
produkt z
poslizgiem

D czesc

praktyczna:
praca
wewnatrzustna
modelujgca na
dolnej i gérnej
partii twarzy
wykorzystujaca
produkt z
poslizgiem

Czesé
teoretyczna:
omoéwienie ram
pracy
zabiegowe;j,
dobranie
technik,metody
manualne jako
wsparcie w
zabiegach med.
estetycznej,
leczeniu
ortodontycznym
oraz chirurgii
plastycznej

Czesé
praktyczna:
powtdrzenie
technik
wewnatrzustnych
modulujacych
gorna i dolng
partie twarzy
wykorzystujac
produkt z
poslizgiem,
techniki
modelowania
konczace zabieg

Prowadzacy

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Data realizacji
zajeé

17-06-2025

17-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:45

08:45

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

16:30

11:00

13:00

Liczba godzin

02:15

02:45

02:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
czese
raktyczna:
p‘ y . Aneta
kinesiotaping .
. Hregorowicz- 18-06-2025 13:15 16:00 02:45
estetyczny szyi Gorlo
oraz dolnej
czesci twarzy
walidacja - 18-06-2025 16:00 16:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Aneta Hregorowicz-Gorlo

‘ ' kosmetolog, dyplomowany dietetyk oraz naturoterapeutka Terapeutka biologicznej odnowy twarzy
od kilku lat rozwijajgc autorskie metody liftingujgce. Specjalizuje sie w naturalnych metodach
odmtadzania i stymulacji skory, bardzo czesto zasiegnietych z dalekowschodnich kultur.
Opracowata unikalny program Bio-stymulacji i Nutridermologii, ktory tgczy biologiczne odmtadzanie
organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem skory. Ukoiczyta wiele szkolen z masazy orientalnych i
liftingujacych. Przeprowadzita wiele szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujgcych i
specjalistycznych. Prowadzi kursy Japonskiego Liftingu Twarzy, Kobido i Facemodeling oraz
warsztaty z Odmtadzjacej Autoplastyki twarzy i Kinesiotapingu Estetycznego. Posiada ponad 5
letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, a sama w ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia z
zakresu: (2019) Wiktoria Zwinczewska -Akupunktura kosmetyczna/medycyna chifiska i twarz;
(2019) Dr Grazyna Walasek - Polarity; (2020) TOMO medycyna chiriska - podstawy DR LEE /
biomasaz; (2020) Jokov Gershekovic - Sculpting Lifting; (2021) Iva Comarenko - Faceremodeling
Lotva; (2022) Terapia Czaszkowo -Krzyzowa Wojciech Garwolifiski; (2023) Terapia Manualna/ staw
Skroniowo-zuchwowy Jolanta Wikaryjczyk.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkéow
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 17
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.reczek@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 922

Karolina Reczek



