Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido AZ - Japonski Lifting 3 000,00 PLN brutto
Twarzy 3000,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h
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AKADEM Numer ustugi 2025/01/14/8973/2501789

© todz/ stacjonarna
"Akademia Zdrowia"

_ & Ustuga szkoleniowa
Izabela tajs

® 16h
ok Kk 9 17.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki
Grupa docelowa ustugi Osoby bez do$wiadczenia

Fizjoterapeuci

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczonym szkoleniu potrafi samodzielnie wykona¢ Masaz Kobido. Zna przeciwskazania i wskazania do
wykonywania zabiegu, zna anatomie twarzy. Potrafi wykonaé poszczegdlne etapy masazu Kobido: opracowanie czepca



$ciegnistego, opracowanie twarzy, opracowanie obreczy barkowej i karku, wykonanie drenazu limfatycznego. Potrafi
zastosowac kule solne do drenazu limfatycznego. Zna techniki modelowania twarzy i akupresure.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Kursant potrafi oméwié na czym polega
masaz Kobido.

X Lo . L . Wie jak wyglada przyktadowa sesja
japonskiego jak rowniez zagadnienia . . . o
masazu Kobido oraz zna jego korzysci.

dotyczgce akupresury twarzy, L .
yeza P y ¥ Potrafi oméwié¢ wskazania oraz

przeciwwskazania i wskazania do i . . Test teoretyczny
przeciwwskazania do wykonania

masazu Kobido.

Wie o efektach jakich mozna
spodziewa¢ sie po masazu

oraz jak czesto nalezy go wykonywac.

Kursant zna historie i filozofie masazu

wykonania masazu. Potrafi oméwié
procedury zabiegowe oraz zna techniki
wykonywania masazu.

Cel biznesowy

Zdobycie nowych kwalifikacji - zwiekszenie zakresu proponowanych zabiegéw i poszerzenie oferty Swiadczonych ustug.
Pozyskanie umiejetnosci, pozwalajgcych na rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci.

Poszerzenie grupy docelowej, gdyz nie tylko kobiety, ale réwniez mezczyzni korzystajg z tej oferty salonéw
kosmetycznych.

Zwiekszenie rentownosci i zysku z dziatalnosci.

Efekt ustugi

Celem kursu jest pozyskanie wiedzy na temat masazu twarzy Kobido AZ zwanego réwniez liftingiem twarzy bez skalpela. Kursant poznaje
historie i filozofie masazu japorskiego, zagadnienia dotyczgce akupresury twarzy, przeciwwskazania i wskazania do masazu, procedury
zabiegowe oraz techniki wykonywania masazu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Zaliczenie testu teoretycznego i pozytywna ocena z obserwacji pracy podczas zaje¢ praktycznych przez prowadzgcego.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat ICVC potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje uczestnika szkolenia

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Zagadnienia realizowane podczas ustugi:
Zasady BHP i higiena pracy
Omowienie srodkéw do dezynfekcji

Omédwienie zabiegu

Oméwienie produktéw do zabiegu oraz ich przeznaczenie

Historia i filozofia masazu Kobido
Anatomia twarzy

Budowa i fizjologia skory
Przebieg gtéwnych partii migs$ni
Uktad limfatyczny

Stymulacja skéry masazem.
Zajecia praktyczne:

Przygotowanie miejsca pracy

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Certyfikacja ICVC Sp z 0.0

Nie

Certyfikacja ICVC Sp z 0.0

Nie

Wywiad z klientkg (modelka) - omdwienie przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegu

Karta klienta (kazdy kursant dostaje karte klienta )
Przygotowanie preparatow do aplikacji

Zastosowanie zajec¢ teoretycznych

Masaz pokazowy z oméwieniem techniki wykonywania etapéw masazu

Techniki wykonywania ruchow



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
:'Oazazi Oliwia Gérecka 17-05-2025 10:00 16:00 06:00
g" oa:azz Oliwia Gérecka 18-05-2025 10:00 16:00 06:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Oliwia Gérecka

‘ ' Wieloletnia instruktorka fitness, fizjoterapeutka oraz terapeutka masazu Kobido. Specjalizuje sie w
terapii bruksizmu, uktadu narzadu zucia, boélach gtowy. Jej zainteresowania dotycza réwniez



fizjoterapii estetycznej, co przektada na swojg prace z klientkami wymagajacymi czegos$ wiecej niz
tylko zwyktego masazu. Masaze Kobido urozmaica o kinesiotaping czy masaz transbukalny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Th =45min

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-205 todz

woj. todzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail monika.lefelt@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 698 592 960

Monika Lefelt



