
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Medical Sport
Bartłomiej Flis

    

Pinezkowanie - w terapii na blizny,
przebarwienia oraz anti age.
Numer usługi 2025/01/14/20897/2500786

890,00 PLN brutto

723,58 PLN netto

148,33 PLN brutto/h

120,60 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 30.06.2025 do 30.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi rozwojowej "Pinezkowanie" obejmujeprzede
wszystkim kosmetolodzy, studenci kosmetologii oraz technicy usług
kosmetycznych, którzy chcą poszerzyć swoje umiejętności i wiedzę w
dziedzinie nowoczesnych technik pielęgnacyjnych. Kurs skierowany jest
do osób, które interesują się innowacyjnymi metodami, takimi jak
akupunktura kosmetyczna, i pragną nauczyć się, jak skutecznie
stymulować naturalne procesy naprawcze skóry. To idealna okazja dla
tych, którzy chcą pomagać swoim klientom w redukcji blizn, zmarszczek
czy przebarwień, korzystając z bezpiecznych i efektywnych technik. Jeśli
chcesz rozwijać swoje kompetencje i oferować nowoczesne rozwiązania,
ten kurs jest właśnie dla Ciebie!

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 23-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym kursu jest wyposażenie uczestników w praktyczną wiedzę i umiejętności z zakresu technik
akupunktury kosmetycznej, które pozwolą im skutecznie stymulować naturalne procesy naprawcze skóry. Uczestnicy
nauczą się, jak wykorzystywać te techniki do redukcji blizn, zmarszczek i przebarwień, co pozwoli im poszerzyć ofertę
usług i lepiej odpowiadać na potrzeby swoich klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po ukończeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaświadczenie zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje podstawy i zasady działania
technik akupunktury kosmetycznej.
Stosuje techniki stymulacji skóry w celu
wspierania naturalnych procesów
naprawczych.
Wykorzystuje techniki do redukcji blizn,
zmarszczek i przebarwień u klientów.
Wykonuje zabiegi z zakresu
akupunktury kosmetycznej,
zapewniając bezpieczeństwo i
skuteczność.
Rozszerza ofertę usług o nowoczesne
metody pielęgnacyjne, odpowiadając na
potrzeby klientów.

Rozpoznaje podstawy i zasady działania
technik akupunktury kosmetycznej na
podstawie opracowanych materiałów
szkoleniowych i testów wiedzy.
Stosuje techniki stymulacji skóry
podczas praktycznych ćwiczeń,
wykazując poprawność techniczną i
bezpieczeństwo wykonania.
Wykorzystuje techniki do redukcji blizn,
zmarszczek i przebarwień podczas
symulacji lub zabiegów praktycznych,
uzyskując pozytywną ocenę od
instruktora.
Wykonuje zabiegi z zakresu
akupunktury kosmetycznej zgodnie z
wytycznymi, zapewniając odpowiedni
poziom bezpieczeństwa i skuteczności,
co potwierdzają obserwacje i oceny
instruktora.
Rozszerza ofertę usług, prezentując
nowoczesne metody pielęgnacyjne
podczas prezentacji lub portfolio,
uzyskując akceptację instruktora lub
klienta.

Test teoretyczny



Tak. Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program
1. Czym jest pinezkowanie?
2. Budowa skóry.
3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
4. Higiena pracy.
5. Produkty i akcesoria do wykonywania pinezkowania.
�. Pinezkowanie w pracy terapeutycznej z bliznami i anti-age.
7. Omówienie efektów jakie można uzyskać po serii zabiegów pinezkowania
�. Schematy zabiegowe.
9. Zapoznanie się z 3 głównymi założeniami pinezkowania

10. Pokaz zabiegu pinezkowania wykonywany przez instruktorkę na modelce.
11. WALIDACJA

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Czym jest
pinezkowanie?

Ewelina Grzesik 30-06-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 9  Budowa
skóry

Ewelina Grzesik 30-06-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 9  Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

Ewelina Grzesik 30-06-2025 10:30 11:00 00:30

4 z 9  Higiena
pracy

Ewelina Grzesik 30-06-2025 11:00 11:15 00:15

5 z 9  Produkty i
akcesoria do
wykonywania
pinezkowania

Ewelina Grzesik 30-06-2025 11:15 11:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Ewelina Grzesik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 9  Omówienie
efektów jakie
można uzyskać
po serii zabiegów
pinezkowania

Ewelina Grzesik 30-06-2025 11:30 12:00 00:30

7 z 9  Schematy
zabiegowe

Ewelina Grzesik 30-06-2025 12:00 13:00 01:00

8 z 9  Zapoznanie
się z 3 głównymi
założeniami
pinezkowania

Ewelina Grzesik 30-06-2025 13:00 14:00 01:00

9 z 9  Pokaz
zabiegu
pinezkowania
wykonywany
przez
instruktorkę na
modelce +
WALIDACJA

Ewelina Grzesik 30-06-2025 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 890,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 723,58 PLN

Koszt osobogodziny brutto 148,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,60 PLN




Przedsiębiorca, aktywnie działająca w branży beauty od ponad 10 lat. Od 3 lat prowadzi własne
Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu. Jako zabiegowiec pracuje u boku znanych lekarzy w jednej z
największych klinik w Rzeszowie: Izabela Niski estetic clinic. Od 2015 roku prowadzi prelekcje i
wykłady dla kosmetologów oraz absolwentów kierunku kosmetologia miedzy innymi na Wyższej
Szkole Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie. Od 2015 do 2019 roku główny szkoleniowiec na
Podkarpaciu lidera na Polskim rynku peelingów chemicznych marki Empire pharma.
Od 3 lat przygotowuje materiał do badań naukowych w terapiach przeciwstarzeniowych. Stale
organizuje audyty, publiczne wystąpienia, szkolenia, doradztwo i warsztaty dla ambitnych
specjalistów z branży, które ułatwiają wprowadzanie trwałych zmian w życie gabinetów. Z jej szkoleń
korzystało ponad 700 gabinetów kosmetycznych

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Twoje korzyści
Świetna alternatywa dla klientów, którzy nie chcą decydować się na inwazyjne zabiegi w twoim gabinecie!
Zabieg idealny dla klientów chcących zachować naturalność i zdrową cerę.
Wyróżnisz się na rynku oferując zabieg pinezkowania jako alternatywne rozwiązanie medycyny estetycznej.
Podniesiesz swoje kwalifikacje oraz wachlarz oferowanych usług.
Akupunktura kosmetyczna skutecznie zwalczy problemy skóry twoich klientów w sposób naturalny i bezinwazyjny.
Uzyskany certyfikat będzie potwierdzeniem zdobytej przez Ciebie wiedzy i gotowości do pracy.

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzymuje:
bogato ilustrowany skrypt oraz karty zabiegowe
imienny certyfikat w wersji papierowej
dostęp do dystrybutorów profesjonalnych preparatów
zdjęcia szkoleniowe wysłane drogą internetową
motywację sprzedażowo-marketingową

WARSZTATY O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

Teoria + pokaz zabiegu pinezkowania wykonywany przez instruktorkę na modelce

Adres
al. Aleja Krakowska 235

02-180 Warszawa

woj. mazowieckie

Golden Tulip Warsaw Airport

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Wioleta Nucia

E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801


