Mozliwo$¢ dofinansowania

KONSULTANT 1 350,00 PLN brutto
AROMATERAPII/AROMATRAPEUTA 1350,00 PLN netto

67,50 PLN brutto/h
67,50 PLN netto/h

AKADEMIA VEDICUM Numer ustugi 2025/01/14/20820/2500545

© Watbrzych / stacjonarna
Akademia Vedicum

) & Ustuga szkoleniowa
Katarzyna Ktyz

® 20h
9 13.09.2025 do 14.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs dedykowany jest:

e Osobom zainteresowanym naturalnymi metodami terapii i
holistycznym podejsciem do zdrowia.
. e Terapeutom, kosmetologom, masazystom, nauczycielom jogi i
Grupa docelowa ustugi o
specjalistom wellness.
e Lekarzom, pielegniarkom, dietetykom, psychologom i fizjoterapeutom,
ktérzy chca poszerzyé swoje kompetencje o aromaterapie.
e Wszystkim, ktorzy chca rozpoczaé swoja przygode z aromaterapig lub
pogtebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci w tej dziedzinie.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 31-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do profesjonalnego wykonywania zawodu konsultanta aromaterapii.
Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczgca stosowania olejkdw eterycznych, tworzenia
indywidualnych planéw terapii oraz rozwijania wtasnej praktyki w branzy wellness i terapii holistycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje wtasciwosci

terapeutyczne olejkéw eterycznych w Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kontekscie relaksaciji i terapii.

Dobiera odpowiednie metody aplikacji

olejkéw w zaleznosci od celu terapii

(np. masaz, inhalacja, kapiel).

Ocenia bezpieczenstwo stosowania Prezentacja

olejkéw eterycznych, uwzgledniajac

przeciwwskazania.

Stosuje olejki eteryczne w terapii,
relaksacji i pracy holistycznej.

Integruje aromaterapie z innymi

metodami pracy holistycznej (np.

medytacjg, masazem, terapia Test teoretyczny
dzwiekiem).

Analizuje potrzeby klienta w konteks$cie

zdrowotnym, emocjonalnym i

energetycznym. Wywiad swobodny
Wskazuje odpowiednie olejki na

podstawie ich wiasciwosci i profilu

Dobiera olejki eteryczne do
zapachowego.

indywidualnych potrzeb klienta. . L L.
Uwzglednia mozliwe interakcje i

przeciwwskazania olejkéw eterycznych.

Tworzy rekomendacje Prezentacja
aromaterapeutyczng dostosowang do

preferencji i oczekiwan klienta.

Opracowuje indywidualne plany
aromaterapeutyczne zgodnie z celem

- Prezentacja

terapii.
Wskazuje techniki aplikac;ji olejkéw

Tworzy plany aromaterapeutyczne .

) . dostosowane do problemu klienta.
dostosowane do celéw zdrowotnych i . . Lo . .
. Monitoruje reakcje klienta i modyfikuje

emocjonalnych .
plan w razie potrzeby.
Dokumentuje plan aromaterapeutyczny Wywiad swobodny

zgodnie z zasadami pracy
terapeutyczne;j.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Komponuje mieszanki
aromaterapeutyczne z zachowaniem
proporcji i whasciwosci sktadnikow.
Dobiera odpowiednie oleje bazowe i
eteryczne zgodnie z celem
terapeutycznym.

Stosuje zasady bezpieczenstwa przy

Przygotowuje mieszanki
aromaterapeutycze, takie jak olejki do

masazu i mieszanki . .
przygotowywaniu i przechowywaniu

mieszanek.

Dokumentuje sktad i sposéb uzycia
mieszanki zgodnie ze standardami
branzowymi.

Stosuje techniki wywiadu
aromaterapeutycznego do oceny stanu
klienta.

Dokumentuje informacje z wywiadu
zgodnie z zasadami etyki i ochrony
danych.

Analizuje zmiany w samopoczuciu
klienta na podstawie stosowania
olejkéw.

Dostosowuje zalecenia
aromaterapeutyczne w oparciu o

Przeprowadza wywiad
aromaterapeutyczny i monitoruje efekty
terapii

obserwowane efekty.

Dobiera odpowiednie olejki eteryczne
do pracy z emocjami i stresem.
Stosuje techniki aromaterapii w celu
harmonizacji energetycznej (np.
inhalacja, dyfuzja, masaz).

Ocenia skutecznos$é stosowanych
technik na podstawie reakc;ji klienta.
Integruje aromaterapie z innymi
metodami relaksacyjnymi i
terapeutycznymi.

Stosuje techniki aromaterapii w redukcji
stresu, pracy z emocjami i rownowadze
energetycznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

TEMATYKA | PROGRAM SZKOLENIA
GRUPA DOCELOWA:
Kurs dedykowany jest:

¢ Osobom zainteresowanym naturalnymi metodami terapii i holistycznym podej$ciem do zdrowia.

e Terapeutom, kosmetologom, masazystom, nauczycielom jogi i specjalistom wellness.

¢ Lekarzom, pielegniarkom, dietetykom, psychologom i fizjoterapeutom, ktérzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje o aromaterapie.
e Wszystkim, ktérzy chca rozpoczaé swojg przygode z aromaterapig lub pogtebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci w tej dziedzinie.

Warunki organizacyjne szkolenia
1. Liczba uczestnikow

e Maksymalna liczba uczestnikéw: 20 oséb
e Podziat na grupy: 5-osobowe zespoty do ¢wiczen praktycznych
e Mozliwos¢ pracy indywidualnej przy niektérych zadaniach

2. Stanowiska pracy i materiaty szkoleniowe
Kazdy uczestnik otrzyma:

¢ Fiolki do przygotowywania mieszanek

¢ Olejki eteryczne niezbedne do ¢wiczen

¢ Pipetki do precyzyjnego dozowania

¢ Naczynia i oleje bazowe do komponowania mieszanek

» Materiaty edukacyjne (skrypty, karty doboru olejkdéw, zeszyt ¢wiczen)

3. Forma zajeé

Wyktady teoretyczne (wprowadzenie do aromaterapii, zasady stosowania olejkdw)

« Cwiczenia praktyczne (przygotowanie mieszanek, testowanie technik aplikacji)

* Praca w grupach (analiza przypadkéw, opracowanie planéw aromaterapeutycznych)

¢ Praca indywidualna (dobdr olejkéw do potrzeb klienta, tworzenie wtasnych kompozycji)

4. Czas trwania szkolenia i przerwy
Laczny czas trwania: 20 godzin DYDAKTYCZNYCH (2 dni po 10 godzin) plus przerwy:

¢ Przerwa obiadowa (30 min) -
e Dwie przerwy krétkie (15 min kazda)

5. Walidacja efektow uczenia sie

» Obserwacja pracy uczestnika (przygotowanie mieszanek, prowadzenie wywiadu aromaterapeutycznego).
 Analiza przypadkow (opracowanie planu aromaterapeutycznego dla modelowego klienta).

¢ Ocena praktycznych umiejetnosci przez trenera.

Test wiedzy teoretycznej.

e Wywiad swobodny.

Program
Dzien 1: Sobota (10 godzin dydaktycznych)

1. Wprowadzenie do Aromaterapii (2 godziny) 9:00 - 10:30



e o Historia i rozwéj aromaterapii na Swiecie.
¢ Podstawowe pojecia i definicje.
e Zastosowania aromaterapii: zdrowie, uroda, relaksacja, terapia holistyczna.
¢ Etos pracy konsultanta aromaterapii: etyka zawodowa i relacje z klientami.

2. Olejki eteryczne - podstawy (2 godziny) 10:45 - 12:15

e o (Czym s3 olejki eteryczne? Proces destylacji i pozyskiwania.
e Charakterystyka i jako$¢ olejkéw eterycznych — jak rozpozna¢ produkty wysokiej jakosci?
* Klasyfikacja zapachoéw i ich dziatanie na organizm (uktad nerwowy, oddechowy, hormonalny).

3. Bezpieczeristwo stosowania aromaterapii (2 godziny) 12:45 - 14:15

e o Przeciwwskazania do stosowania olejkéw eterycznych.
¢ Reakcje alergiczne i zasady testéw skdrnych.
* Normy bezpieczenstwa w pracy z olejkami (rozcienczenia, przechowywanie, aplikacja).

4. Aromaterapia w réznych obszarach zycia (2 godziny) 14:15 - 15:45

e ¢ Aromaterapia w domu: techniki dyfuzji, kgpiele aromaterapeutyczne, inhalacje.
e Aromaterapia w pracy z klientami: masaz aromaterapeutyczny, terapia zapachowa w SPA.

5. Zastosowanie w edukacji, pracy z dzieémi i osobami starszymi. Olejki eteryczne w praktyce (2 godziny) 16:00 - 17:30

e ¢ Przeglad najpopularniejszych olejkdw eterycznych i ich wtasciwos$ci: lawenda, mieta, cytryna, drzewo herbaciane, eukaliptus, réza,
geranium itp.
¢ Synergia zapachoéw - jak tagczy¢ olejki dla uzyskania pozadanych efektéw.
 Praktyczne éwiczenia: tworzenie mieszanki terapeutycznej na okreslone potrzeby (np. na stres, problemy skérne, béle gtowy).

Dzien 2: Niedziela (10 godzin dydaktycznych)
6. Konsultacje aromaterapeutyczne (2 godziny) 9:00 - 10:30

e ¢ Praca z klientem: przeprowadzanie wywiadu aromaterapeutycznego.
e Tworzenie indywidualnych planéw aromaterapeutycznych dla klientow.
e Dokumentacja konsultacji i monitorowanie efektéw terapii.

7. Marketing i budowanie praktyki konsultanta aromaterapii (2 godziny) 10:45 - 12:15

e e« Rozpoczecie wtasnej dziatalnosci jako konsultant aromaterapii.
» Budowanie marki osobistej i wspotpraca z innymi specjalistami (np. kosmetologami, masazystami).
¢ Social media, strona internetowa, marketing lokalny.

8. Zaawansowane techniki aromaterapii (2 godziny) 12:45 - 14:15

e ¢ Aromaterapia emocjonalna i psychologiczna: praca z emocjami i stresem za pomoca olejkéw eterycznych.
e Techniki wizualizacji i relaksacji wspierane aromaterapia.
e Aromaterapia energetyczna — wptyw zapach6éw na rbwnowage energetyczng organizmu.

9. Warsztaty praktyczne (2 godziny) 14:15 - 15:45

e« Tworzenie wtasnych produktéw aromaterapeutycznych (olejki do masazu, roll-ony, mieszanki do dyfuzji).
e Case study: praca w grupach nad przyktadami konsultacji aromaterapeutycznych.
¢ Rozwigzywanie problemoéw — symulacja sytuacji z pracy konsultanta.
¢ Tworzenie planow aromaterapeutycznych

10. Podsumowanie i Certyfikacja (2 godziny) 16:00 - 17:30

e o Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien i sesja pytan uczestnikéw.
e Test wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.
e Wreczenie certyfikatow ,Konsultant Aromaterapii”.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 67,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 67,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr inz. Malwina Zelezik

‘ ' Mgr inz. Malwina Zelezik to wszechstronna specjalistka, ktéra tgczy swojg pasje do natury, tradycji
kulinarnych i zdrowego stylu zycia z doswiadczeniem w dziedzinie ochrony srodowiska i inzynierii
Srodowiska. Jest magistrem inzynierem ochrony srodowiska, czeladnikiem Naturopatii i
absolwentka wielu kurséw i szkolen z dziedziny terapii naturalnych. Wyktada takie przedmioty jak
aromaterapia, radiestezja i terapie naturalne.
Doswiadczenie zawodowe: prowadzenie szkolen z zakresu aromaterapii naturoterapii - 7 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt do zaje¢, niezbedne narzedzia i produkty potrzebne do realizacji kursu jak olejki eteryczne, buteleczki.



Adres

ul. Mtynarska 29
58-300 Watbrzych

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@akademiavedicum.pl

Telefon (+48) 530211 160

Katarzyna Klyz



