Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Neuromobilizacje 1 350,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/01/14/135249/2500458 1350,00 PLN netto

R 67,50 PLN brutto/h
MEDIKO$ 67,50 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Opole / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotagbek ® 20h
& A B 11.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu "Neuromobilizacje" jest przekazanie uczestnikom teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu
technik neuromobilizaciji, ktére stuzg poprawie funkcjonowania uktadu nerwowego. Uczestnicy nauczg sie diagnozowac i
skutecznie stosowac techniki mobilizacji nerwéw obwodowych i centralnych w celu zmniejszenia bélu, poprawy
elastycznosci i zwiekszenia zakresu ruchu pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykonuje samodzielng prace
z osrodkowym uktadem nerwowym:
rdzeniem, mézgowiem, pniem mézgu i
nerwami obwodowymi koriczyn

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje rodzaje
neuromobilizacji i reakcje pozabiegowe

Uczestnik definiuje przeciwwskazania
do neuromobilizacji

Uczestnik definiuje zmniejszenie
napiecia tkanek u pacjentéw

Uczestnik ocenia neuromechanike
pacjenta: elastycznos¢ tkanek,
przyczyny powstawania choréb tkanki
nerwowej, sposoby budowania napiecia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik rozpoznaje i wykonuje
zmniejszenie napiecia tkanek u
pacjentéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik likwiduje zaburzenia
przesuwalnos$ci tkanki nerwowej w
stosunku do innych tkanek ja
otaczajacych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
czlowieka.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktyczne
Program kursu:

. Wprowadzenie do kursu

. Omowienie celdw i struktury kursu.

. Krétkie wprowadzenie teoretyczne do neuromobilizacji.

. Anatomia i fizjologia uktadu nerwowego

. Struktura i funkcjonowanie nerwéw obwodowych i centralnych.
. Relacje miedzy uktadem nerwowym a tkankami miekkimi.

. Fizjologiczne mechanizmy napiecia nerwowego.

. Patomechanika dysfunkcji nerwowych

. Przyczyny i objawy zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
. Diagnostyka probleméw zwigzanych z mobilnos$cig nerwéw.

. Podstawowe techniki neuromobilizacji — teoria i demonstracja
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. Neuromobilizacja nerwdw koriczyny gérnej (nerw posrodkowy, tokciowy, promieniowy).
. Techniki diagnostyczne w ocenie dysfunkcji.

. Praktyka: Mobilizacja nerwéw konczyny gérnej

. Cwiczenia praktyczne w parach.

. Wykorzystanie technik neuromobilizacji w terapii.

. Neuromobilizacja nerwéw konczyny dolnej — teoria i demonstracja
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. Nerw kulszowy, udowy i piszczelowy. - Diagnostyka i techniki terapeutyczne.
. Praktyka: Mobilizacja nerwow konczyny dolnej

. Cwiczenia praktyczne w parach.

. Oméwienie przypadkoéw klinicznych.

. Neuromobilizacje kregostupa — teoria i demonstracja

. Techniki mobilizacji nerwéw rdzeniowych.

. Zastosowanie neuromobilizacji w leczeniu dysfunkcji kregostupa

. Praktyka: Neuromobilizacje kregostupa

. Cwiczenia praktyczne z mobilizacji nerwéw rdzeniowych.

. Rola neuromobilizacji w rehabilitacji kregostupa.
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. Techniki neuromobilizacji w wybranych przypadkach klinicznych
. Oméwienie przypadkdéw pacjentéw z neuropatiami.

. Sesja pytan i odpowiedzi.

. Podsumowanie i zakoriczenie kursu

. Walidacja

. Wreczenie certyfikatow.
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Program kursu jest zaprojektowany w sposob praktyczny, umozliwiajgc uczestnikom zdobycie zaréwno teoretycznej wiedzy, jak i
praktycznych umiejetnosci w zakresie neuromobilizaciji, ktore bedg mogli wykorzysta¢ w swojej codziennej pracy z pacjentami.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
. Marcin
Wprowadzenie Lo 11-10-2025 09:00 09:15 00:15
Luszczynski
do kursu
A'natomla i Marcin
fizjologia uktadu Lo 11-10-2025 09:15 10:45 01:30
tuszczynski
nerwowego
Przerwa Marein 11-10-2025 10:45 11:00 00:15
tuszczynski ' ’ ’
Patomechanika Marcin
N Lo 11-10-2025 11:00 12:30 01:30
dysfunkciji tuszczynski
nerwowych
Marcin
Przerwa Lo 11-10-2025 12:30 13:00 00:30
Luszczynski

Podstawowe
techniki Marcin
S L 11-10-2025 13:00 14:45 01:45
neuromobilizacji tuszczynski
- teoriai
demonstracja
Marcin
Przerwa Lo 11-10-2025 14:45 15:00 00:15
tuszczynski
Praktyka:
Mobilizacja Marcin
3 . 11-10-2025 15:00 16:30 01:30
nerwéw Luszczynski
konczyny gérnej
Neuromobilizacja
nerwoéw Marcin
, . o 11-10-2025 16:30 18:00 01:30
konczyny dolnej tuszczynski

—teoriai
demonstracja



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

Mobilizacja
nerwow
konczyny dolnej

Przerwa

Neuromobilizacje
kregostupa -
teoriaii
demonstracja

IEFEE) Przerwa

Praktyka:

Neuromobilizacje
kregostupa

Przerwa

Techniki

neuromobilizaciji
w wybranych
przypadkach
klinicznych

Odpowiedzi na
pytania,
podsumowanie
kursu

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto

Koszt ustugi netto

Prowadzacy

Marcin
tuszczynski

Marcin
Luszczynski

Marcin
tuszczynski

Marcin
tuszczynski

Marcin
tuszczynski

Marcin
tuszczynski

Marcin
Luszczynski

Marcin
tuszczynski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-10-2025 09:00
12-10-2025 10:45
12-10-2025 11:00
12-10-2025 12:30
12-10-2025 13:00
12-10-2025 14:30
12-10-2025 14:45
12-10-2025 16:15
12-10-2025 16:45

Cena

1 350,00 PLN

1 350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:00

14:30

14:45

16:15

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:30

00:15



Koszt godziny brutto 67,50 PLN

Koszt godziny netto 67,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Marcin tuszczynski

‘ ' Fizjoterapeuta jestem od 2006 roku i od tego tez roku pracuje w zawodzie. Zajmuje sie gtéwnie
pacjentami z problemami ortopedycznymi m.in. : bélami kregostupa ,bélami stawowymi. Dodatkowo
pomagam sportowcom wroci¢ do formy po przebytych kontuzjach. Od 2018 roku rozpoczatem
studia osteopatii, abym mogt bardziej holistycznie spojrze¢ na problemy moich pacjentéw.
Szkolenie ktére ukoriczytem to m.in.:

- 2021-terapia czaszkowo -krzyzowa VIl modutéw

- 2018-2020 w ramach studiéw osteopatii zdobytem kwalifikacje z zakresu:
- anatomii strukturalnej i palpacyjnej,

- terapii wisceralnej,

- manipulacji krétko-dzwigniowych HVLA,

- terapii tkanek miekkich,

- diagnostyki roznicowej,

- technik osteopatycznych,

- 2018-Pinopresura uktadowa,

- 2017-Pinopresura,

- 2016-Ocena funkcjonalna FMS,

- 2012-Terapia manualna wg koncepcji Muligana,
-2010-2011-medycyna ortopedyczne wg dr James'a Cyriax'a,
- 2009 -PNF w leczeniu bolow krzyza,

- 2009 -Kurs PNF podstawowy,

- 2008 -Kinesiology Taping - kurs zaawansowany,

- 2008 -Kinesiology Taping - kurs podstawowy,

- 2007 -Terapia Manualna prof. Karela Lewita

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.



Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekcji.

Adres

Opole
Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotagbek



