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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

1 960,00 PLN netto
267,87 PLN brutto/h
217,78 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujace w
branzy medycznej znajgce podstawy anatomii twarzy, osoby wykonujgce
juz zabiegi z kosmetologii estetyczne;.

15-04-2025

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z uzyciem Nici PDO oraz dostarczy niezbednej wiedzy

teoretycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
wykonywanego zabiegu
Przygotowuje klienta do zabiegu 2. Omawia z klientem mozliwy do Wywiad swobodny
osiagniecia efekt koficowy zabiegu
3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. Omawia procesy zachodzace w

Omawia procesy zachodzace w skérze skorze wiasciwej: produkcje kolagenu
po zabiegu z uzyciem Nici PDO oraz oraz elastyny Wywiad swobodny
przeznaczenie zabiegowe 2. Omawia zatozenia i zalety zabiegéw z

wykorzystaniem Nici PDO

. _ . 1. Samodzielne wykonanie zabiegu na
Wykonuje samodzielnie zabieg z

uzyciem Nici PDO na modelkach pod
okiem szkoleniowca

miejscach zabiegowych: twarz, szyja,
dekolt, dtonie, okolica oka, czoto,
okolica ust

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

1. Omawia proces znieczulania
Omawia techniki zabiegowe, miejsca poszczegdlnych miejsc zabiegowych
iniekciji oraz techniki znieczuleniowe 2. Omawia poszczegélne techniki

zabiegowe z uzyciem Nici PDO

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektdw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji



Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Ustuga trwa 9 godzin. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 9 godz szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem wyktadowcy
zabieg na modelkach.

Ustuga przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegdéw z uzyciem Nici PDO oraz dostarczy niezbednej wiedzy teoretyczne;.
Zakres tematyczny szkolenia:

CZESC TEORETYCZNA: Podczas czesci teoretycznej zdobedziesz wiedze na temat:
e Podstawowych informacji z budowy skéry oraz procesu starzenia sie

e Wymogow sanitarnych i higienie pracy

e Wywiadu z klientem i formularzu $wiadomej zgody Regulacji w prawie w kwestii
wykonywania zabiegu

e Technik zabiegowych i znieczuleniowych oraz technik iniekcji

e Rodzaju nici stosowanych w zabiegach

e Okolic zabiegowych na ktérych mozemy stosowacé zabieg

e Procesow ktdre bedg wystepowac po zabiegu

e Wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz zalecen przed i pozabiegowych

CZESC PRAKTYCZNA:

e Samodzielne wykonanie zabiegu nici PDO na modelkach pod okiem szkoleniowca
(praca na miejscach zabiegowych: twarz, szyja, dekolt, dtonie, okolica oka, czoto,
okolica ust)

e Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania pojawiajgce
sie w trakcie zabiegdéw

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg nici PDO przy fotelu kosmetycznym.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelce.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecos¢ uczestnikdéw weryfikowana jest poprzez podpisy na liscie obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. ., . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Roksana Lasocinska

‘ ' Jestem Magistrem Kosmetologii ze specjalizacjg w Medycynie Estetycznej od 5 lat.
Posiadam tytut instruktora/szkoleniowca z Kosmetologii i Medycyny Estetyczne;.
Posiadam liczne szkolenia z nici liftingujacych i pdo mono,mezoterapii igtowej i mikroigtowej,
modelowania ust,stymulatoréw tkankowych, wypetniaczy,liftingu i laminacji rzes i brwi,peelingdéw
chemicznych,botoksu,lipolizy inekcyjnej,peelingéw medycznych.

Informacje dodatkowe

Cena

2 410,80 PLN

1960,00 PLN

267,87 PLN

217,78 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia oraz preparaty jak réwniez modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zaje¢ praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.9551.j. - Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie



Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 574 278 864



