Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z terapii przetwarzania 450,00 PLN brutto
poznawczego w leczeniu PTSD (zespotu 450,00 PLN netto
Precdssbiorezosci  StreSU pourazowego). 90,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/01/13/45536/2499768

90,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Ewelina tuczynska

FLOW & Ustuga szkoleniowa

h
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£ 10.07.2025 do 10.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwéj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla:

- psychologéw, certyfikowanych terapeutéw poznawczo-behawioralnych,
zapoznanych z podstawowymi formami i technikami pracy poznawczo-
behawioralnej i znajomoscig teorii terapii poznawczo-behawioralnej.

09-07-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia terapii PTSD z wykorzystaniem protokotu przetwarzania

poznawczego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje sie wiedzg na temat PTSD
(zespotu stresu pourazowego)

dopasowuje protokét pracy

terapeutycznej do probleméw pacjenta

zPTSD

ma $wiadomos¢ roli wtasciwego doboru

metody pracy do zgtaszanych przez
pacjenta probleméw zwigzanych z
zaburzeniami nastroju

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

opisuje podstawowe objawy PTSD

opisuje jak diagnozowaé PTSD

opisuje jak wybra¢ okreslony protokét
do zaburzen PTSD

charakteryzuje wybrane modele pracy z
PTSD

okresla zalety poszczegélnych metod
pracy z PTSD

okresla wady poszczegdlnych metod
pracy z PTSD

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:



- psychologéw, certyfikowanych terapeutéw poznawczo-behawioralnych, zapoznanych z podstawowymi formami i technikami pracy
poznawczo-behawioralnej i znajomoscig teorii terapii poznawczo-behawioralnej.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie zoom, samodzielne stanowiska
komputerowe.

3. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania.

4. Godzina zajec jest rownoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., na 4 godziny zegarowe zaje¢ przewidziano 15 minut przerwy.
Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie
wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie
skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5.Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikdw.

Modut 1 Wprowadzenie do PTSD i terapii przetwarzania poznawczego.

1. Definicja PTSD
2. Podstawy terapii przetwarzania poznawczego.
3. Rola przetwarzania poznawczego w leczeniu PTSD
e Jak mysli i przekonania ksztattujg reakcje emocjonalne i behawioralne.
e Wptyw traumatycznych doswiadczen na postrzeganie siebie, innych ludzi i Swiata.

Modut 2 Proces terapii CPT.

1. Pierwsze sesje — wprowadzenie do terapii.
2. Zidentyfikowanie mysli zwigzanych z trauma.

Przerwa — 15 min

1. Praca nad dekonstruowaniem btednych przekonan.
Modut 3 Praktyczne aspekty terapii.

1. Zastosowanie narzedzi CPT w pracy z klientem.

2. Zajecia praktyczne: Praca z zapisami mysli.

3. Podsumowanie kluczowych elementéw terapii CPT

4. Dyskusja i pytania.
5. Przygotowanie do sesji koricowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 450,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Natalia Walerowska

‘ ' Natalia Walerowska — psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny (PTTPB), superwizor-
dydaktyk PTTPB; Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w Szpitalu Klinicznym im. Dr Jézefa
Babiriskiego w Krakowie, w ramach Zespotu Leczenia Srodowiskowego i Poradni Zdrowia
Psychicznego przy NZOZ Psyche-Med w Krakowie, w O$rodku dla os6b z autyzmem Effatha oraz w
ramach prowadzonej samodzielnie praktyki terapeutycznej. Od wielu lat prowadzi zajecia
dydaktyczne dla terapeutéw w trakcie szkolenia w szkotach psychoterapii, aktualnie pracuje jako
superwizor na Uniwersytecie SWPS, gdzie prowadzi zajecia dydaktyczne i superwizje. Prowadzi
terapie i superwizje online i w Krakowie. Zajmuje sie pracg z pacjentami z OCD, zaburzeniami
nastroju, lekowymi oraz z zaburzeniami osobowosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty - prezentacje mulitmedialne.

Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkow.

Informacje dodatkowe

1. Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisang umowe z WUP Krakéw na realizacje projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1"i,Nowy start w Matopolsce z EURESem”, a takze z WUP Torun na realizacje projektu: , Kierunek-Rozwdj".

2. W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie (szkolnie stacjonarne, szkolnie zdalne w czasie rzeczywistym, szkolenie zamkniete)
lub innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opcji realizacji szkolenia.

3. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoficzeniu szkolenia.

4. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysoko$ci 23%.



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane za pomocg platformy zoom. Wymagania techniczne sprzetu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamieci
RAM;system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub
Safari;state tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps. Link dostepowy przesytany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczeciem
szkolenia. Wazno$¢ linku obejmuje czas ustugi.

Kontakt

Ewelina Luczynska

E-mail kontakt@flow-szkolenia24.pl
Telefon (+48) 693 875 253




