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,Podologia Il stopnia — szkolenie 4 620,00 PLN brutto
zaawansowane techniki podologiczne z 4620,00 PLN netto
elementami kompetenc;ji cyfrowych wraz z 165,00 PLN  brutto/h
egzaminem” 165,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/01/13/13444/2499722

© Rzeszéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 28h

5 04.12.2025 do 06.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

- dla oséb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

-pracodawcoéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

Grupa docelowa ustugi -0s6b, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest

otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka podologi w sektorze
ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu
dotychczasowego doswiadczenia ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e o Kierunek Rozwéj WUP Torun
¢ Ustugi rozwojowe wojewédztwa slgskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewoédztwa slaskiego 6.16
¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
* "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

28

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do stosowania zaawansowanych technik
terapeutycznych w podologii. Uczestnicy zdobedg zaréwno teoretyczng wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci w zakresie
laseroterapii oraz protetyki ptytki paznokciowej. Szkolenie ma na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych podologéw,
co pozwoli im na skuteczniejsze prowadzenie terapii z réznymi schorzeniami stop oraz wykonywanie estetycznych,

funkcjonalnych rekonstrukgji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia zmiany patologiczne skory i
ptytki paznokciowej w kontekscie
podologii.

Dobiera odpowiednig technike
opracowania stopy, uwzgledniajac
$rodki cyfrowe i narzedzia
podologiczne.

Organizuje stanowisko pracy podologa
zgodnie ze standardami higieny,
ergonomii i ochrony danych cyfrowych.

Kryteria weryfikacji

« klasyfikuje zmiany skorne i
paznokciowe wedtug etiologii

« identyfikuje cechy kliniczne
zrogowacen, odciskéw, onycholizy

+ uzasadnia zastosowanie konkretnej
metody zabiegowej

+ wybiera wtasciwe narzedzia i metody
dla danego przypadku

« korzysta z cyfrowych narzedzi
diagnostycznych (np. obrazowanie,
dokumentacja)

* planuje etapowa procedure zabiegu

* przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedurami

« stosuje zasady sterylizacji i
dezynfekcji

+ wlasciwie archiwizuje dane cyfrowe
klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* prowadzi dokumentacje

L Analiza dowodéw i deklaraciji
zdjeciowa/cyfrowa

Monitoruje efekty zabiegu i
dokumentuje przebieg oraz wynik za « interpretuje zmiany w czasie Analiza dowodéw i deklaraciji
pomoca narzedzi cyfrowych.

« formutuje zalecenia pielegnacyjne i

Analiza dowodéw i deklaraciji
kontrolne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Laseroterapia w praktyce podologicznej
Czas trwania: 2 godziny teoria, 7 godzin praktyka
Program:

1. Teoria:
e Wprowadzenie do laseroterapii w praktyce podologicznej
¢ Rodzaje laseréw stosowanych w podologii
e Parametry laseroterapii
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw laseroterapii
¢ Omowienie najczestszych problemoéw klientéw, w ktérych wykorzystanie lasera jest pomocne

2. Praktyka:
e Obstuga urzadzen laserowych
e Dobér odpowiednich gtowic do konkretnych problemoéw
¢ Symulowane zabiegi na modelach
e Analiza przypadkéw klinicznych
» Narzedzia cyfrowe wykorzystywane w codziennej pracy: miedzy innymi: Sztuczna inteligencja, wdrazanie terapii laserowej w
codziennej praktyce, CRM,



Dzien 2-3: Protetyka ptytki paznokciowej dtoni i stop Czas trwania: 2 godziny teoria, 9 godziny praktyka,
Program:

1. Teoria:
e Wprowadzenie do protetyki ptytki paznokciowej
¢ Choroby ptytki paznokciowej: pourazowe, dystroficzne, grzybicze, tuszczycowe, szponiaste, onycholiza
e Zasady pracy z kartg klienta w gabinecie podologicznym
e Omowienie procedur tepowania podczas rekonstrukcji ptytki paznokciowej
e Czynniki wptywajagce na zdrowie ptytki paznokciowej

2. Praktyka:
¢ Wykorzystanie elastycznej zywicy w protetyce paznokci
e Symulowane zabiegi w warunkach gabinetowych
e Techniki osiggania kosmetycznych efektéw wizualnych
* Praca z klientami na modelach z r6znymi schorzeniami ptytki paznokciowej

Cel:

e Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu laseroterapii i protetyki ptytki paznokciowej w praktyce podologicznej

¢ Opanowanie technik i procedur potrzebnych do skutecznego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw

e Zdolnosc¢ do diagnozowania i leczenia r6znorodnych probleméw paznokciowych przy uzyciu lasera i metod protetyki
¢ Podniesienie jakosci ustug podologicznych oferowanych w gabinecie

Dzien 3. Laseroterapia w praktyce podologicznej
Czas trwania: 2 godziny teoria, 7,5 godzin praktyka + 0,5 godzina test
Program:

1. Teoria:
¢ Dalsze zagtebianie sie w zasady laseroterapii
e Omowienie konkretnych przypadkéw klinicznych
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzyciu lasera

2. Praktyka:
e Zaawansowane techniki laseroterapii
e Personalizacja zabiegéw w zaleznosci od potrzeb klienta
 Cwiczenia praktyczne na zaawansowanych modelach
¢ Monitorowanie i ocena efektéw terapii laserowej

Grupa docelowa: pracownicy gabinetéw podologicznych i kosmetologicznych posiadajacy ukofczony kurs | stopnia lub minimum roczne
doswiadczenie w gabinecie.

Warunki organizacyjne: grupa do max. 8 osob; kazde stanowisko wyposazone w frezarke podologiczng, narzedzia, zestaw materiatéw
sterylnych, stanowisko cyfrowej dokumentacji (komputer/tablet + aparat fotograficzny). Kazdy uczestnik posiada odpowiedni ilo$¢ modeli
do ¢wiczen.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.
Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy sg wliczone do czasu szkolenia.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie (test teoretyczny przeprowadzony za pomoca
narzedzi cyfrowych), ktéry trwa 30 minut. Wyniki testow cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od razu po zakoriczeniu
walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15



Przedmiot / temat

zajec

Teoria -

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Praktyka -

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Przerwa

Praktyka -

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Teoria-

Protetyka ptytki
paznokciowej
dtoni i stép.

Praktyka -

Protetyka ptytki
paznokciowej
dtoni i stop.

Przerwa

Praktyka -

Protetyka ptytki
paznokciowej
dtoni i stép.

Praktyka -

Protetyka ptytki
paznokciowej
dtoni i stép.

Praktyka -

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Przerwa

[PPAT) Praktyka -
Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Prowadzacy

Piotr Bielawski

Piotr Bielawski

Piotr Bielawski

Piotr Bielawski

Joanna Kustra

Joanna Kustra

Joanna Kustra

Joanna Kustra

Joanna Kustra

Piotr Bielawski

Piotr Bielawski

Piotr Bielawski

Data realizacji
zajeé

04-12-2025

04-12-2025

04-12-2025

04-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:15

09:00

11:00

13:00

13:15

09:00

12:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

18:00

11:00

13:00

13:15

17:00

12:00

13:00

13:15

17:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

04:45

02:00

02:00

00:15

03:45

03:00

01:00

00:15

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przerwa Piotr Bielawski 06-12-2025 17:15 17:30 00:15

Praktyka -

Laseroterapia w . . .
Piotr Bielawski 06-12-2025 17:30 19:30 02:00
praktyce

podologicznej

Walidacja

- Test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie
(Analiza
dowodow i

- 06-12-2025 19:30 20:00 00:30

deklaraciji,
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych,)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 620,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 620,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Joanna Kustra

‘ ' Joanna Kustra rozpoczeta swojg kariere w branzy jako technik kosmetyczka. W trakcie nabywania
doswiadczenia zawodowego

w zakresie pedicure, podologii z powodzeniem ukorczyta kosmetologie na poziomie licencjata. Po
ukonczeniu studidw podazyta za swoja pasja



i kontynuuje edukacje w bardzo wyjatkowych i wysoce wyspecjalizowanych dziedzinach jakimi sg
limfologia, ortopodologia. Pani Joanna uwaza ciggte doskonalenie za integralng czes$¢
wykonywanego zawodu. Od kilku lat praktykuje ustugi podologiczne w Instytucie Podologicznym w
Rzeszowie oraz Warszawie. Ukonczyta liczne szkolenia, szereg kurséw wewnetrznych
organizowanych przez Europejski Instytut Podologiczny, obecnie kontynuuje edukacje w zakresie
kosmetologii. Jest certyfikowanym trenerem szkoleniowcem. Prezentacji swoich nabytych
kompetencji dokonuje podczas kazdego spotkania z klientem. Podologia i jej obszerny swiat stat sie
jej pasja, ktérg zgtebia i poznaje w czasie wolnym. Edukujgc przysztych specjalistéw wzbudza ich
zainteresowania, aby wiedzieli i robili wiecej,

lepiej we wtasnych praktykach. W edukacji podologicznej on-line z ogromnym zaangazowaniem
przekazuje wiedze z zakresu choréb ptytki paznokciowe;j.

222

Piotr Bielawski

Posiada rozlegta wiedze z zakresu wszelkich znanych technik podologicznych i biomechaniki
koniczyny dolnej. W oparciu o szczytng geneze zawodu podologa i idee edukacji spoteczenstwa,
skupia sie na szerzeniu problematyki dysfunkcji stop i podudzi. Piotr Bielawski jest przedsigbiorcg i
uznanym pedagogiem w branzy podologiczno-podiatrycznej. Jest uznanym liderem w dziedzinie
edukacji podologicznej, ktory aktywnie dziata w tym zakresie. Studiowat politologie, pedagogike,
kosmetologie w Polsce. Uzyskat staze i dyplomy podologiczne w Polsce oraz zagranicg, tym samym
pracuje od 2011 r. jako wysoko wykwalifikowany specjalista wg niemieckich standardéw
podologicznych. Jego doswiadczenie obejmuje wiele seminariéw, konferencji, szkolen oraz zaje¢ na
temat réznych aspektéw branzy podologiczno-podiatrycznej. Opracowat wtasna linie produktow
podologicznych do st6p. Jako wtasciciel, podolog od 2012 r. Instytutu Podologicznego wnosi
bogatag wiedze praktyczng na swoje zajecia i seminaria. Obecnie ma gabinety petne klientow i
specjalizuje sie w profilaktyce stép diabetykdw, geriatrii, klientdw onkologicznych, ze stabym
kragzeniem i neuropatia. Jest profesjonalistg w pracy pedagoga i czerpie ogromng rados$¢ z dzielenia
sie swoim bogatym doswiadczeniem zawodowym. Jego wyksztatcenie obejmuje rowniez
wystgpienia publiczne, opracowywanie programéw nauczania, opis kompetencji podologicznych,
szkolenia i zarzagdzanie kadrg zarzadzajgca. Swoim uczniom przekazuje profesjonalizm i pasje do
branzy podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty wykorzystywane w trakcie szkolenie;

¢ model stopy konczyny dolnej,

Materiaty dla kursanta:

o skrypty, ksigzki

tablice dydaktyczne,
prezentacje multimedialne,
modele paznokci do ¢wiczen,
filmy pokazowe,

e opracowane materiaty edukacyjne do kazdego tematu szkolenia,

¢ réznicowanie przypadkéw na odpowiednio dobranych modelach i prezentacjach.

Warunki uczestnictwa

1.Warunki uczestnictwa:



-Ukonczona szkota srednia.

-Umiejetno$¢ wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki
stopy. Odréznienie standw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.

-Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skéry. Odréznienie zmian chorobowych na skérze. Cheé zdobycia nowej wiedzy.

2.Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin
dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajec.

3.Wymagany poziom obecnosci na zajeciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowigzuje:

- odziez ochronna (fartuch, spodnie),

- obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

- krétkie paznokcie,

- spiete wtosy,

- brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace).

- brak mozliwosci nagrywania oraz korzystania z telefondw komadrkowych i innych nosnikéw.

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje mozliwos¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres

ul. Hetmanska 52/4
35-078 Rzeszow

woj. podkarpackie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny Piotr Bielawski, ul. Hetmarnska 62/4; 35-078 Rzeszéw.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposazonej wg. europejskich standardow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

: llona Vollmer
ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022



