
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

EUROPEJSKI
INSTYTUT
PODOLOGICZNY
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

119 ocen

Podologia II stopnia ( z uwzględnieniem
kompetencji cyfrowych).
Numer usługi 2025/01/13/13444/2499722

4 620,00 PLN brutto

4 620,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 04.12.2025 do 06.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom zajmującym się zawodowo świadczeniem usług
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

- dla osób, które są w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
także planującym ich zdobycie,

-pracodawców oraz ich pracowników z branży kosmetycznej oraz
zdrowotnej

-osób, które chcą zgłębić wiedzę z zakresu podologii ( szkolenie jest
otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyką podologi w sektorze
usług zdrowotnych i kosmetycznych, niezależnie od poziomu
dotychczasowego doświadczenia ).

Szkolenie adresowane jest także dla uczestników projektu:

Kierunek Rozwój WUP Toruń
Usługi rozwojowe województwa śląskiego FESL.10.17 
Usługi rozwojowe województwa śląskiego 6.16
Małopolski pociąg do kariery - sezon 1"
"Nowy start w Małopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestników do stosowania zaawansowanych technik
terapeutycznych w podologii. Uczestnicy zdobędą zarówno teoretyczną wiedzę, jak i praktyczne umiejętności w zakresie
laseroterapii oraz protetyki płytki paznokciowej. Szkolenie ma na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych podologów,
co pozwoli im na skuteczniejsze prowadzenie terapii z różnymi schorzeniami stóp oraz wykonywanie estetycznych,
funkcjonalnych rekonstrukcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 26-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Rozumie zasady działania
laseroterapii
- Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania,
- Rozumie zasady bezpieczeństwa

- Pytania dotyczące zasad działania
laserów w podologii, parametrów
technicznych, wskazań,
przeciwwskazań oraz zasad
bezpieczeństwa.
- Uczestnik powinien poprawnie
odpowiedzieć na co najmniej 80%
pytań, wykazując znajomość
podstawowych i zaawansowanych
zagadnień.

Test teoretyczny

- Wyjaśnia mechanizmów działania
laserów, omówienie przypadków
klinicznych oraz zasad bezpieczeństwa.
- Uczestnik potrafi płynnie wyjaśnić
kluczowe koncepcje, rozumie
zastosowanie lasera w różnych
kontekstach klinicznych i poprawnie
przedstawia zasady bezpieczeństwa.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Obsługuje urządzenia laserowe,
- Realizuje zabiegi laseroterapii,
- Analizuje przypadki kliniczne,

- Demonstruje umiejętności obsługi
urządzeń laserowych, w tym dobór
parametrów i głowic oraz
przeprowadzenie zabiegów na
modelach.
- Uczestnik potrafi prawidłowo ustawić
parametry lasera, przeprowadzić zabieg
zgodnie z procedurami, wykazuje się
precyzją i efektywnością w
symulowanych warunkach oraz
poprawnie monitoruje efekty terapii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Opracowuje plan terapii dla
określonych przypadków klinicznych,
personalizacja zabiegów.
- Uczestnik potrafi skutecznie
diagnozować przypadki, dostosować
terapię do potrzeb klienta i uzasadnia
wybór metod terapeutycznych na
podstawie analizy klinicznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Komunikuje się z klientami,
- Radzi sobie z sytuacjami klinicznymi,

- Przeprowadza symulowaną rozmowę z
klientem na temat celów i przebiegu
terapii, budowanie zaufania, udzielanie
informacji.
- Uczestnik potrafi efektywnie
komunikować się, odpowiednio
informować klienta, buduje zaufanie i
odpowiada na pytania klienta w sposób
zrozumiały i profesjonalny.

Wywiad swobodny

- Współpracuje z innymi uczestnikami
podczas zajęć praktycznych,
zarządzanie czasem i zasobami.
- Uczestnik potrafi wykazywać
umiejętność efektywnej współpracy z
innymi, zarządza zadaniami i czasem w
sposób zorganizowany oraz przyczynia
się do płynnej realizacji procedur.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Wyjaśnia podstawowe techniki i
materiały używane w protetyce
paznokciowej, w tym elastyczną żywicę.
- Zna i rozpoznaje różne typy schorzeń
płytki paznokciowej (pourazowe,
dystroficzne, grzybicze, łuszczycowe,
szponiaste, onycholiza) oraz
odpowiednie metody ich leczenia.
- Rozumie etapy procesu rekonstrukcji
płytki paznokciowej oraz procedury
tepowania w gabinecie podologicznym.
- Wie jakie czynniki wpływają na
zdrowie płytki paznokciowej i jak można
je kontrolować lub poprawiać.

-Pytania dotyczące podstaw protetyki
płytki paznokciowej, materiałów i
technik protetycznych, schorzeń
paznokci (pourazowych, dystroficznych,
grzybiczych, łuszczycowych,
szponiastych, onycholizy), oraz zasad
procedur gabinetowych.

Wywiad swobodny

- Wyjaśnia zasady protetyki płytki
paznokciowej, omawia procedur
rekonstrukcji oraz czynniki wpływające
na zdrowie paznokci.

Wywiad swobodny

- Uczestnik płynnie wyjaśnia kluczowe
pojęcia, techniki oraz procedury
związane z protetyką płytki
paznokciowej.

Wywiad swobodny

- Przeprowadza rekonstrukcje płytki
paznokciowej w przypadku urazów,
dystrofii, zaniku, grzybic, łuszczycy,
szponiastego kształtu, oraz onycholizy,
używa odpowiednich materiałów, takich
jak elastyczna żywica.
- Stosuje praktyczne techniki
protetyczne na modelach i w
symulowanych warunkach
gabinetowych.
- Przeprowadza zabiegi w rzeczywistych
warunkach gabinetowych, zapewniając
efektywność i estetykę wyników.

- Wykonuje zabiegi protetyki płytki
paznokciowej na modelach i w
symulowanych warunkach
gabinetowych, używając elastycznej
żywicy i innych materiałów
protetycznych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Uczestnik poprawnie stosuje techniki
protetyczne, uzyskując estetyczne i
funkcjonalne rezultaty, oraz przestrzega
zasad procedur i higieny w trakcie
zabiegów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Opracowuje planu leczenia i
wykonanie protetyki w odniesieniu do
określonych schorzeń płytki
paznokciowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Uczestnik skutecznie diagnozuje
przypadki, dobierać odpowiednie
techniki i materiały protetyczne oraz
uzasadniać swoje decyzje na podstawie
analizy klinicznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak, zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzień 1: Laseroterapia w praktyce podologicznej

Czas trwania: 2 godziny teoria, 7 godzin praktyka

Program:

1. Teoria:
Wprowadzenie do laseroterapii w praktyce podologicznej
Rodzaje laserów stosowanych w podologii

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Efektywnie komunikuje się z klientami,
wyjaśniając procedury, oczekiwane
rezultaty i dbając o ich komfort oraz
bezpieczeństwo.
- Radzi sobie z trudnymi przypadkami
oraz odpowiednio reagować na zmiany
w stanie zdrowia klienta podczas
protetyki paznokciowej.

- Przeprowadza symulowanej rozmowy
z klientem na temat procedur
protetycznych, oczekiwanych
rezultatów i dbania o komfort klienta.

Wywiad swobodny

- Uczestnik efektywnie komunikuje się z
klientami, jasno wyjaśnia procedury i
buduje zaufanie, zapewniając klientom
pełną informację o zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Uczestnik wykazuje umiejętność
efektywnej współpracy, organizuje
pracę w zespole oraz efektywnie
zarządza czasem podczas
wykonywania zabiegów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Parametry laseroterapii
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów laseroterapii
Omówienie najczęstszych problemów klientów, w których wykorzystanie lasera jest pomocne

2. Praktyka:
Obsługa urządzeń laserowych
Dobór odpowiednich głowic do konkretnych problemów
Symulowane zabiegi na modelach
Analiza przypadków klinicznych
Narzędzia cyfrowe wykorzystywane w codziennej pracy: między innymi: Sztuczna inteligencja, wdrażanie terapii laserowej w
codziennej praktyce, CRM,

Dzień 2: Protetyka płytki paznokciowej dłoni i stóp + test

Czas trwania: 2 godziny teoria, 9 godziny praktyka,

Program:

1. Teoria:
Wprowadzenie do protetyki płytki paznokciowej
Choroby płytki paznokciowej: pourazowe, dystroficzne, grzybicze, łuszczycowe, szponiaste, onycholiza
Zasady pracy z kartą klienta w gabinecie podologicznym
Omówienie procedur tepowania podczas rekonstrukcji płytki paznokciowej
Czynniki wpływające na zdrowie płytki paznokciowej

2. Praktyka:
Wykorzystanie elastycznej żywicy w protetyce paznokci
Symulowane zabiegi w warunkach gabinetowych
Techniki osiągania kosmetycznych efektów wizualnych
Praca z klientami na modelach z różnymi schorzeniami płytki paznokciowej

Cel:

Zdobycie wiedzy i umiejętności z zakresu laseroterapii i protetyki płytki paznokciowej w praktyce podologicznej
Opanowanie technik i procedur potrzebnych do skutecznego i bezpiecznego wykonywania zabiegów
Zdolność do diagnozowania i leczenia różnorodnych problemów paznokciowych przy użyciu lasera i metod protetyki
Podniesienie jakości usług podologicznych oferowanych w gabinecie

Dzień 3. Laseroterapia w praktyce podologicznej

Czas trwania: 2 godziny teoria, 5 godzin praktyka + 1 godzina test

Program:

1. Teoria:
Dalsze zagłębianie się w zasady laseroterapii
Omówienie konkretnych przypadków klinicznych
Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy przy użyciu lasera

2. Praktyka:
Zaawansowane techniki laseroterapii
Personalizacja zabiegów w zależności od potrzeb klienta
Ćwiczenia praktyczne na zaawansowanych modelach
Monitorowanie i ocena efektów terapii laserowej

Jedna godzina zegarowa = 60 min

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Joanna Kustra

Joanna Kustra rozpoczęła swoją karierę w branży jako technik kosmetyczka. W trakcie nabywania
doświadczenia zawodowego

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Piotr Bielawski 04-12-2025 09:00 18:00 09:00

2 z 5  Protetyka
płytki
paznokciowej
dłoni i stóp.

Joanna Kustra 05-12-2025 09:00 17:00 08:00

3 z 5  Protetyka
płytki
paznokciowej
dłoni i stóp.

Joanna Kustra 06-12-2025 09:00 12:00 03:00

4 z 5

Laseroterapia w
praktyce
podologicznej

Piotr Bielawski 06-12-2025 12:00 19:00 07:00

5 z 5  Test - 06-12-2025 19:00 20:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 4 620,00 PLN

Koszt usługi netto 4 620,00 PLN

Koszt godziny brutto 165,00 PLN

Koszt godziny netto 165,00 PLN



w zakresie pedicure, podologii z powodzeniem ukończyła kosmetologię na poziomie licencjata. Po
ukończeniu studiów podążyła za swoją pasją
i kontynuuje edukację w bardzo wyjątkowych i wysoce wyspecjalizowanych dziedzinach jakimi są
limfologia, ortopodologia. Pani Joanna uważa ciągłe doskonalenie za integralną część
wykonywanego zawodu. Od kilku lat praktykuje usługi podologiczne w Instytucie Podologicznym w
Rzeszowie oraz Warszawie. Ukończyła liczne szkolenia, szereg kursów wewnętrznych
organizowanych przez Europejski Instytut Podologiczny, obecnie kontynuuje edukację w zakresie
kosmetologii. Jest certyfikowanym trenerem szkoleniowcem. Prezentacji swoich nabytych
kompetencji dokonuje podczas każdego spotkania z klientem. Podologia i jej obszerny świat stał się
jej pasją, którą zgłębia i poznaje w czasie wolnym. Edukując przyszłych specjalistów wzbudza ich
zainteresowania, aby wiedzieli i robili więcej,
lepiej we własnych praktykach. W edukacji podologicznej on-line z ogromnym zaangażowaniem
przekazuje wiedzę z zakresu chorób płytki paznokciowej.


2 z 2

Piotr Bielawski

Posiada rozległą wiedzę z zakresu wszelkich znanych technik podologicznych i biomechaniki
kończyny dolnej. W oparciu o szczytną genezę zawodu podologa i ideę edukacji społeczeństwa,
skupia się na szerzeniu problematyki dysfunkcji stóp i podudzi. Piotr Bielawski jest przedsiębiorcą i
uznanym pedagogiem w branży podologiczno-podiatrycznej. Jest uznanym liderem w dziedzinie
edukacji podologicznej, który aktywnie działa w tym zakresie. Studiował politologię, pedagogikę,
kosmetologię w Polsce. Uzyskał staże i dyplomy podologiczne w Polsce oraz zagranicą, tym samym
pracuje od 2011 r. jako wysoko wykwalifikowany specjalista wg niemieckich standardów
podologicznych. Jego doświadczenie obejmuje wiele seminariów, konferencji, szkoleń oraz zajęć na
temat różnych aspektów branży podologiczno-podiatrycznej. Opracował własną linię produktów
podologicznych do stóp. Jako właściciel, podolog od 2012 r. Instytutu Podologicznego wnosi
bogatą wiedzę praktyczną na swoje zajęcia i seminaria. Obecnie ma gabinety pełne klientów i
specjalizuje się w profilaktyce stóp diabetyków, geriatrii, klientów onkologicznych, ze słabym
krążeniem i neuropatią. Jest profesjonalistą w pracy pedagoga i czerpie ogromną radość z dzielenia
się swoim bogatym doświadczeniem zawodowym. Jego wykształcenie obejmuje również
wystąpienia publiczne, opracowywanie programów nauczania, opis kompetencji podologicznych,
szkolenia i zarządzanie kadrą zarządzającą. Swoim uczniom przekazuje profesjonalizm i pasję do
branży podologii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały wykorzystywane w trakcie szkolenie;

model stopy kończyny dolnej,
tablice dydaktyczne,
prezentacje multimedialne,
modele paznokci do ćwiczeń,
filmy pokazowe,

Materiały dla kursanta:

skrypty, książki
opracowane materiały edukacyjne do każdego tematu szkolenia,
różnicowanie przypadków na odpowiednio dobranych modelach i prezentacjach.

Warunki uczestnictwa



1.Warunki uczestnictwa:

-Ukończona szkoła średnia.

-Umiejętność wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki
stopy. Odróżnienie stanów fizjologicznych od patologicznych w obrębie stopy.

 -Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy chorób skóry. Odróżnienie zmian chorobowych na skórze. Chęć zdobycia nowej wiedzy.

2.Każdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie są ujęte w polu „Liczba godzin
dydaktycznych”, ale są wliczone do tabeli z harmonogramem zajęć.

3.Wymagany poziom obecności na zajęciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowiązuje:

- odzież ochronna (fartuch, spodnie),

- obuwie pełne, dostosowane do pracy w gabinecie,

- krótkie paznokcie,

 - spięte włosy,

- brak biżuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszące).

- brak możliwości nagrywania oraz korzystania z telefonów komórkowych i innych nośników.

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje możliwość przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jesteśmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres
ul. Hetmańska 52/4

35-078 Rzeszów

woj. podkarpackie

Własny Ośrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny Piotr Bielawski, ul. Hetmańska 62/4; 35-078 Rzeszów.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposażonej wg. europejskich standardów.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt
Ilona Vollmer

E-mail szkolenia@eip-podologia.pl




Telefon (+48) 784 937 022


