Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Trening medyczny - przygotowanie 1 620,00 PLN brutto

/‘\ do aktywnosci po rehabilitaciji 1 620,00 PLN  netto

90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/01/13/36350/2499309

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placowka
Ksztatcenia © Warszawa / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 18h
% J e K (59 22.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/osteopaci/masazysci
- studenci kierunkow fizjoterapia/osteopatia

- osoby posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe w zawodzie: technik
Grupa docelowa ustugi . . . . .
fizjoterapii, technik masazysta, trener sportu, trener przygotowania

motorycznego, trener personalny

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 17-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do pracy z pacjentem bélowym lub z pacjentem po zabiegu ortopedycznym. Kurs prowadzi do
rozwoju niezbednych technik i narzedzi w zakresie pracy treningowej, ktéra pomaga wzmocni¢ cate ciato w okresie po
zakonczeniu rehabilitacji specjalistycznej, a jeszcze przed powrotem do petnej sprawnosci .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje schemat badania pacjenta
. Test teoretyczny
bélowego

rozumie metodologie diagnostyki

Test teoretyczn
réznicujacej béle yezny

Uczestnik pracuje z pacjentem, ktéry opisuje budowe i schorzenia kregostupa

chce podjac¢ aktywnosé fizyczna po oraz elementy profilaktyki i prewencji Test teoretyczny
przebytym urazie lub przewleklej urazéw

kontuzji

dobiera ¢éwiczenia sitowe do dysfunkcji
kregostupa/ wad postawy / stanu Test teoretyczny
pacjenta

wycigga whnioski z historii choroby

pacjenta Test teoretyczny
]

rozpoznaje wskazania i

przeciwskazania do terapi Test teoretyczny
Uczestnik wprowadza trening sitowy
jako znaczacy element fizjoterapii tlumaczy i pokazuje prawidiowa
technike wykonywania ¢wiczen Test teoretyczny
sitowych w terapii
rozwija wiedze i doksztatca si¢ Test teoretyczny

Uczestnik podejmuje sie terapii w
sposob autonomiczny i odpowiedzialny

z zachowaniem kodeksu etycznego wskazuje problemy etyczne wynikajace

fizjoterapeuty 2 jego profesii Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba dni, w ktorych zostanie przekazana wiedza opisana w programie: 2 dni zajeciowe
Czas trwania: 18 h dydaktycznych
Liczba godzin kursu: 18 h dydaktycznych, co stanowi okoto 13:30 min zegarowych bez przerw (15 h zegarowych z przerwami)

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tgcznie 1:30 h zegarowych w ciggu
dwdch dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Zakres tematyczny:
DZIEN |

| dzien:

Miednica i koficzyna dolna

. Charakterystyka docelowej grupy pacjentéw - jakie dysfunkcji, po jakich zabiegach
. Cele rehabilitacji/ treningu w tym okresie

. Przeciwwskazania/ ograniczenia

. Indywidualizacja planéw treningowych

. Zasady prowadzenia treningu

. Cwiczenia mobilizacyjne

. Cwiczenia stabilizacyjne

. Trening oporowy

O 0NN O U1 b WN =

. Inne zalecane éwiczenia

Tutéw i koczyna gérna

. Charakterystyka docelowej grupy pacjentéw

. Cele i bezpieczenstwo treningu pacjenta w tym okresie
. Przeciwwskazania/wskazania

. Zasady i ograniczenia prowadzenia treningu

. Wzorce ruchowe - podstawa efektywnego treningu

. Trening mobilizacyjny

N o o b~ ON =

. Trening stabilizacyjny



8. Trening oporowy

9. Inne zalecane éwiczenia

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych

- podczas czeéci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno-

kosmetycznych

Sposob walidacji: test pisemny z pytaniami otwartymi i /lub zaprezentowanie techniki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat

zajec

Charakterystyka
docelowej grupy
pacjentow + cele
rehabilitacji/treni
ngu w tym
okresie;
przeciwwskazani
a/ ograniczenia

Przerwa

Indywidualizacja
planéw
treningowych
oraz zasady
treningu

Przerwa

Cwiczenia

mobilizacyjne i
stabilizacyjne +
trening oporowy

Prowadzacy

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Data realizaciji
zajec

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

TULOW:

Charakterystyka
docelowej grupy
pacjentow + cele
i bezpieczenstwo
treningu +
przeciwskazania
i wskazania

Mateusz Worobel

Przerwa Mateusz Worobel

Zasady i

ograniczenia
prowadzenia
treningu i wzorce
ruchowe +
trening

Mateusz Worobel

Przerwa Mateusz Worobel

Trening

mobilizacyjny +
stabilizacyjny i
oporowy

Mateusz Worobel

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-11-2025 08:00
23-11-2025 10:00
23-11-2025 10:15
23-11-2025 12:15
23-11-2025 12:30
23-11-2025 14:45

Cena

1620,00 PLN

1 620,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

12:30

14:45

15:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:15

00:15
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o Mateusz Worobel

‘ . Mateusz Worobel jest absolwentem Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Doswiadczenie zawodowe
Praktyke zaczat zdobywaé¢ w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie oraz w Centrum Rehabilitacji
Ruchowej pod okiem dr Biernata. Przez 4 lata pracowat w Centrum Rehabilitacji i Wsparcia na
Dajtkach, w Olsztynie. Obecnie jest rowniez fizjoterapeutg szczypiornistow Warmii Traveland
Olsztyn. W pracy zawodowej zajmuje sie przede wszystkim rehabilitacjg stawu kolanowego i
barkowego, kregostupa oraz urazami sportowymi.
Zatrudniony jako pracownik naukowy w Olsztynskiej Szkole Wyzszej, gdzie wyktada biomechanike,
terapie manualng i masaz.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny ( jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w watek/pdtwatek, poduszke, koc) oraz sprzet do ¢wiczen.

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/trening-medyczny-przygotowanie-do-aktywnosci-po-rehabilitacji/10365

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".



Adres

ul. Nowogrodzka 62C
02-002 Warszawa

woj. mazowieckie

MoveOn Studio
ul. Nowogrodzka 62c, domofon 41
02-002 Warszawa

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



