Mozliwos$¢é dofinansowania

Szkolenie: Podstawy podologii. 4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/01/09/162493/2491443

CMD

CONSULTING

© Gdynia / stacjonarna
CMD Consulting

i L & Ustuga szkoleniowa
Dawid Domanski

® 20h
ok Kk ok 59 12.04.2025 do 13.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla kosmetologdéw/kosmetyczek, ktére chca

Grupa docelowa ustugi , . . .
poszerzy¢ swojg oferte o ustugi podologiczne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1SO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia "Podstawy podologii" jest zdobycie przez uczestnikéw wiedzy i umiejetnosci niezbednych
do diagnozowania i leczenia podstawowych problemdw stop. Szkolenie ma na celu przygotowanie do wykonywania
specjalistycznych zabiegéw podologicznych, takich jak pielegnacja paznokci i skéry stép, usuwanie modzeli i odciskéw
oraz zapobieganie schorzeniom stop. Uczestnicy nauczg sie rowniez prawidtowej obstugi narzedzi oraz zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie podologiczny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia na temat realizacji
zabiegow podologicznych.

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidtowe umiejetnosci precyzyjnego
przeprowadzenia zabiegéw
podologicznych.

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu,
charakteryzuje techniki skutecznej
komunikacji interpersonalnej,
umozliwiajgce budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia narzedzia i materiaty
wykorzystywane w salonie
podologicznym.

Planuje procedury zabiegowe,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby i
cele estetyczne pacjenta.

Definiuje pojecia zwigzane z
zaleceniami pozabiegowymi.

Definiuje zasady prawidtowego uzycia
narzedzi i urzadzen, uwzgledniajac
higiene pracy.

Wskazuje sposoby obserwac;ji reakcji
skoéry pacjenta oraz odpowiednie
dziatania w przypadku
nieprawidtowosci.

Wskazuje zasady organizaciji
higienicznego stanowiska pracy

zgodnie z przepisami bezpieczenstwa.

Wskazuje nowe umiejetnosci, ktére
wykorzysta w pracy zawodowej

Charakteryzuje techniki skutecznej
komunikac;ji interpersonalnej,
umozliwiajgce budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak, po zmianach od 11.12.2024 w Karcie ustugi wprowadzono nowg metode walidacji ,Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie”, dla ktérej nie jest wymagane wprowadzenie osoby walidujgcej ustuge w sekcji oséb
prowadzacych

Program

Szkolenie skierowane jest dla osob nie posiadajgcych doswiadczenia lub dla osob ktére nie czuja sie jeszcze pewnie wykonujgc dane
zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwo$¢ dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia:
Czesc¢ teoretyczna

e BHP i ergonomia pracy.

¢ Stanowisko pracy, jego wyposazenie i przygotowanie do zabiegu, specjalistyczne narzedzia, akcesoria i preparaty do zabiegu
(sterylizacja i dezynfekcja narzedzi, praca skalpelem i dtutem podologicznym, technika montowania ostrza, bezpieczny kat pracy
skalpelem, prowadzenie skalpela w zaleznosci od rodzaju zrogowacen na skorze stép, praca frezarka, prawidtowe dopasowanie
odcigzen pozabiegowych, rodzaje i zastosowanie narzedzi obrotowych).

e Budowa anatomiczna i funkcje skéry oraz aparatu paznokciowego.

¢ Prawidtowe skracanie i opracowanie ptytki paznokciowej (zdrowe paznokcie, onycholiza, paznokcie dystroficzne) - algorytm
postepowania.

e Prawidtowe usuwanie zrogowaciatego naskorka za pomoca frezarki podologicznej (waty paznokciowe) - algorytm postepowania.

e Mechanizm powstawania hiperkeratoz.

* Rodzaje hiperkeratoz.

¢ Prawidtowe opracowanie zrogowaciatego naskérka (modzele, zrogowacenia, pekajace piety, rozpadliny, skéra sucha) - algorytm
postepowania.

e Mechanizm powstawania hiperkeratoz - odciskéw - pod wptywem czynnikdw mechanicznych.

e Czynniki zwigzane z wystepowaniem nawrotéw odciskow.

¢ Rodzaje odciskow.

* Prawidtowe opracowanie zrogowaciatego naskorka (odciskéw) - algorytm postepowania.

e Zmiany chorobowe wywotane przez drobnoustroje - grzyby i bakterie.

¢ Omowienie objawow chorobowych w obrebie skory i aparatu paznokciowego

¢ Roznicowanie chorob paznokcia wywotanych przez czynniki Srodowiskowe, zawodowe, kosmetyczne oraz autodestruktywne
zachowanie.

¢ Przeprowadzenie wywiadu podmiotowego i przedmiotowego z pacjentem.

e Zasady pobierania materiatu mykologicznego i bakteriologicznego.

¢ Procedury zabiegowe prawidtowego wykonania specjalistycznego zabiegu.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do pobrania materiatu do badania mykologicznego i bakteriologicznego oraz terapii.

¢ Omowienie zestawu narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zabiegu opracowania skéry/paznokcia zmienionego chorobowo oraz
pobrania materiatu do badania bakteriologicznego lub mykologicznego.

¢ Wywiad podologiczny i dokumentacja zabiegowa - oméwienie karty zabiegowe;.

e Omdwienie zestawu narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zabiegu podologicznego.

e Zaopatrzenie aparatu paznokciowego po zabiegu.

e Wykorzystanie odpowiednich kosmetykéw przy wykonywanym zabiegu - wykaz preparatéw farmakologicznych.

¢ Edukacja pacjenta - profilaktyka oraz sposoby pielegnacji po zabiegu w warunkach domowych.

Czes¢ praktyczna

¢ Uczestnicy uczg sie trzymania narzedzi i wykonywania zabiegow

e Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca w zakresie poszczeg6lnych zdiagnozowanych schorzen w ramach
tematyki objetej programem szkolenia.

e Zabiegi wykonywane przez uczestnika szkolenia na modelkach.

e Zakonczenie szkolenia i oméwienie wynikéw prac.

Egzamin i Podsumowanie

* Podsumowanie szkolenia.
* Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia.



Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do podologii

Przerwa

Anatomia i

fizjologia stop

Przerwa

obiadowa

Najczestsze
schorzenia stép:
diagnoza i
leczenie

Przerwa

Higiena i

pielegnacja stép
w praktyce

Podstawowe
zabiegi
podologiczne

Przerwa

Podstawowe
zabiegi
podologiczne

[EFEE) Przerwa

obiadowa.

Prowadzacy

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Dorota Stawicka

Data realizaciji
zajeé

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

08:00

10:15

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

18:00

10:15

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

02:00

02:15

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Techniki

leczenia X
. Dorota Stawicka 13-04-2025 13:00 14:30 01:30
odciskéw i

modzeli

Przerwa

Dorota Stawicka 13-04-2025 14:30 14:45 00:15
na kawe.

Podstawowe
zabiegi
podologiczne

Dorota Stawicka 13-04-2025 14:45 17:30 02:45

Podsumowanie,

test, rozdanie Dorota Stawicka 13-04-2025 17:30 18:00 00:30
certyfikatow,

zakonczenie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dorota Stawicka

‘ ' Szkoleniowiec — ekspert z wieloletnim doswiadczeniem w kosmetologii i podologii

Osoba prowadzgca szkolenie to wysoko wykwalifikowany ekspert z ponad 16-letnim
doswiadczeniem w branzy kosmetologicznej i podologicznej. Ukonczyta studia w 2009 roku w
Wyzszej Szkole Zawodowej Pielegnacji Zdrowia i Urody w Poznaniu, zdobywajac tytut licencjata



kosmetologa. Jej pasja do pielegnacji zdrowia i urody zaowocowata licznymi kursami i szkoleniami,
ktdére pozwolity jej poszerzy¢ wiedze oraz zdoby¢ nowe umiejetnosci, niezbedne do $wiadczenia
najwyzszej jakosci ustug.

Specjalizacja w podologii

Szkoleniowiec jest uznanym specjalistg w dziedzinie podologii, w tym zaawansowanych technik
pielegnaciji i leczenia stop. W swojej praktyce szczeg6lng uwage poswieca stosowaniu
nowoczesnych metod, takich jak system klamr Unii Bryce, ktéry umozliwia skuteczne leczenie
wrastajgcych paznokci oraz poprawe komfortu pacjentéw. Dzieki temu szkoleniowiec nie tylko
przekazuje teoretyczng wiedze, ale takze dzieli sie praktycznymi wskazéwkami, opartymi na
realnych przypadkach i latach doswiadczen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajec: prezentacja multimedialna, skrypt

Materiaty jakie uczestnicy otrzymuja na wtasnos$é: teczka kursanta zawierajgca notatki, karta diagnozy.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne: co najmniej podstawowa wiedza kosmetyczna oraz zdolno$ci manualne.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.
w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983)

Adres

ul. ptk. Stanistawa Dgbka 257C
81-155 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl
Telefon (+48) 509 600 007

Dawid Domarnski



