Mozliwo$¢ dofinansowania

ZOGA FACE Integration Integracja 4 000,00 PLN brutto
be, Strukturalna w obrebie miesni mimicznych, 4 000,00 PLN netto
dekoltu i czepca Il Stopien - Kurs 12500 PLN brutto/h
actior Numer ustugi 2025/01/08/15046/2490124 12500 PLN netto/h
Karol Sitarz © Lublin/ stacjonarna
Fizjoactiv

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkK 47/5  (@© 32h
965 ocen B 11.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Kurs skierowany do fizjoterapeutéw, kosmetologéw, masazystéw,
terapeutéw manualnych.

e Kurs przeznaczony jest WYLACZNIE dla os6b ktére ukonczyty | stopien
kursu Zoga Face.

¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowga wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

Grupa docelowa ustugi

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 27-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow umiejetnosci samodzielnego okreslania terapii dla pacjentow oraz
stosowania technik manualnego modelowania oraz technik celowanych obszaru dekoltu, czepca i miesni mimicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe uktadow w
obrebie twarzy i dekoltu, wymienia
wskazania i przeciwwskazania w
kontekscie diagnozy i terapii.

Wykonuje prace terapeutyczng na
mie$niowo-powieziowym obszarze
dekoltu, czepca i miesni mimicznych

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych oraz komunikuje sie z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe uktadu
krwionosnego, limfatycznego,
kostnego, miesniowego

Wymienia wskazania do terapii

Wymienia przeciwwskazania do terapii

Stosuje techniki rozluzniania
mie$niowo—powieziowego

Uwalnia napigcia w stawie skroniowo-
zuchwowym.

Normalizuje napiecie migsniowe
odcinka szyjnego

Koryguje nieprawidtowe ustawienie
odcinka szyjnego

Wykonuje normalizacje napiecia i
wyréwnanie asymetrii poprzez
opracowanie mies$ni podpotylicznych

Ocenia wektory napigé przy napieciach
mimiki emocjonalnej oraz kierunki
ruchow

Indywidualne dostosowuje terapie w
zaleznosci od wystepujacych objawéw
asymetrii czy wektorow napiec.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentéw

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany do fizjoterapeutéw, kosmetologéw, masazystéw, terapeutéw manualnych.

e Kurs przeznaczony jest WYLACZNIE dla os6b ktére ukonczyty | stopien kursu Zoga Face.

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposdéb realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa oraz czaszki.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogéInodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 32 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 6

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 26

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz tresci nauczania:

Czesc¢ teoretyczna:

Anatomia Twarzy:

budowa uktadu krwionosnego,
¢ budowa uktadu limfatycznego,
¢ budowa uktadu kostnego,

e budowa uktadu miesniowego.

Wskazania i przeciwwskazania do terapii.
Czes¢ praktyczna:

¢ Weryfikacja technik oraz wiedzy teoretycznej z | stopnia kursu.

e Techniki rozluzniania mie$niowo —powieziowego : praca wewnatrz ust w celu rownowazenia napie¢ migsni w okolicy dna ust, ust, kata
zuchwy i okolic nosa.

¢ Uwolnienie napie¢ w stawie skroniowo- zuchwowym.

¢ Praca na miesniach szyi w celu normalizacji napigcia migsniowego i skorygowania nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego.

* Opracowanie migsni podpotylicznych w celu normalizacji napigcia i wyréwnania asymetrii.

e Ocena wektoréw napieé przy napigciach mimiki emocjonalnej oraz kierunki ruchéw.

e Czytanie z twarzy — okreslenie punktéw odniesienia.

¢ Indywidualne dostosowanie terapii w zaleznosci od wystepujacych objawéw asymetrii czy wektoréw napiec.



¢ Walidacja efektéw ksztatcenia.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sig w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "wywiad
ustrukturyzowany" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Roksana Wrona

‘ ' mgr Roksana Wrona, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Pasjonatka szeroko pojetej
"aktywnosci fizycznej", ktéra biomechanikg ludzkiego ciata zaczeta interesowac sie jeszcze przed
studiami, a na studiach rozpoczeta ksztatcenie wg koncepcji Anatomy Trains pod okiem Wojciecha
Cackowskiego, uzyskujac tytut BodyWorker. Ponadto ukonczyta liczne szkolenia, w tym: Zoga
Movement, terapie uroginekologiczng wg Michata Koszli, szkolenia Sharon Wheeler (ScarWork,
BoneWork, Integracja Struktualna Czaszki, Tail End) oraz wiele innych.

Na co dzien prowadzi swoj gabinet, gdzie zajmuje sie Strukturalnym Réwnowazeniem Ciata oraz



Twarzy.
* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajgciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczac
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



