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& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5 @ 17h
47 ocen B 08.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie skierowane jest do:

e fizjoterapeutéw
e lekarzy

Grupa docelowa ustugi Ustuga jest adresowana takze do uczestnikdw projektéw: Kierunek -

Rozwdj, Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z
EURESem, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga jest skierowana do uczestnikéw innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie sonoanaotomii stawu kolanowego z uwzglednieniem klinicznych
aspektéw badania stawu oraz prawidtowej analizy obrazu klinicznego pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik okresla budowe stawu

Test teoretyczn
kolanowego yezny

Uczestnik definiuje rodzaje m.in.
$ciegien, wiezadel, troczkow, Test teoretyczny
powierzchni stawowych, miesni

Uczestnik okresla sonoanatomie

i i ialni Test teoretyczn
Uczestnik wykonuje samodzielnie obszaru stawu kolanowego yezny
podstawowe i rozszerzone badanie
stawu kolanowego wraz z analizg
obrazu klinicznego pacjenta. Uczestnik samodzielnie wykonuje Obserwacja w warunkach

badanie dynamiczne symulowanych

Uczestnik wykonuje badanie

. - Obserwacja w warunkach
poszczegolnych czesci stawu

symulowanych

kolanowego
Uczestnik samodzielnie wykonuje Obserwacja w warunkach
ultrasonografie pourazowa symulowanych

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania Uczestnik posiada zdolno$¢ do

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

oraz potrzeby ciaggtego ksztatcenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Ustuga skierowana jest do oséb, ktdre powinny
zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami
dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac¢ sig z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: wyktad potaczony z prezentacja instruktora, dyskusja oraz pracg wtasng uczestnikdw kursu, korygowana na biezaco
przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden aparat USG na dwéch uczestnikéw kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej
(prezentacja instruktora) i czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG z dwéch
kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Czas: 17 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.) w tym 4 godz.15min. dyd. zaje¢ teoretycznych i 8 godz. 30 min. dyd.
zaje¢ praktycznych Czas zegarowy (60 min.) 12 godz. 45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
DZIEN PIERWSZY

Czesc¢ teoretyczna (wyktad i prezentacja Instruktora)
1.Sciegno miesnia czworogtowego

2. Zachytek nadrzepkowy

3. MPFL

4. Troczek boczny

5. MCL

6. Gesia stopa

7. MM

8. Migsnie kulszowo-goleniowe

9. Miesien czworogtowy

10. Migsnie przywodzicieli

Czes¢ praktyczna (praca wtasna uczestnikow)
1.Badanie $ciegna mies$nia czworogtowego

2. Badnie zachytka nadrzepkowego

3. Badanie MPFL

4. Badanie troczka bocznego

5. Badanie MCL

6. Badanie gesiej stopy



7. Badanie MM

8. Badanie miesni kulszowo-goleniowych

9. Badanie mies$nia czworogtowego

10. Badanie miesni przywodzicieli

DZIEN DRUGI:

Czesc¢ teoretyczna (wyktad i prezentacja Instruktora)
1. PCL

2.LCL

3. ACL

4. Ocena ustawienia rzepki

5. Ocena bloczka

6. Badanie dynam. w obrebie stawu kolanowego
7. Badanie nerwéw w obrebie stawu kolanowego.
Czesc¢ praktyczna (praca wtasna uczestnikow)

1. Badanie PCL

2.Badanie LCL

3. Badanie ACL

4. Ocena ustawienia rzepki

5. Ocena bloczka

6. Badanie dynam. w obrebie stawu kolanowego
7. Badanie nerwéw w obrebie stawu kolanowego.
8. Walidacja

Autor programu: mgr Adam Michonski

Czas trwania poszczegdlnych modutdéw oraz przerw moga sie rézni¢ od harmonogramu by dostosowac je do tempa pracy uczestnikow
szkolenia. W harmonogramie ujeto przerwy tacznie 1,5 h, ktére nie wliczajg sie w czas dydaktyczny ustugi. Liczba godzin ustugi
uwzglednia proces walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z ADAM

. 08-11-2025 17:00 20:00 03:00
programem - MICHONSKI

dzien |, punkty 1-
4 - w bloku szkol.



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 5-
8

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 9-
11

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien I, punkty
12-14

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty
15-17

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

ADAM
MICHONSKI

ADAM
MICHONSKI

ADAM
MICHONSKI

ADAM
MICHONSKI

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-11-2025 08:00 11:00
09-11-2025 11:15 13:30
09-11-2025 14:30 16:45
09-11-2025 17:00 19:00
09-11-2025 19:00 19:15

Cena

2 150,00 PLN

2 150,00 PLN

126,47 PLN

126,47 PLN

Liczba godzin

03:00

02:15

02:15

02:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ADAM MICHONSKI

ADAM MICHONSKI

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a oraz
suchego igtowania. Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzadu ruchu,
przezskornej elektrolizy, manipulacji krétkodZwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional
Movement Screen (FMS), pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzen narzadu ruchu. Instruktor
i wyktadowca WSEIT, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, kurséw z diagnostyki funkcjonalnej,
suchego igtowania, przezskornej elektrolizy, neuromodulac;ji i ultrasonografii dla fizjoterapeutéw.
Pionier przezskérnej elektrolizy i neuromodulacji w Polsce. Prelegent na konferencjach z zakresu
rehabilitacji ortopedycznej. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg materiat dydaktyczny w postaci pliku PDF przygotowany dla danego szkolenia.

Po kursie otrzymujg materiaty VOD z bezterminowym dostepem na platformie organizatora www.medpower.pl

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy wej$¢
na stronie www.MedPower.pl, wybra¢ kurs a w opcji zakupu wybra¢ dofinansowanie z BUR (czasowa rezerwacja miejsca bez wptaty),
nastepnie uzupetni¢ dane w formularzu rejestracyjnym i wysta¢ zgtoszenie. Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna
dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

3. .Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych FizjoLider.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
Art.43 § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu , Kierunek - Rozwéj" oraz WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych w wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



Adres

ul. Josepha Conrada 29A
31-357 Krakoéw

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa jest dostosowana do przeprowadzenia szkolen zgodnie z zasadami BHP.
Znajduje sie na terenie Hotelu Conrad Comfort

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@fizjolider.pl

Telefon (+48) 500 279 309

Agnieszka Gerke



