
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy w zawodzie linergisty, w obszarze pigmentacji ust metodą akwarela lips
oraz autorską techniką szybkiej pigmentacji. Osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się przygotowuje do swobodnego
działania w zakresie wykonywania zabiegu makijażu permanentnego ust.

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
KOSMETYKI I
MAKIJAŻU
PERMANENTNEGO
FIGARO Joanna
Kreńska-Soja

    

Makijaż permanentny ust - szkolenie
BASIC LIPS
Numer usługi 2025/01/03/117414/2484499

8 750,00 PLN brutto

8 750,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

 Grudziądz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 27.03.2025 do 30.03.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Szkolenie dla osób, które chcą nauczyć się zabiegu pigmentacji ust. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 26-03-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument "Zaświadczenie" zawiera opis efektów uczenia się: wiedzę, umiejętności oraz kompetencje.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
wykonywania zabiegu makijażu
permanentnego ust

-charakteryzuje i rozróżnia metody
pigmentacji ust
-charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
- omawia i charakteryzuje sprzęt i
akcesoria zabiegowe
- definiuje zasady higieny i sterylizacji w
gabinecie
- charakteryzuje i omawia możliwe
powikłania po zabiegu

Wywiad swobodny

Przygotowuje miejsce pracy oraz
wykonuje zabieg pigmentacji ust
poznanymi metodami

- sporządza plan zabiegu i
charakteryzuje techniki pigmentacji,
których będzie używał
- kwalifikuje klienta do zabiegu na
podstawie karty wywiadu
- przygotowuje stanowisko pracy
- samodzielnie wykonuje zabieg
makijażu permanentnego ust
- omawia i przekazuje klientowi
zalecenia po zabiegu
- organizuje możliwość poznania
efektów prac (galeria zdjęć )

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady w pracy z
klientem w gabinecie

- omawia zasady etyki w pracy linergisty
(dyskrecja, cierpliwość, uprzejmość,
uczciwość)
- stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
- jest świadomy swojej postawy
podczas wykonywania zabiegów
- komunikuje i uzasadnia efekty
zabiegowe
- ma świadomość potrzeby ciągłego
rozwoju w obszarze pigmentacji ust

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak, dokument "Zaświadczenie" potwierdza przeprowadzenie walidacji w oparciu o efekty uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument "Zaświadczenie" potwierdza zastosowanie rozdzielności procesów kształcenia oraz walidacji szkolenia.
Osoba prowadząca szkolenie Joanna Kreńska-Soja
Osoba walidująca szkolenie Magdalena Weroniecka

Program

Szkolenie skierowane jest głównie do doświadczonych kosmetyczek, linergistów i tatuażystów permanentnych, którzy chcą rozszerzyć
swoje usługi o zaawansowane techniki PMU ust takie jak: metoda akwarela lips oraz autorska metoda szybkiej pigmentacji.  

Centrum szkoleniowe wyposażone jest w nowoczesną, przestronną salę zapewniającą wygodne miejsce do nauki dla uczestnika usługi.
Sala wyposażona jest w niezbędny sprzęt ( regulowane łóżko kosmetyczne, lampa kosmetyczna, maszynki i akcesoria niezbędne do
wykonania zabiegów makijażu permanentnego). Uczestnik szkolenia ma dostęp do czystej i wyposażonej toalety.

Dzień 1: Część Teoretyczna i Wprowadzenie do Praktyki

Rozpoczęcie szkolenia i omówienie jego planu 

Powitanie uczestników
Omówienie planu szkolenia

Wprowadzenie do Pigmentacji Ust

Historia i rozwój technik pigmentacji ust
Przegląd najnowszych trendów i technik (akwarela lips, autorska technika szybkiej pigmentacji)
Anatomia ust i analiza kształtów twarzy

Pigmentologia i Sprzęt

Rodzaje pigmentów i ich dobór do typu skóry
Bezpieczeństwo i higiena pracy
Przegląd sprzętu i narzędzi do pigmentacji ust

Projektowanie Ust

Techniki rysunku i symetrii ust
Metody konsultacji z klientem i ustalanie oczekiwań
Praktyczne ćwiczenia rysunku ust na papierze i sztucznej skórze

Przygotowanie Klienta i Procedura Zabiegu

Przygotowanie skóry do zabiegu
Anestetyki: rodzaje, stosowanie i przeciwwskazania
Procedura zabiegu krok po kroku (prezentacja wideo)

Samodzielne wykonywanie zabiegu na modelce 

wykonanie zabiegu techniką awarela lips
Omówienie techniki akwarela lips
Zarządzanie ewentualnymi komplikacjami

Praktyka Techniki Akwarela Lips na Sztucznej Skórze

Ćwiczenia technik aplikacji pigmentu
Indywidualne konsultacje i wsparcie techniczne
Korekta błędów i optymalizacja techniki

 Podsumowanie Dnia 

Walidacja usługi 



Dzień 2: Intensywna Praktyka i Doskonalenie Techniki

Przegląd Dnia Pierwszego i Wprowadzenie do Praktyki

: Praca na sztucznej skórze i doskonalenie rysunku 

: Praktyka Autorskiej Techniki Szybkiej Pigmentacji na Sztucznej Skórze

Ćwiczenia technik aplikacji pigmentu
Indywidualne konsultacje i wsparcie techniczne
Korekta błędów i optymalizacja techniki

 Zaawansowane Techniki i Radzenie Sobie z Trudnymi Przypadkami

Techniki mieszania pigmentów
Usuwanie błędów i korekta nieudanych zabiegów
Obsługa trudnych przypadków (blizny, nietypowe kształty ust itp.)

Walidacja szkolenia 

Dzień 3Intensywna Praktyka i Doskonalenie Techniki

Przegląd Dnia drugiego i Wprowadzenie do Praktyki

Samodzielne wykonanie zabiegu na modelce autorską techniką naszej Trener ( efekt pomadki ) 

wykonanie zabiegu na modelce 
Omówienie autorskiej techniki szybkiej pigmentacji
Zarządzanie ewentualnymi komplikacjami
Uczestnicy wykonują zabieg pod nadzorem instruktora
Indywidualne konsultacje i wsparcie techniczne
Korekta błędów i optymalizacja techniki

Walidacja szkolenia i podsumowanie 

Intensywna Praktyka i Doskonalenie Techniki

DZIEŃ 4

Przegląd trzeciego dnia i Wprowadzenie do Praktyki

Samodzielne wykonanie zabiegu na modelce autorską techniką naszej Trener ( efekt pomadki ) 

wykonanie zabiegu na modelce 
Omówienie autorskiej techniki szybkiej pigmentacji
Zarządzanie ewentualnymi komplikacjami
Uczestnicy wykonują zabieg pod nadzorem instruktora
Indywidualne konsultacje i wsparcie techniczne
Korekta błędów i optymalizacja techniki

Walidacja szkolenia i podsumowanie 

Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych, podczas szkolenia przewidziane sa przerwy niewliczone w czas trwania
szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  Część
teoretyczna

Joanna Kreńska-
Soja

27-03-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 17  Część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

27-03-2025 12:00 14:00 02:00

3 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

27-03-2025 14:00 14:15 00:15

4 z 17  część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

27-03-2025 14:15 18:00 03:45

5 z 17  Walidacja
Joanna Kreńska-
Soja

27-03-2025 18:00 19:15 01:15

6 z 17  Część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

28-03-2025 09:00 14:00 05:00

7 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

28-03-2025 14:00 14:15 00:15

8 z 17  Część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

28-03-2025 14:15 18:00 03:45

9 z 17  Walidacja - 28-03-2025 18:00 19:15 01:15

10 z 17  Część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

29-03-2025 09:00 14:00 05:00

11 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

29-03-2025 14:00 14:15 00:15

12 z 17  Część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

29-03-2025 14:15 18:00 03:45

13 z 17  Walidacja - 29-03-2025 18:00 19:15 01:15

14 z 17  Część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

30-03-2025 09:00 14:00 05:00

15 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

30-03-2025 14:00 14:15 00:15

16 z 17  Część
praktyczna

Joanna Kreńska-
Soja

30-03-2025 14:15 18:00 03:45

17 z 17  Walidacja
Joanna Kreńska-
Soja

30-03-2025 18:00 19:15 01:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Kreńska- Soja

Joanna Kreńska z wykształcenia jest technikiem usług kosmetycznych oraz linergistką. W roku 1995
ukończyła kurs pedagogiczny. Od 1997 jest właścicielem salonu fryzjersko- kosmetycznego. W roku
2002 ukończyła szkolenie w zakresie makijażu permanentnego i od tego czasu rozpoczęła się jej
przygoda z pigmentacją. Nieustannie pogłębia swoją wiedzę biorąc udział w licznych konferencjach,
szkoleniach, kursach oraz mistrzostwach co poświadczone jest certyfikatami.
W latach 2003- 2006 była wykładowcą i nauczycielem zawodu w Policealnym Studium Zawodowym
dla Dorosłych ZDZ w Toruniu O. w Grudziądzu . Jej działalność edukacyjna polegała na
przygotowaniu zawodowym osób dorosłych w zawodzie ,, Technik Usług kosmetycznych ". Od 2018
zorganizowała i przeprowadziła liczne szkolenia z makijażu permanentnego dla osób fizycznych
chcących zdobyć umiejętności w zakresie pigmentacji. Rok 2018 to także rozpoczęcie współpracy z
Firmą Szkoleniową Mezoderm. Współpraca ta polega na przeprowadzaniu szkoleń z zakresu
makijażu permanentnego. W ramach tej działalności zrealizowano wiele szkoleń komercyjnych oraz
takich, które finansowane były ze środków publicznych. W roku 2020 otworzyła Centrum Kosmetyki i
Makijażu Permanentnego w Grudziądzu, w którym jest głównym trenerem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz
edytowalne pliki przesłane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje
pozabiegowe dla przyszłych klientów). Uczestnicy, którzy pomyślnie ukończą szkolenie, otrzymają zaświadczenie potwierdzające zdobyte
umiejętności na poziomie mistrzowskim. 

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN



Informacje dodatkowe

Wytyczne dla instruktora: osłona nosa i ust oraz rękawice ochronne (jeśli jest to możliwe), nie używanie tel. komórkowych

Wytyczne dla Uczestnika: uczestnik przychodzi na szkolenie bez osób towarzyszących (dopuszczalny jest model/modelka do ćwiczeń),
osłona nosa i ust oraz rękawice ochronne (jeśli jest to możliwe), nie używanie tel. komórkowych, posiadanie odzieży ochronnej.

W pomieszczeniu będzie wykonana dezynfekcja m.in. rąk i powierzchni do pracy, oraz wietrzenie pomieszczeń.

Adres
pl. Plac Niepodległości 5

86-300 Grudziądz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbędzie się w Centrum Kosmetyki i Makijażu Permanentnego
Joanna Kreńska-Soja w Grudziądzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Darmowy parking, szkolenia odbywają się w centrum miasta, dogodny dojazd również komunikacją miejską

Kontakt


Magdalena Weroniecka

E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com

Telefon (+48) 785 045 744


