Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy fryzjerstwa meskiego 6 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/01/03/171016/2483166 6 800,00 PLN netto

t 100,00 PLN b h
llﬂ!ﬁ.!: ..ﬂ rutto/

100,00 PLN netto/h

URDESIGN © Wroctaw / stacjonarna
URSZULA & Ustuga szkoleniowa
RZADKOWSKA © 68h

* % % % * B9 05.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi szkoleniowej ,Podstawy fryzjerstwa meskiego” sa
osoby petnoletnie, bez wczesniejszego doswiadczenia w branzy, ktére
chca rozpoczaé kariere jako fryzjerzy mescy, planuja sie przebranzowié,
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie strzyzenia, cieniowania,
golenia i pielegnacji zarostu, a takze rozwazajg prace w salonach

Grupa docelowa ustugi fryzjerskich lub otwarcie wtasnej dziatalnosci w tym zakresie.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwdj

Ustuga kierowana takze do uczestnikéw projektu Matopolski Pocigg do

Kariery
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Podstawy fryzjerstwa meskiego” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych ustug
z zakresu fryzjerstwa meskiego w zakresie strzyzenia, cieniowania, golenia, pielegnacji wtoséw i zarostu, a takze

zapoznanie ich z zasadami higieny, obstugi klienta i organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia zdobedzie wiedze
na temat technik strzyzenia, stylizacji i
golenia dostosowanych do réznych

rodzajow wioséw i oczekiwan klientow,

zasad higieny i bezpieczenstwa pracy
oraz aktualnych trendéw w branzy
meskiego fryzjerstwa. Rozwinie
umiejetnosci precyzyjnego
wykonywania ustug, oceny potrzeb

klientéw, postugiwania sie narzedziami
fryzjerskich i efektywnego zarzadzania

czasem. Nabedzie kompetencje
spoteczne w budowaniu relacji z

klientami, pewnosci siebie w pracy oraz

odpowiedzialnosci za jakos¢ ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zostanie oceniony na
podstawie umiejetnosci precyzyjnego
wykonania technik strzyzenia, golenia i
stylizacji na modelu. Egzaminator
praktyczny zweryfikuje poprawnos¢
techniczng, estetyke wykonania oraz
zgodnosé z oczekiwaniami klienta.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak



Program

Program ustugi: Podstawy fryzjerstwa meskiego

Czas trwania ustugi: 68h

Teoria: 29h

Praktyka: 39h

Ustuga jest prowadzona w godzinach zegarowych (60min)!
Prowadzacy: Imad Adrar

Osoba przeprowadzajgca walidacje: Mateusz Rzgdkowski
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi!

Moduty szkoleniowe:

1. Wprowadzenie, teoria fryzjerstwa meskiego
2. Postawy praktyczne

3. Pokaz instruktora,

4. Techniki strzyzenia

5. Stylizacja brody i golenie brzytwa

6. Obstuga klienta i walidacja

Opis ustugi szkoleniowej:
Celem edukacyjnym ustugi szkoleniowej ,Podstawy fryzjerstwa meskiego” jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wykonywania podstawowych ustug z zakresu fryzjerstwa meskiego poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w

zakresie strzyzenia, cieniowania, golenia, pielegnacji wtoséw i zarostu, a takze zapoznanie ich z zasadami higieny, obstugi klienta i
organizacji stanowiska pracy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 64

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep do

zawodu barbera:
historia, zasady
pracy i profil
idealnego
barbera

Imad Adrar 05-05-2025 09:30 10:45 01:15

Bezpieczenstwo i
. Imad Adrar 05-05-2025 10:45 12:00 01:15
higiena: zasady

BHP w salonie

Przerwa Imad Adrar 05-05-2025 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

narzedzi:
nozyczki,
maszynki,
brzytwy,
grzebienie i
kosmetyki

Przeglad

materiatow i
technik, dyskusja
z instruktorem

Przerwa na

lunch

Podstawy
strzyzenia
meskiego: fade,
klasyczne ciecia,
buzz cut

Technika
ciecia
nozyczkami i
maszynka -
éwiczenia na
modelach

Przerwa

Cwiczenia
na modelach -
precyzjai
symetria

) Ocena

technik,
omowienie
postepow

Podstawy
strzyzenia
meskiego: fade,
klasyczne ciegcia,
buzz cut

Technika
ciecia
nozyczkami i
maszynka -
éwiczenia na
modelach

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:30

14:45

15:15

16:15

17:45

18:00

19:15

09:30

10:45

Godzina
zakonczenia

13:30

14:45

15:15

16:15

17:45

18:00

19:15

20:30

10:45

12:00

Liczba godzin

01:15

01:15

00:30

01:00

01:30

00:15

01:15

01:15

01:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Cwiczenia
na modelach -
precyzjai
symetria

) Ocena

technik,
omowienie
postepow

Przerwa

na lunch

Trymowanie i
modelowanie
brody: zasady
przycinania i

konturowania

Praktyka

na modelach:
stylizacja i
pielegnacja brody

Przerwa

Oméoéwienie
kosmetykéw do
pielegnaciji
zarostu

P2Rr7) Cwiczenia
praktyczne i
analiza
wykonanych
stylizacji

Wprowadzenie
do golenia
brzytwa:
podstawy
techniki

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

07-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

13:30

14:45

15:15

16:30

17:45

18:00

19:15

09:30

Godzina
zakonczenia

12:15

13:30

14:45

15:15

16:30

17:45

18:00

19:15

20:30

10:45

Liczba godzin

00:15

01:15

01:15

00:30

01:15

01:15

00:15

01:15

01:15

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Cwiczenia

na balonach i
modelach -
kontrola nad
brzytwa

Przerwa

Golenie

petnego zarostu,
techniki
konturowania

Oméwienie
wynikow,
indywidualne
wskazowki

Przerwa

na lunch

Zaawansowane
techniki ciecia:
fade, skin fade,
stylizacja pod
klienta

Dopasowanie
fryzury do
ksztattu twarzy i
stylu klienta

Przerwa

Praktyka

na modelach:
zaawansowane
techniki

(G Ocena

postepow,
analiza stylizacji

Zaawansowane
techniki ciecia:
fade, skin fade,
stylizacja pod
klienta

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

12:15

13:30

14:45

15:15

16:30

17:45

18:00

19:15

09:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:30

14:45

15:15

16:30

17:45

18:00

19:15

20:30

10:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

01:15

00:30

01:15

01:15

00:15

01:15

01:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Dopasowanie
fryzury do
ksztattu twarzy i
stylu klienta

Przerwa

Praktyka

na modelach:
zaawansowane
techniki

Ocena
postepow,
analiza stylizacji

Przerwa

na lunch

Budowanie
relacji z klientem:
komunikacja i
zarzadzanie
oczekiwaniami

Marketing

osobisty,
budowanie marki,
zarzadzanie
wizerunkiem

Przerwa

@D Nauka

farbowania
wtoséw i zarostu

ErY Cwiczenia

symulacyjne,
omoéwienie
postepow

Praca na

modelach

Przerwa

'yFX8 Praca na

modelach

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

12:15

13:30

14:45

15:15

16:30

17:45

18:00

19:15

09:30

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:30

14:45

15:15

16:30

17:45

18:00

19:15

20:30

12:00

12:15

14:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

01:15

00:30

01:15

01:15

00:15

01:15

01:15

02:30

00:15

02:30



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

na lunch

Praca na

modelach

Przerwa

Praca na

modelu -
kompletna
ustuga

Praca na

modelach

Przerwa

Praca na

modelach

r4d Przerwa

na lunch

Praca na

modelach

Przerwa

Praca na

modelach

Praca na

modelach

Przerwa

Praca na

modelach

Y¥278 Przerwa
na lunch

Podsumowanie
szkolenia

Prowadzacy

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Imad Adrar

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:15

17:45

18:00

09:30

12:00

12:15

14:45

15:15

17:45

18:00

09:30

12:00

12:15

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

15:15

17:45

18:00

20:30

12:00

12:15

14:45

15:15

17:45

18:00

20:30

12:00

12:15

14:45

15:15

16:15

Liczba godzin

00:30

02:30

00:15

02:30

02:30

00:15

02:30

00:30

02:30

00:15

02:30

02:30

00:15

02:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja
oraz wreczenie
j - 11-05-2025 16:15 18:15 02:00
certyfikatow
ukonczenia kursu
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Imad Adrar

Imad to mistrz barberingu z o$mioletnim doswiadczeniem, ceniony nauczyciel w Centrum
Szkoleniowym Omerta. Szlifowat swoje umiejetnosci w Dubaju i Maroku, gdzie zgtebit unikalne
techniki tgczgce egzotyke Bliskiego Wschodu, precyzje europejskich trendéw i zmystowos¢
potudniowoamerykanskich inspiracji. Dzieki temu kazda jego fryzura staje sie prawdziwym dzietem
sztuki. Specjalizuje sie nie tylko w precyzyjnym strzyzeniu, modelowaniu i farbowaniu wtoséw oraz
zarostu, ale takze w kompleksowej pielegnacji twarzy. Imad z pasja stosuje zabiegi przy uzyciu
parownicy, peelingdw, cieptych kompreséw i maseczek, zapewniajac klientom wyjgtkowe doznania
pielegnacyjne. Od strzyzenia krotkich fryzur po artystyczne modelowanie dtugich wtoséw — kazdy
detal ma dla niego znaczenie, a zaawansowane techniki koloryzacji doskonale harmonizuja z
naturalnym wygladem zarostu. Jako mentor przekazuje swojg wiedze zaréwno poczatkujgcym, jak i
zaawansowanym kursantom, uczac tradycyjnych metod oraz nowoczesnych technik, w tym
mistrzowskiego operowania brzytwa. Jego warsztaty to potgczenie praktycznych zaje¢ z
inspirujgcymi wyktadami, ktére umozliwiajg zdobycie kompleksowych umiejetnosci w obstudze
klienta — od precyzyjnych strzyzen, przez kreatywne modelowanie, az po zaawansowane zabiegi
pielegnacyjne twarzy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant biorgcy udziat w szkoleniu fryzjerstwa meskiego na czas kursu otrzyma profesjonalne materiaty i narzedzia niezbedne do nauki i
praktyki. W sktad zestawu wchodza: nozyczki do strzyzenia, maszynka do strzyzenia z wymiennymi naktadkami, brzytwa z wymiennymi
ostrzami, grzebienie fryzjerskie, pedzel do golenia, ale réwniez notes, dtugopis oraz przewodnik po $wiecie barberskim, ktéry bedzie
towarzyszyt mu przez caty czas szkolenia. Notes i dtugopis pozwolg na robienie notatek z kluczowych informacji i technik, natomiast
przewodnik bedzie praktycznym zrédtem wiedzy o zasadach, stylach i narzedziach uzywanych w pracy fryzjera meskiego.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70 %
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Adres

ul. Powstancéw Slgskich 145/U3
53-138 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Ustuga ,Podstawy fryzjerstwa meskiego” jest realizowana w lokalu 162-metrowym. Pomieszczenie fryzjerskie zostato
doktadnie zaplanowane z myslg o przysztych meskich fryzjerach. Pomieszczenie to emanuje dodatkowym stylem i
funkcjonalnos$cig. Wewnatrz znajduja sie dwa stanowiska fryzjerskie, ktére sg doskonale wyposazone i ergonomiczne,
aby zapewni¢ obowigzek stosowania warunku skupienia na nauce. Kazde stanowisko posiada wysokiej jakosci
narzedzia, lustra oraz oswietlenie, ktére umozliwiajg praktyczne ksztatcenie. Sg to idealne warunki umozliwiajgce rozwdéj
w tej dziedzinie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530816 618

Mateusz Rzadkowski



