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Podstawy fryzjerstwa męskiego
Numer usługi 2025/01/03/171016/2483166

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 05.05.2025 do 11.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową usługi szkoleniowej „Podstawy fryzjerstwa męskiego” są
osoby pełnoletnie, bez wcześniejszego doświadczenia w branży, które
chcą rozpocząć karierę jako fryzjerzy męscy, planują się przebranżowić,
zdobyć praktyczne umiejętności w zakresie strzyżenia, cieniowania,
golenia i pielęgnacji zarostu, a także rozważają pracę w salonach
fryzjerskich lub otwarcie własnej działalności w tym zakresie.

Usługa adresowana również do uczestników projektu Kierunek – Rozwój

Usługa kierowana także do uczestników projektu Małopolski Pociąg do
Kariery

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 04-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Kurs „Podstawy fryzjerstwa męskiego” przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania podstawowych usług
z zakresu fryzjerstwa męskiego w zakresie strzyżenia, cieniowania, golenia, pielęgnacji włosów i zarostu, a także
zapoznanie ich z zasadami higieny, obsługi klienta i organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia zdobędzie wiedzę
na temat technik strzyżenia, stylizacji i
golenia dostosowanych do różnych
rodzajów włosów i oczekiwań klientów,
zasad higieny i bezpieczeństwa pracy
oraz aktualnych trendów w branży
meskiego fryzjerstwa. Rozwinie
umiejętności precyzyjnego
wykonywania usług, oceny potrzeb
klientów, posługiwania się narzędziami
fryzjerskich i efektywnego zarządzania
czasem. Nabędzie kompetencje
społeczne w budowaniu relacji z
klientami, pewności siebie w pracy oraz
odpowiedzialności za jakość usług.

Uczestnik zostanie oceniony na
podstawie umiejętności precyzyjnego
wykonania technik strzyżenia, golenia i
stylizacji na modelu. Egzaminator
praktyczny zweryfikuje poprawność
techniczną, estetykę wykonania oraz
zgodność z oczekiwaniami klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Program usługi: Podstawy fryzjerstwa męskiego

Czas trwania usługi: 68h

Teoria: 29h

Praktyka: 39h

Usługa jest prowadzona w godzinach zegarowych (60min)!

Prowadzący: Imad Adrar

Osoba przeprowadzająca walidacje: Mateusz Rządkowski

Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi!

Moduły szkoleniowe:

1. Wprowadzenie, teoria fryzjerstwa męskiego
2. Postawy praktyczne
3. Pokaz instruktora,
4. Techniki strzyżenia
5. Stylizacja brody i golenie brzytwą
�. Obsługa klienta i walidacja

Opis usługi szkoleniowej:

Celem edukacyjnym usługi szkoleniowej „Podstawy fryzjerstwa męskiego” jest przygotowanie uczestników do samodzielnego
wykonywania podstawowych usług z zakresu fryzjerstwa męskiego poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności w
zakresie strzyżenia, cieniowania, golenia, pielęgnacji włosów i zarostu, a także zapoznanie ich z zasadami higieny, obsługi klienta i
organizacji stanowiska pracy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 64

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 64  Wstęp do
zawodu barbera:
historia, zasady
pracy i profil
idealnego
barbera

Imad Adrar 05-05-2025 09:30 10:45 01:15

2 z 64

Bezpieczeństwo i
higiena: zasady
BHP w salonie

Imad Adrar 05-05-2025 10:45 12:00 01:15

3 z 64  Przerwa Imad Adrar 05-05-2025 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 64  Omówienie
narzędzi:
nożyczki,
maszynki,
brzytwy,
grzebienie i
kosmetyki

Imad Adrar 05-05-2025 12:15 13:30 01:15

5 z 64  Przegląd
materiałów i
technik, dyskusja
z instruktorem

Imad Adrar 05-05-2025 13:30 14:45 01:15

6 z 64  Przerwa na
lunch

Imad Adrar 05-05-2025 14:45 15:15 00:30

7 z 64  Podstawy
strzyżenia
męskiego: fade,
klasyczne cięcia,
buzz cut

Imad Adrar 05-05-2025 15:15 16:15 01:00

8 z 64  Technika
cięcia
nożyczkami i
maszynką –
ćwiczenia na
modelach

Imad Adrar 05-05-2025 16:15 17:45 01:30

9 z 64  Przerwa Imad Adrar 05-05-2025 17:45 18:00 00:15

10 z 64  Ćwiczenia
na modelach –
precyzja i
symetria

Imad Adrar 05-05-2025 18:00 19:15 01:15

11 z 64  Ocena
technik,
omówienie
postępów

Imad Adrar 05-05-2025 19:15 20:30 01:15

12 z 64  Podstawy
strzyżenia
męskiego: fade,
klasyczne cięcia,
buzz cut

Imad Adrar 06-05-2025 09:30 10:45 01:15

13 z 64  Technika
cięcia
nożyczkami i
maszynką -
ćwiczenia na
modelach

Imad Adrar 06-05-2025 10:45 12:00 01:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 64  Przerwa Imad Adrar 06-05-2025 12:00 12:15 00:15

15 z 64  Ćwiczenia
na modelach -
precyzja i
symetria

Imad Adrar 06-05-2025 12:15 13:30 01:15

16 z 64  Ocena
technik,
omówienie
postępów

Imad Adrar 06-05-2025 13:30 14:45 01:15

17 z 64  Przerwa
na lunch

Imad Adrar 06-05-2025 14:45 15:15 00:30

18 z 64

Trymowanie i
modelowanie
brody: zasady
przycinania i
konturowania

Imad Adrar 06-05-2025 15:15 16:30 01:15

19 z 64  Praktyka
na modelach:
stylizacja i
pielęgnacja brody

Imad Adrar 06-05-2025 16:30 17:45 01:15

20 z 64  Przerwa Imad Adrar 06-05-2025 17:45 18:00 00:15

21 z 64

Omówienie
kosmetyków do
pielęgnacji
zarostu

Imad Adrar 06-05-2025 18:00 19:15 01:15

22 z 64  Ćwiczenia
praktyczne i
analiza
wykonanych
stylizacji

Imad Adrar 06-05-2025 19:15 20:30 01:15

23 z 64

Wprowadzenie
do golenia
brzytwą:
podstawy
techniki

Imad Adrar 07-05-2025 09:30 10:45 01:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 64  Ćwiczenia
na balonach i
modelach -
kontrola nad
brzytwą

Imad Adrar 07-05-2025 10:45 12:00 01:15

25 z 64  Przerwa Imad Adrar 07-05-2025 12:00 12:15 00:15

26 z 64  Golenie
pełnego zarostu,
techniki
konturowania

Imad Adrar 07-05-2025 12:15 13:30 01:15

27 z 64

Omówienie
wyników,
indywidualne
wskazówki

Imad Adrar 07-05-2025 13:30 14:45 01:15

28 z 64  Przerwa
na lunch

Imad Adrar 07-05-2025 14:45 15:15 00:30

29 z 64

Zaawansowane
techniki cięcia:
fade, skin fade,
stylizacja pod
klienta

Imad Adrar 07-05-2025 15:15 16:30 01:15

30 z 64

Dopasowanie
fryzury do
kształtu twarzy i
stylu klienta

Imad Adrar 07-05-2025 16:30 17:45 01:15

31 z 64  Przerwa Imad Adrar 07-05-2025 17:45 18:00 00:15

32 z 64  Praktyka
na modelach:
zaawansowane
techniki

Imad Adrar 07-05-2025 18:00 19:15 01:15

33 z 64  Ocena
postępów,
analiza stylizacji

Imad Adrar 07-05-2025 19:15 20:30 01:15

34 z 64

Zaawansowane
techniki cięcia:
fade, skin fade,
stylizacja pod
klienta

Imad Adrar 08-05-2025 09:30 10:45 01:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 64

Dopasowanie
fryzury do
kształtu twarzy i
stylu klienta

Imad Adrar 08-05-2025 10:45 12:00 01:15

36 z 64  Przerwa Imad Adrar 08-05-2025 12:00 12:15 00:15

37 z 64  Praktyka
na modelach:
zaawansowane
techniki

Imad Adrar 08-05-2025 12:15 13:30 01:15

38 z 64  Ocena
postępów,
analiza stylizacji

Imad Adrar 08-05-2025 13:30 14:45 01:15

39 z 64  Przerwa
na lunch

Imad Adrar 08-05-2025 14:45 15:15 00:30

40 z 64

Budowanie
relacji z klientem:
komunikacja i
zarządzanie
oczekiwaniami

Imad Adrar 08-05-2025 15:15 16:30 01:15

41 z 64  Marketing
osobisty,
budowanie marki,
zarządzanie
wizerunkiem

Imad Adrar 08-05-2025 16:30 17:45 01:15

42 z 64  Przerwa Imad Adrar 08-05-2025 17:45 18:00 00:15

43 z 64  Nauka
farbowania
włosów i zarostu

Imad Adrar 08-05-2025 18:00 19:15 01:15

44 z 64  Ćwiczenia
symulacyjne,
omówienie
postępów

Imad Adrar 08-05-2025 19:15 20:30 01:15

45 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 09-05-2025 09:30 12:00 02:30

46 z 64  Przerwa Imad Adrar 09-05-2025 12:00 12:15 00:15

47 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 09-05-2025 12:15 14:45 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

48 z 64  Przerwa
na lunch

Imad Adrar 09-05-2025 14:45 15:15 00:30

49 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 09-05-2025 15:15 17:45 02:30

50 z 64  Przerwa Imad Adrar 09-05-2025 17:45 18:00 00:15

51 z 64  Praca na
modelu -
kompletna
usługa

Imad Adrar 09-05-2025 18:00 20:30 02:30

52 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 10-05-2025 09:30 12:00 02:30

53 z 64  Przerwa Imad Adrar 10-05-2025 12:00 12:15 00:15

54 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 10-05-2025 12:15 14:45 02:30

55 z 64  Przerwa
na lunch

Imad Adrar 10-05-2025 14:45 15:15 00:30

56 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 10-05-2025 15:15 17:45 02:30

57 z 64  Przerwa Imad Adrar 10-05-2025 17:45 18:00 00:15

58 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 10-05-2025 18:00 20:30 02:30

59 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 11-05-2025 09:30 12:00 02:30

60 z 64  Przerwa Imad Adrar 11-05-2025 12:00 12:15 00:15

61 z 64  Praca na
modelach

Imad Adrar 11-05-2025 12:15 14:45 02:30

62 z 64  Przerwa
na lunch

Imad Adrar 11-05-2025 14:45 15:15 00:30

63 z 64

Podsumowanie
szkolenia

Imad Adrar 11-05-2025 15:15 16:15 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Imad Adrar

Imad to mistrz barberingu z ośmioletnim doświadczeniem, ceniony nauczyciel w Centrum
Szkoleniowym Omerta. Szlifował swoje umiejętności w Dubaju i Maroku, gdzie zgłębił unikalne
techniki łączące egzotykę Bliskiego Wschodu, precyzję europejskich trendów i zmysłowość
południowoamerykańskich inspiracji. Dzięki temu każda jego fryzura staje się prawdziwym dziełem
sztuki. Specjalizuje się nie tylko w precyzyjnym strzyżeniu, modelowaniu i farbowaniu włosów oraz
zarostu, ale także w kompleksowej pielęgnacji twarzy. Imad z pasją stosuje zabiegi przy użyciu
parownicy, peelingów, ciepłych kompresów i maseczek, zapewniając klientom wyjątkowe doznania
pielęgnacyjne. Od strzyżenia krótkich fryzur po artystyczne modelowanie długich włosów – każdy
detal ma dla niego znaczenie, a zaawansowane techniki koloryzacji doskonale harmonizują z
naturalnym wyglądem zarostu. Jako mentor przekazuje swoją wiedzę zarówno początkującym, jak i
zaawansowanym kursantom, ucząc tradycyjnych metod oraz nowoczesnych technik, w tym
mistrzowskiego operowania brzytwą. Jego warsztaty to połączenie praktycznych zajęć z
inspirującymi wykładami, które umożliwiają zdobycie kompleksowych umiejętności w obsłudze
klienta – od precyzyjnych strzyżeń, przez kreatywne modelowanie, aż po zaawansowane zabiegi
pielęgnacyjne twarzy.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

64 z 64  Walidacja
oraz wręczenie
certyfikatów
ukończenia kursu

- 11-05-2025 16:15 18:15 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant biorący udział w szkoleniu fryzjerstwa męskiego na czas kursu otrzyma profesjonalne materiały i narzędzia niezbędne do nauki i
praktyki. W skład zestawu wchodzą: nożyczki do strzyżenia, maszynka do strzyżenia z wymiennymi nakładkami, brzytwa z wymiennymi
ostrzami, grzebienie fryzjerskie, pędzel do golenia, ale również notes, długopis oraz przewodnik po świecie barberskim, który będzie
towarzyszył mu przez cały czas szkolenia. Notes i długopis pozwolą na robienie notatek z kluczowych informacji i technik, natomiast
przewodnik będzie praktycznym źródłem wiedzy o zasadach, stylach i narzędziach używanych w pracy fryzjera męskiego.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Usługa jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyżej 70 %

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery

Adres
ul. Powstańców Śląskich 145/U3

53-138 Wrocław

woj. dolnośląskie

Usługa „Podstawy fryzjerstwa męskiego” jest realizowana w lokalu 162-metrowym. Pomieszczenie fryzjerskie zostało
dokładnie zaplanowane z myślą o przyszłych męskich fryzjerach. Pomieszczenie to emanuje dodatkowym stylem i
funkcjonalnością. Wewnątrz znajdują się dwa stanowiska fryzjerskie, które są doskonale wyposażone i ergonomiczne,
aby zapewnić obowiązek stosowania warunku skupienia na nauce. Każde stanowisko posiada wysokiej jakości
narzędzia, lustra oraz oświetlenie, które umożliwiają praktyczne kształcenie. Są to idealne warunki umożliwiające rozwój
w tej dziedzinie.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Mateusz Rządkowski

E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com

Telefon (+48) 530 816 618


