Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Techniki manualne w terapii dna 1 550,00 PLN brutto

) miednicy 1550,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2024/12/30/55596/2479477 77,50 PLN brutto/h
ODNOVA 77,50 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

dhkkkk 47/5 () ogh
6 456 ocen £ 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e masazystow,

¢ trenerow medycznych,

e potoznych,

¢ studentéw tych kierunkéw od 4 roku studiow,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Grupa docelowa ustugi Lubuskie Bony Rozwojowe.

SZKOLENIE JEST KONTYNUACJA SZKOLENIA NOWOCZESNA
UROGINEKOLOGIA. W PRZYPADKU NIE UKONCZENIA TEGO SZKOLENIA
— NALEZY WE WLASNYM ZAKRESIE OPANOWAC PODSTAWOWY
MATERIAL ANATOMII, FIZJOLOGI | PATOFIZJOLOGI ZABURZEN DNA
MIEDNICY.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w zakresie prawidtowego doboru, wykonania i zastosowania

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

technik manualnych w pracy z pacjentami w terapii dna miednicy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje i dobiera techniki
manualne w pracy z pacjentami w
terapii dna miednicy

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie prawidtowego doboruy,
wykonania i zastosowania technik
manualnych w pracy z pacjentami w
terapii dna miednicy

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawowe
dysfunkcje dna miednicy

Uczestnik okresla zaburzenia pod
katem doboru technik manualnych

Uczestnik okresla zasady doboru
technik (posrednie i bezposrednie)

Uczestnik definiuje mechanizmy
fizjologiczne i patofizjologie w
kontekscie technik manualnych

Uczestnik stosuje tech. manualne w
zespotach bélowych typu VULVODYNIA,
VESTIBULODYNIA, ZESPOt. NERWU
SROMOWEGO, ZESPOL. MIESNIA
GRUSZKOWATEGO

Uczestnik stosuje techniki manualne w
czasie cigzy, porodu i potogu

Uczestnik stosuje t.m. w ré6znych
rodzajach nietrzymania moczu i w
zaburzeniach oddawania stolca

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik posiada zdolnos¢ do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

Dzien 1

1.Podstawowe dysfunkcje dna miednicy — charakterystyka zaburzen pod katem doboru technik manualnych — wyktad

2.Zasady doboru technik, techniki posrednie i bezposrednie, zasady bhp, czerwone flagi u pacjentéw z dysfunkcjami dna miednicy, kiedy
odestac do specjalisty

3.Techniki manualne w endometriozie

4.Techniki manualne w zespotach bélowych typu vulvodynia, vestibulodynia, zespét nerwu sromowego, zespdt miesnia gruszkowatego
5.Techniki manualne w réznych rodzajach nietrzymania moczu

Dzien 2

1.Techniki manualne w zaburzeniach oddawania stolca

2.Cigza, pordd potdg — mechanizmy fizjologiczne i patofizjologia w kontekscie technik manualnych

3.Techniki manualne stosowane w cigzy, wsparcie dziecka do obrotu, terapia manualna w zespotach bdlowych w cigzy

4 Wsparcie i techniki manualne w okresie porodu

5.Techniki manualne w potogu, wczesna interwencja potogowa. techniki w okresie p6znym potogu.

6.Walidacja



Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajec praktycznych, nagrywana i przesytana do walidatora ustugi, nie
ingerujaca w czes¢ edukacyjna ustugi rozwojowej, oceniana w trybie zdalnym.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna dla czesci
praktycznej. "Test teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut (czas trwania dla jednej osoby - uczestnicy wypetniaja test
symultanicznie) po zakoriczonej czesci praktycznej z pytaniami zamknietymi. Test przygotowany przez walidatora w wersji papierowej
rozdaje Uczestnikom i zbiera, bez ingerencji w jego tres¢ i wynik, prowadzacy kurs.

Szkolenie wychodzi naprzeciw terapeutom cenigcym prace manualna w gabinecie. Na szkoleniu dowiesz sie jak prawidtowo dobiera¢
techniki manualne, pracujgc z pacjentami w zakresie terapii dna miednicy. Nauczysz sie prawidtowego wykonywania technik aby
zwiekszy¢ skutecznos¢ swojej pracy terapeutycznej. Szkolenie obejmuje techniki wynikajgce z 25 lat doswiadczenia klinicznego
prowadzacej szkolenie w holistycznym ujeciu pracy z ciatem. Poznasz sposoby wsparcia pacjentki w cigzy, techniki wykorzystywane we
wczesnej interwencji w potogu oraz sposoby wsparcia ciata w okresie p6znym od porodu. Nauczysz sie jak pokaza¢ pacjentce
sprawczos$¢ w trakcie trwania porodu. Poznasz techniki redukowania bélu w réznych dysfunkcjach dna miednicy, zaréwno posrednie jak i
bezposrednie i nauczysz sie je prawidtowo dobiera¢ w zalezno$ci od potrzeb pacjentki.

Szkolenie ma na celu wyposazenie uczestnika w umiejetnosci prawidtowego dobory, wykonania i zastosowania technik manualnych w
pracy z pacjentami w terapii dna miednicy.

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Kroétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 6 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 14 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Agnieszka
punkty 1-3 -w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

20-09-2025 09:00 13:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Agnieszka
punkty cd. 3-5 - Bachorz
w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

20-09-2025 13:30 18:00 04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Agnieszka
punkty 1-3 -w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

21-09-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Agnieszka
punkty cd. 3-5 - Bachorz
w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

21-09-2025 12:30 15:45 03:15

6. Walidacja - 21-09-2025 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 77,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 77,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Bachorz

‘ ' Mgr Agnieszka Bachorz ukoniczyta AWF we Wroctawiu w 2004, tytut specjalisty fizjoterapii uzyskata
w 2019 roku Jest absolwentkg wielu szkolen w dziedzinie fizjoterapii, zaréwno fizjoterapii ogélnej
jak i terapii dna miednicy. Ukonczyta prestizowy cykl szkolen fizjoterapii dna miednicy prowadzony
przez wyktadowcow z Wielkiej Brytanii, Francji, Brazylii i Belgii.



23 —letnie doswiadczenie zdobywata w szpitalach, prywatnych gabinetach i duzych klinikach. Przez
6 lat wyktadata na Wydziale Fizjoterapii prywatnej uczelni, Akademii Medycznej oraz prowadzgc
kursy i szkolenia zaréwno z fizjoterapii ogélnej jak i fizjoterapii dna miednicy. Czynnie uczestniczy w
sympozjach i konferencjach medycznych i biomechanicznych. Jest autorka publikacji dla przegladu
urologicznego.

W pracy stara sie podchodzi¢ do pacjenta holistycznie, zwracajgc uwage na jego wszystkie
problemy zdrowotne i uwzgledniajac je podczas planowania terapii. Ze wzgledu na specyfike pracy z
dnem miednicy, ukonficzyta réwniez wiele szkolen z zakresu dietetyki i probiotykoterapii. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosié¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony Rozwojowe.

Adres

ul. Przechodnia 2/31
00-100 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM REHABILITACJI SPORTOWEJ

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



