Mozliwo$¢ dofinansowania

Kinezjotaping estetyczny - szkolenie 1 800,00 PLN brutto
1 800,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/12/30/156609/2479337
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczona dla poczatkujgcych, jak i aktywnie
dziatajgcych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutéw,masazystow,
. instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz wszystkich
Grupa docelowa ustugi ) n . I
zainteresowanych tematyka nieinwazyjnego liftingu twarz- z
zastosowaniem kinezjotapingu chcacych rozwingé swoje kompetencje i

umiejetnosci zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kinezjotaping estetyczny - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw z
zastosowania metod kinezjotapingu estetycznego twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania kinezjotapingu
estetycznego

Wykonuje samodzielnie zabieg tapingu
estetycznego

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

opisuje procedure zabiegu
kinezjotapingu eststyecznego

opisuje i charakteryzuje budowe miesni
pola zabiegowego

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania kinezjotapingu
estetycznego

opisuje zasady higieny pracy przy
wykonywaniu zabiegu

definiuje zasady i omawia etapy
kinezjotapingu estetycznego

okresla procedure zabiegowg i
przygotowuje stanowisko pracy

stosuje zasady wykonywania
kinezjotapingu estetycznego

dobiera odpowiednie produkty do
wykonania zabiegu

wykorzystuje metody naklejania tasm

przeprowadza wywiad z klientka,
rozpoznaje jej potrzeby

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie ukofczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzac bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Program

Ustuga "Kinezjotaping estetyczny - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zastosowaniem metod
kinezjotapingu estetycznego.

Brak wymagan co do poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie kinezjotapingu.

Szkolenie odbywa sie w maksymalnie 3-osobowej grupie. Kazdy z uczestnikdéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozyciji:
podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z materiatami piSmienniczymi i edukacyjnymi Podczas zaje¢ praktycznych: fotel/tézko
kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z
zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwa nie zostata wliczone w godziny ustugi.
Czesc¢ teoretyczna (3 godziny dydaktyczne)
- BHP w gabinecie kosmetycznym (oméwienie srodkéw do dezynfekciji)

- omowienie budowy i fizjologii skéry (Uktad limfatyczny) oméwienie miesni twarzy, szyi i dekoltu, przebieg gtéwnych partii miesni, na
ktérych stosowany bedzie zabieg tapingu.

- Kinezjotaping twarzy: omdwienie poszczegdlnych etapéw kinezjotapingu, rodzaje schorzen, ktére mozna zredukowac¢ zabiegiem tapingu.
- zalety i wady stosowania zabiegu tapingu estetycznego

- zaawansowane techniki aplikowania tejpow: wygtadzanie okolicy oczu za pomoca tasm do kinesiotapingu, metody redukc;ji bruzd
nosowo-wargowych, sposoby na redukcje "chomikéw"

Zajecia praktyczne (3 godziny dydaktyczne, 30 min)

- przygotowanie miejsca pracy

- wywiad z klientkg (modelka) - omdwienie przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegu - karta klienta
- wykonanie zabiegu pokazowego przez trenera

- praca z tejpami, oklejanie twarzy, szyi i dekoltu — kinezjotaping



walidacja (25 min)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
i Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1
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o
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Lucyna tazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.

0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wtascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencije gtéwnie w zakresie medycyny estetyczne;j.
Zdobywczyni nagrod:

Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



