Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Bole gtowy i dysfunkcje odcinka 1 650,00 PLN brutto

’ szyjnego kregostupa — zintegrowana 1 650,00 PLN netto
\) terapia manualna 82,50 PLN  brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/12/30/55596/2478666 82,50 PLN netto/h

Bydgoszcz / stacjonarna
ODNOVA Sp. 2 0.0. O Bydgoszez / stacj

& Ustuga szkoleniowa

ok kKK © 20h

5 12.07.2025 do 13.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,

e osteopatdw,

Grupa docelowa ustugi * chiropraktykéw,

e masazystow,

e lekarzy,

¢ studentéw ww. kierunkow,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 11-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie badania i leczenia terapig manualng pacjentéw z bélami gtowy,
dysfunkcjami odcinka szyjnego, stawéw skroniowo-zuchwowych i nerwéw czaszkowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje i klasyfikuje
przyczyny dolegliwosci u pacjenta w Test teoretyczny
obrebie szyi i glowy

Uczestnik definiuje w jaki sposéb

L. . Test teoretyczny
prowadzi¢ terapie manualng

Uczestnik w oparciu o wskazang

etiologie dolegliwosci w obrebie gtowy i

szyi prowadzi terapie manualng Uczestnik definiuje czedci kregostupa
szyjnego, ktére sg kluczowe w Test teoretyczny
rozwigzywaniu probleméw boélu gtowy

Uczestnik okresla najbezpieczniejsze
techniki i definiuje techniki, ktérych Test teoretyczny
nalezy unikaé

Uczestnik odnajduje najwazniejsze
struktury anatomiczne i przeprowadza
badanie dysfunkcyjnej okolicy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik bada i definiuje przyczyny

dolegliwosci pacjentéw z bolem gtowy, Obserwacja w warunkach
Uczestnik samodzielnie bada i leczy odcinka szyjnego kregostupa i stawéw symulowanych
terapig manualng pacjentéw z bélami skroniowo-zuchwowych

gtowy dysfunkcjami odcinka szyjnego,

stawow skroniowo-zuchwowych i
nerwéw czaszkowych Uczestnik odnajduje i rozluznia migsnie

rzutujace na dolegliwosci do potylicy,
okolicy skroniowej i twarzoczaszki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi terapie manualng w
P ple 3 Obserwacja w warunkach

celu poprawy stanu zdrowia pacjenta
symulowanych

oraz dobiera i prowadzi ¢wiczenia

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Debata swobodna

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

Uczestnik samodzielnie kieruje
wlasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu

P . ywzy Debata swobodna
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu

wtasnego postepowania



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU:

Dzien 1

1. Omowienie przyczyny dolegliwosci w obrebie gtowy i szyi
2. Bole gtowy klasyfikacja, diagnostyka réznicowa

¢ Migreny

e Zwykte béle gtowy

¢ Napieciowe béle gtowy

e Bodle neuropatyczne jamy ustnej i czesci twarzowej
e BOl zatokowy

e Klastrowy bél gtowy

¢ Neuralgia nerwu tréjdzielnego

* inne

3. Inne dolegliwosci okolicy gtowy

e Bruksizm
e Bol stawu skroniowo-zuchwowego
e Szumy uszne



4. Bol odcinka szyjnego kregostupa

¢ Miesniowo-szkieletowy
* Nerwowy
e Stawowy

5. Mapy rzutowania dolegliwosci w okolicy gtowy i szyi

¢ Miesniowo-powieziowe punkty spustowe
e Struktury nerwowe
e Stawy

6. Badanie neurologiczne odcinka szyjnego kregostupa
7. Badanie funkcjonalne

8. Anatomia palpacyjna

9. Badanie i terapia manualna

9.1 Wiezadto karkowe

9.2 Stawy miedzykregowe

- na siedzaco i na lezaco

- technika 4D

9.3 Miesien mostkowo-obojczykowo sutkowy
- brzusiec,

- przyczepy,

- szew potyliczno-skroniowy

9.4 Miesien czworoboczny

- migsniowo-powieziowe rozluznianie
- technika relaksacji poizometrycznej
9.5 Miesien dzwigacz topatki

9.6 Miesien ptatowaty gtowy

9.7 Miesien ptatowaty szyi

9.8 Miesien podpotyliczne

- prosty gtowy wiekszy

- prosty gtowy mniejszy

- skosny gtowy gorny

- skosny gtowy gérny

9.9 Miesien pochyty srodkowy

9.10 Miesien pochyty przedni

9.11 Nerw poprzeczny szyi

9.12 Nerw uszny wielki

9.13 Nerw potyliczny mniejszy

9.14 Nerw potyliczny wiekszy

9.15 Nerw potyliczny trzeci



Dzien 2
1. Uktad ucho-oko-nos gardto — oméwienie funkcjonowania
2. Stawy skroniowo-zuchwowe
e badanie
3. Powigzanie migesniowo-powieziowe uktadu potylica, kos¢ gnykowa, stawy skroniowo-zuchwowe
4. Anatomia palpacyjna
+ Kos¢ gnykowa
+ Chrzgstka tarczowata
+ Chrzgstka pierscieniowata
« Pierécienie tchawicy
* Rogi wigksze kosci gnykowej
5. Badanie i terapia manualna tkanek miekkich
¢ Miesien zwacz
¢ Miesien skroniowy
¢ Miesien skrzydtowy boczny
e Miesien skrzydtowy przysrodkowy
e brzusiec przedni miesnia dwubrzuscowego
e brzusiec tylny miesnia dwubrzuscowego
e Miesnie zuchwowo-gnykowe
¢ Miesnie brédkowo-gnykowe
6. Kos¢ gnykowa
Badanie i terapia napie¢
7. Nerwy czaszkowe — anatomia i fizjologia

8. Nerw trojdzielny

* Mobilizacja zwoju nerwu tréjdzielnego
e Gatgz ocznanerwu tréjdzielnego

e Gataz szczekowa nerwu tréjdzielnego
e Gatgz zuchwowa

9. Nerw wzrokowy

10. Nerw twarzowy

11. Nerw btedny

12. Nerw wechowy

13. Nerw dodatkowy

14. Mobilizacja nerwéw czaszkowych za pomoca éwiczen
15. Techniki krtan, gardto i powiez szyjna

16. Techniki dla kosci czaszki i kosci twarzy

17. Techniki dla oka

18. Techniki dla drenazu zatok

19. Walidacja



Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 1 h 30 min. Przerwy nie wliczajg

sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas
szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne - 6 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 14 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty 1-
5,w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkty 6-
9.15,w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, punkty 1-
13,w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty
14-18

19.Walidacja

Prowadzacy

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

Data realizaciji
zajeé

12-07-2025

12-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

08:00

12:30

15:15

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

12:30

15:15

15:30

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

02:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 82,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

dr n. med. Marian Majchrzycki D.O.

Absolwent Wydziatu Fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Osteopatii w
Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii; « Osteopata, terapeuta manualny,
fizjoterapeuta, prowadzacy od kilkunastu lat praktyke zawodowg; « Ukonczyt liczne kursy
prowadzone przez nauczycieli z Polski i $wiata: Belgia, Francja, Portugalia, Holandia, Wielka
Brytania, Stany Zjednoczone, Australia, Tybet; - Pracowat w klinikach na oddziatach: ortopedycznym,
neurologicznym oraz intensywnej terapii; * Aktualnie student w Akademii Tradycyjnej Medycyny
Tybetanskiej; - Do 2018 wyktadowca akademicki na Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu; « Autor i wspotautor ponad 100 artykutéw naukowych na temat
usprawniania narzadu ruchu, z zakresu terapii manualnej, osteopatii, ortopedii, neurologii, onkologii,
geriatrii; « Tworca i redaktor naukowy monografii ,Dysfunkcje narzgdéw ruchu”; « Prezes
Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w latach 2011-2018; - Prowadzi
autorskie kursy terapii manualnej i masazu dla fizjoterapeutéw. Pracuje jako wyktadowca/trener
prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki zdrowotnej od 2003 roku. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia

Warunki uczestnictwa



1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie
na stronie https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleri ODNOVA
Parter. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

O Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



