Mozliwos$¢ dofinansowania

Wykonywanie oraz docinanie 4 620,00 PLN brutto
indywidualnych odcigzen, tymczasowych 4620,00 PLN netto
g nestee - wkiadek SOS dla klientéw gabinetow 165,00 PLN  brutto/h

bedacych w tzw. grupie ryzyka. 165,00 PLN netto/h
(PODOLOGIA - PODIATRIA)

EUROPEJSKI Numer ustugi 2024/12/29/13444/2478206

INSTYTUT

PODOLOGICZNY

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Warszawa / stacjonarna

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA © 28h

* % %ok k B 11.07.2025 do 13.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . o o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

e osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug podologicznych,
kosmetycznych oraz medycznych,

¢ dla oséb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

e pracodawcéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej oséb, ktére chcg zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii (
Grupa docelowa ustugi szkolenie jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka
podologii w sektorze ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od
poziomu dotychczasowego doswiadczenia ),

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

¢ Kierunek Rozwéj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa $laskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa Slaskiego

e Matopolski pociag do kariery - sezon 1"

¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 08-07-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

28

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania oraz docinania indywidualnych odcigzen, tymczasowych wktadek
SOS dla klientéw bedacych w tzw. grupie ryzyka w tematyce szkolenia bez powodowania szkéd. Stosowania
umiejetnosci manualnych przy wykorzystywaniu odpowiedniej wiedzy z anatomii i biomechaniki koriczyn dolnych.
Wprowadzanie indywidualnych materiatéw odcigzajacych oraz umiejetnos$é ich wykorzystania w praktyce gabinetowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia podstawowe
zasady biomechaniki stopy zdrowej
oraz stopy w grupie ryzyka.

Uczestnik rozréznia rodzaje odcigzen
ortoz silikonowych oraz okresla ich

zastosowanie w praktyce podologicznej

Uczestnik analizuje zasady doboru

obuwia terapeutycznego dla klientéw z

ZSC oraz po amputacjach.

Uczestnik rozr6znia materiaty
stosowane do wykonywania
indywidualnych odcigzen oraz
tymczasowych wktadek SOS.

Uczestnik przeprowadza analize
biomechaniczna stopy i identyfikuje jej
deformacje

Uczestnik dobiera odpowiednie
odcigzenia podologiczne i ortozy
silikonowe do indywidualnych potrzeb
klienta

Kryteria weryfikacji

Weryfikuje poprawnos$¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace funkcjonowania
stopy i jej biomechaniki

Weryfikuje poprawno$¢ odpowiedzi
dotyczacych wtasciwosci i
praktycznego zastosowania odcigzen w
gabinecie podologicznym.

Uczestnik identyfikuje réznice w
doborze obuwia w zaleznosci od
stopnia zaawansowania ZSC i rodzaju
amputaciji.

Analizuje zalety i wady poszczegodlnych
materiatéw w kontekscie ich
zastosowania w odcigzeniach i
wktadkach SOS.

Uczestnik poprawnie identyfikuje rézne
deformacje stopy na podstawie
dostarczonych opiséw przypadkéw (np.
ptaskostopie, halluks, )

Uczestnik charakteryzuje wiasciwosci
réznych materiatéow wykorzystywanych
w ortozach silikonowych i odcigzeniach
(np. elastycznosé, stabilnosé,
oddychalnos¢).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje indywidualne
odcigzenia oraz tymczasowe wktadki
SOS z uwzglednieniem specyficznych
przypadkéw (np. odcigzenia przy
ranach, po amputacjach).

Uczestnik stosuje zasady doboru
obuwia u klienta z grupy ryzyka.

Uczestnik prawidtowo pracuje z
materiatami do wykonywania wktadek i
odcigzen oraz dostosowuje je do
potrzeb klienta.

Uczestnik wykazuje $wiadomosé roli
prawidtowego doboru odcigzen w
profilaktyce powiktan podologicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik uzasadnia wyb6r materiatow i
metod produkcji odcigzenia, wskazujac
na potrzeby zdrowotne klienta oraz
specyficzne wymagania (np. unikanie
nacisku w miejscach ran, dopasowanie
do ksztattu reszty stopy po amputacii).

"Uczestnik uzasadnia wybér obuwia,
uwzgledniajac specyficzne potrzeby
pacjenta (np. zapobieganie odciskom,
ochrona przed urazami, wtasciwa
amortyzacja)

"Uczestnik wskazuje, jak dostosowat
materiaty do indywidualnych potrzeb
pacjenta, uwzgledniajac rodzaj
schorzenia, stopier deformacji stopy i
wymagania komfortu.

Uczestnik wyjasnia na podstawie
analizy przypadkow, jakie odcigzenia
zostaly dobrane i dlaczego,
uwzgledniajac profilaktyke powiktan

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane

w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw

ksztatcenia i szkolenia od walidacji.



Program

Dzien 1 - 3h teoria, 7h praktyka
Temat: Wyktad: Zasady biomechaniki stopy pacjentéw zdrowych oraz z grupy ryzyka:

e Omdwienie i prezentacja najczestszych przypadkéw deformaciji stop oraz podczas leczenia ZSC.

¢ Omowienie zasad biomechaniki stopy u pacjenta zdrowego.

¢ Omoéwienie zasad biomechaniki stopy u chorych w trakcie leczenia np. stopy cukrzycowej oraz chorych po czesciowej amputacji stopy.
e Omodwienie réznych deformacji stép oraz w trakcie leczenia ZSC jak i po.

Temat: Rodzaje odcigzen ortoz silikonowych wykorzystywanych w zaopatrzeniu klientéw z zespotem stopy cukrzycowej:

e Szczegotowe omoéwienie rodzajéw zastosowanych obcigzen oraz ortoz silikonowych.
e Szczegotowe omdwienie zastosowania oraz doboru poszczegdlnych materiatow.

e Omodwienie jak dobieramy odcigzenia u pacjentéw po czesciowych amputacjach.

¢ Omowienie rodzajéw obuwia oraz ortez odcigzajgcych uzywanych w leczeniu ZSC.

Temat: Omowienie zasad doboru obuwia w trakcie i po ukonczonym leczeniu ZSC.
Dzien 2 - 1h teoria, 9h praktyka

Temat: Wykonywanie indywidualnych odcigzen, tymczasowych wktadek SOS dla klientéw gabinetéw podologicznych bedacych w tzw.
grupie ryzyka.

Dzien 3 - 1h teoria, 6,5h praktyka + walidacja 0,5 h

¢ Prezentacja etapéw wykonania zabiegu.
¢ Demonstracja na modelce sposobu wykonania oraz docinania indywidualnych odcigzen:

1. bezposrednio na stope (szczegétowa demonstracja odcien na kazdym aspekcie stopy);

2. bezposrednio na stope, gdy uzyty jest opatrunek na rane (czesto zastosowanie w ZSC);

3. do obuwia oraz obuwia odcigzajgcego;

4. do wktadki:

- omoéwienie zasad doboru wktadek do obuwia oraz oméwienie materiatéw odcigzajacych uzywanych we wktadkach,

- wktadka SOS - jak wykona¢ szybko tymczasowa wktadke, aby odcigzy¢ matg zmiane na stopie (odcisk, brodawka, modzel).
Demonstracja wykonania indywidualnie dobranych ortoz silikonowych oraz zasady ich doboru dla klientéw bedacych w grupie ryzyka.
Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajeé.
Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie trwajaca 0,5 godziny zegarowe;.
Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

e Ukonczona szkota Srednia.
¢ Umiejetnosc¢ pracy frezarka

Szkolenie jest realizowane w formie wyktadéw oraz ¢wiczen praktycznych, gdzie uczestnicy zdobywajg umiejetnosci w zakresie wykonywania
oraz docinania indywidualnych odcigzen. Kurs obejmuje zaréwno teorie, jak i praktyke, przy czym zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych
instruktoréw, ktérzy zapewniaja odpowiednig opieke merytoryczna. Uczestnicy ucza sie, jak diagnozowac¢ i wykonywac¢ indywidualne odcigzenia,,
a takze zdobywajg wiedze o higienie i bezpieczenstwie pracy w gabinecie podologicznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

Wyktad:

Zasady biomech
aniki stopy
pacjentow
zdrowych oraz z
grupy ryzyka:

Przerwa

Rodzaje

odcigzen ortoz sil
ikonowych wykor
zystywanych w
zaopatrzeniu
klientéw z
zespotem stopy
cukrzycowej

Wykonywanie
indywidualnych
odciazen,
tymczasowych
wktadek SOS dla
klientow
gabinetéw podol
ogicznych bedac
ych w tzw. grupie
ryzyka.

Przerwa

Wykonywanie
indywidualnych
odciazen,
tymczasowych
wktadek SOS dla
klientow
gabinetéw podol
ogicznych bedac
ych w tzw. grupie
ryzyka.

Prezentacja
etapéw
wykonania
zabiegu

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajec
Joanna Kustra 11-07-2025
Joanna Kustra 11-07-2025
Joanna Kustra 11-07-2025
Joanna Kustra 12-07-2025
Joanna Kustra 12-07-2025
Joanna Kustra 12-07-2025
Joanna Kustra 13-07-2025
Joanna Kustra 13-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:15

09:00

13:00

13:15

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

19:00

13:00

13:15

19:00

12:00

12:15

Liczba godzin

04:00

00:15

05:45

04:00

00:15

05:45

04:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Demonstracja na
modelce
sposobu
wykonania oraz
docinania
indywidualnych
odcigzen

Joanna Kustra 13-07-2025 12:15 15:30 03:15

Walidacja - 13-07-2025 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 620,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 620,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Kustra

‘ ' Joanna Kustra rozpoczeta swojg kariere w branzy jako technik kosmetyczka. W trakcie nabywania
doswiadczenia zawodowego w zakresie pedicure, podologii z powodzeniem ukoniczyta
kosmetologie na poziomie licencjata. Po ukoficzeniu studiéw podazyta za swojg pasjg i kontynuuje
edukacje w bardzo wyjgtkowej i wysoce wyspecjalizowanych dziedzinach jakimi sg limfologia,
ortopodologia. Pani Joanna uwaza ciggte doskonalenie za integralng czes¢ wykonywanego zawodu.
0d 2018 praktykuje ustugi podologiczne w Instytucie Podologicznym w Rzeszowie. Aby poszerzy¢
swojg wiedze i umiejetnosci Matgorzata podeszta do egzaminu eksternistycznego i uzyskata tytut
podologa. Ukonczyta liczne szkolenia, szereg kurséw wewnetrznych organizowanych przez
Europejski Instytut Podologiczny, obecnie kontynuuje edukacje w zakresie kosmetologii. Jest
certyfikowanym trenerem szkoleniowcem. Prezentacji swoich nabytych kompetencji dokonuje
podczas kazdego spotkania z klientem. Podologia i jej obszerny Swiat stat sie jej pasjg, kt6ra zgtebia
i poznaje w czasie wolnym. Edukujac przysztych specjalistéw wzbudza ich zainteresowania, aby
wiedzieli i robili wiecej i lepiej we wtasnych praktykach.Edukujgc przysztych specjalistow wzbudza



ich zainteresowania, aby wiedzieli i robili wiecej i lepiej we wtasnych praktykach. W edukaciji
podologicznej on-line z ogromnym zaangazowaniem przekazuje wiedze z zakresu choréb ptytki
paznokciowej. Joanna posiada ponad 6-letnie doswiadczenie zawodowe oraz odpowiednie
kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:
a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowe;j,

b) prezentacja ktora byta wyswietlana podczas szkolenia

c¢) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat choréb stép, procedura postepowania w stanach chorobowych stép

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

* Ukonczona szkota $rednia.

¢ Umiejetnos¢ wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.
e QOdrdznienie stanéw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skory.

e QOdrdznienie zmian chorobowych na skérze

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowigzuje:

e odziez ochronna (fartuch, spodnie, maseczka, rekawiczki),
¢ obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

e krotkie paznokcie,

¢ spiete wiosy,

¢ brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace),

* stroj sportowy (spodenki, koszulka),

e komputer lub telefon do wykonania testu,

2.Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa.
3.Zwolnienie podmiotowe - art. 113 ust. 1 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug ( Dz.U z 2024 poz.1721).

4.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r., poz. 955)

5.Istnieje mozliwos¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres

ul. Potazowa 43A
02-400 Warszawa



woj. mazowieckie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny SP ZOO, ul. Potazowa 43A; 02 — 400 Warszawa.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposazonej wg. europejskich standardow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



