Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kinesiotaping w pediatrii 790,00 PLN brutto

“Spasja

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WIWWW 47/5 (@ 10h

139 ocen 9 08.11.2025 do 08.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Numer ustugi 2024/12/27/168153/2477653

790,00 PLN netto
79,00 PLN brutto/h
79,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ten kurs jest przewidziany dla os6b posiadajacych wiedze na temat
anatomii oraz fizjologii dzieci, w szczegdlnosci dla pediatréw,
fizjoterapeutéw i innych profesjonalistéw medycznych pracujacych z
dzieé¢mi.

Preferowana grupa oséb, do ktérych kierujemy nasz kurs tapingu dzieci
to:

« fizjoterapeuci

e lekarze

e potozne

e pielegniarki

e doule

* masazysci

e trenerzy personalni

* studenci wyzej wymienionych kierunkéw studiéw (po skoriczonym I
roku)

Dla uczestnikéw szkolenia tapingu w pediatrii zalecana jest podstawowa
wiedza z zakresu kinesiotapingu.

Z ustugi moga skorzystac¢ réwniez uczestnicy projektu: Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1.

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.



Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 29-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia tapingu u niemowlat i matych dzieci jest zdobycie przez uczestnika wiedzy i umiejetnosci zastosowania
kinesiotapingu w pediatrii okresie okotoporodowym (noworodek/niemowle) oraz rozwojowym. Po kursie uczestnik
posiada kompetencje umozliwiajgce prowadzenie samodzielnej oraz zintegrowanej terapii wspomagajacej, ktérg jest
kinesiotaping, na podstawie indywidualnej diagnostyki dziecka. Moze wspotpracowacé z zespotem specjalistow w
programie interdyscyplinarnej, holistycznej terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje
anatomiczne/fizjologiczne
uwarunkowania pacjenta
pediatrycznego.

Test teoretyczny

Uczestnik posiada wiedze umiejetnosci
potrzebne do stosowania Uczestnik charakteryzuje dziatanie

L . . Lo L . Test teoretyczny
kinesiotapingu u niemowlat i dzieci. kinesiotapingu.

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zastosowania Test teoretyczny
tapingu u pacjenta pediatrycznego.

Uczestnik zdobyt kompetencje Uczestnik stosuje wtasciwe sposoby
spoteczne stosowane podczas komunikaciji sie z pacjentem, Obserwacja w warunkach
wykonywania kinesiologytapingu uwzgledniajac aspekty emocjonalne i symulowanych

pediatrycznego. fizyczne podczas zabiegu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje techniki

L . - Obserwacja w warunkach
kinesiologytapingu u noworodkow i

symulowanych

Uczestnik samodzielnie dziata w niemowlat.

zakresie aplikacji kinesiotapingu.
Uczestnik stosuje techniki Obserwacja w warunkach
kinesiologytapingu u dzieci. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja
poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Kurs tapingu pediatrycznego jest przewidziany dla oséb posiadajgcych wiedze na temat anatomii oraz fizjologii dzieci, w szczegolnosci
dla pediatréw, fizjoterapeutéw i innych profesjonalistéw medycznych pracujgcych z dzieémi.

Preferowana grupa oséb, do ktérych kierujemy nasz kurs tapingu dzieci to:

« fizjoterapeuci

¢ lekarze

e potozne

e pielegniarki

e doule

* masazysci

e trenerzy personalni

« studenci wyzej wymienionych kierunkéw studiéw (po skoriczonym Il roku)

Dla uczestnikéw szkolenia tapingu w pediatrii zalecana jest podstawowa wiedza z zakresu kinesiotapingu.



Kurs trwa tacznie 10 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu. Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze
wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo
wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i
zakonczenia przerwy.

Program szkolenia z tapingu dzieci i niemowlat obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym tematy:

1. Teoria dotyczaca tapingu w cigzy i potogu
1. anatomiczne/fizjologiczne uwarunkowania pacjenta pediatrycznego
2. kinesiologytaping
1. dziatanie
2. wskazania
3. przeciwskazania
4. przygotowanie okolicy
5. praktyczne wskazdéwki

3. diagnostyka indywidualna

2. Techniki stosowane w okresie okotoporodowym (noworodek/niemowle)
1. kolka brzuszna
2. niestrawnos$ci/zaparcia
3. rozejscie migsni prostych brzucha
4. przepuklina pepkowa
5. dysfunkcja dekoncentryczna w obrebie miesni brzucha
6. dysfunkcje aparatu ustno-twarzowego
7. obnizone napiecie migsniowe
8. wzmozone napiecie miesniowe

3. Techniki stosowane u dzieci
1. narzad osiowy - dysfunkcje asymetryczne (ptaszczyzna FR)
. narzad osiowy — dysfunkcje rozwojowe (ptaszczyzna S)
. dysfunkcje obreczy barkowej
. nieprawidtowosci biomechaniczne w obrebie dtoni
. dysfunkcje obreczy biodrowej
. nieprawidtowosci biomechaniczne w obrebie stép
. obrzeki limfatyczne
. blizna pooperacyjna

0o N o g b~ WODN

4. Walidacja i zakonczenie kursu.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpézniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sag wyniki walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
punkt 1 - Teoria i
diagnostyka. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Julia Roshko

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 2 - techniki
stosowane u Julia Roshko
noworodkoéw i

niemowlat. W

bloku szkol.

uwzgledniono 45

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt 3 - techniki
stosowane u
dzieci. W bloku
szkol.

Julia Roshko

uwzgledniono 45
min. przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-11-2025 09:00
08-11-2025 11:00
08-11-2025 14:00
08-11-2025 18:00

Cena

790,00 PLN

790,00 PLN

79,00 PLN

79,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

18:00

18:15

Liczba godzin

02:00

03:00

04:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Julia Roshko

Dr n. med., absolwentka AWF we Wroctawiu. Jest fizjoterapeutkg o specjalizacji uroginekologii oraz
pediatrii. W trakcie kolejnych studiéw medycznych na kierunku osteopatii w Still Academy w
Warszawie.

Prowadzi indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne w cigzy i potogu. Ma doswiadczenie
zawodowe réwniez w zawodzie pielegniarki, gtdwnie na oddziatach pediatrycznych, w tym 6 lat na
oddziale intensywnej terapii dzieci w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.

0d 7 lat naucza przedmiotéw o profilu pediatrycznym oraz ginekologicznym na Wydziale Fizjoterapii
AWF we Wroctawiu.

0d 10 lat prowadzi zajecia edukacyjne w ramach Wroctawskiej szkoty rodzenia w Fundac;ji
Evangelium Vitae. Dodatkowo zajmuje sie suplementacjg witaminowa dla réznych pacjentéw, w tym
kobiet w cigzy.

Ukonczone kursy:

Pelvi Fly, Funkcjonalna diagnostyka i terapia w dysfunkcjach dna miednicy
ClauWi Kurs Instruktorski zaawansowany chustonoszenia

Osteopatia w ginekologii

PFS Aqua Baby Instruktor

PFS Aqua Prenatal Instruktor

Gimnastyka kobiet w cigzy i po cigzy

PFS Aqua Instruktor

Instruktorski trening kobiet w cigzy i po cigzy

Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u niemowlat, dzieci, mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi

Terapia reki jako element pracy z dzieckiem z trudnosciami w uczeniu sie
Kinesiotaping w pediatrii

Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa

Kinesiotaping podstawowy i zaawansowany

Terapia Integracji Sensorycznej

Metody diagnozy i terapii dziecka z grupy ryzyka

linne

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.



¢ Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

e W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

¢ Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

¢ Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

e Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

e Kurs trwa tacznie 10 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

* Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie r6zni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoczenia przerwy.

¢ Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca
walidacje najp6zniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



