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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Numer ustugi 2024/12/23/168153/2476413

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto

68,09 PLN brutto/h

68,09 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie hirudoterapii przewidziane jest dla oséb posiadajacych wiedze
na temat anatomii oraz fizjologii ludzkiego ciata, zaréwno dla oséb
poczatkujgcych i srednio-zaawansowanych po innych kursach
hirudoterapii, jak réwniez os6b chcacych postawié pierwsze kroki w
terapii pijawka.

Na kurs hirudoterapii zapraszamy przedstawicieli zawodéw medycznych i
okotomedycznych:

e lekarzy,

e fizjoterapeutow,

¢ technikdw masazystéw,
e osteopatdw,

¢ naturopatow,

¢ lekarzy dentystow,

e pielegniarki,

e potozne,

¢ ratownikdw medycznych,
¢ diagnostow laboratoryjnych,
o farmaceutéw,

¢ kosmetologow,

¢ podologdéw

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii
ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a
decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji Instruktora.
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Data zakornczenia rekrutacji 20-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 47

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy pijawkami w gabinecie. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat pijawek
lekarskich i ich dziatania, wskazan i przeciwwskazan do hirudoterapii oraz zasad BHP pracy z pijawka lekarska.
Uczestnicy dowiedzg sie jak i gdzie stawia¢ pijawki lekarskie, wykonywania opatrunkéw pozabiegowych oraz protokotéw
leczenia w wybranych jednostkach chorobowych oraz bliznach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady BHP pracy z

Test teoretyc
pijawka lekarska. estteoretyczny

Uczestnik charakteryzuje hirudozwiazki

Test teoretyczn
i ich wptyw na tkanki yezny

Uczestnik opanowat wiedze z zakresu
zabieg6w hirudoterapii Uczestnik opisuje wyposazenie
gabinetu hirudoterapeuty oraz Test teoretyczny

stanowiska zabiegowego

Uczestnik planuje terapie pacjenta przy

Test teoretyczn
pomocy hirudoterapii. yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik lokalizuje odpowiednie
punkty w odniesieniu do protokotéw Test teoretyczny
terapii pijawka

Uczestnik wykonuje prawidtowe
opatrunki po przeprowadzeniu zabiegu
Uczestnik samodzielnie prowadzi hirudoterapii.

diagnostyke, ustala plan terapii oraz
stosuje odpowiednie protokoty
hirudoterapii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik charakteryzuje wydzieline
opatrunkowa i oraz przebieg procesu Test teoretyczny
gojenia

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
zabieg hirudoterapii w sposéb
bezpieczny i efektywny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zdobyl kompetencje Uczestnik komunikuje sie z pacjentem, .
. . i Obserwacja w warunkach
spoteczne stosowane podczas uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
. . . : symulowanych
wykonywania zabiegéw hirudoterapii fizyczne podczas zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 4 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na sali, z uzyciem pijawek oraz narzedzi do hirudoterapii.

Szkolenie hirudoterapii przewidziane jest dla oséb posiadajacych wiedze na temat anatomii oraz fizjologii ludzkiego ciata, zaréwno dla
0s06b poczatkujacych i Srednio-zaawansowanych po innych kursach hirudoterapii, jak rowniez oséb chcacych postawi¢ pierwsze kroki w
terapii pijawka.



Kurs trwa tacznie 47 godziny szkoleniowe, ktore sg ujete w harmonogramie.
Przerwy:

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu. Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu
na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania
zabiegu moze sieg rézni¢ dla kazdego uczestnika, od szybkosci pijawki, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i
zakonczenia przerwy.

Szczegétowy program:

DZIEN 1:

. Otwarcie szkolenia, oméwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie uczestnikéw oraz instruktora
. Podstawy nowoczesnej hirudoterapii medycznej.

. Fizjologia i rodzaje pijawek wykorzystywanych do zabiegéw

. Hirudozwiazki i ich wptyw na tkanki

. Wskazania i przeciwskazania do zabiegu z oceng uzytecznosci pijawki w wybranych schorzeniach

. Wyposazenie gabinetu hirudoterapeuty i aspekt prawny zabiegéw.

. Przechowywanie pijawek i przygotowanie stanowiska zabiegowego

. Etapy pracy pijawki

. Wybrane techniki przygotowywania podstawowych opatrunkéw
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. PRAKTYKA w parach: Wykonanie podstawowej terapii pijawka i opatrunkow
DZIEN 2:

1. Metodologia przygotowania pacjenta — wizyta konsultacyjna, zalecenia przed i po

2. Ograniczanie powstawania blizn i ewentualnych reakcji postaplikacyjnych

3. Analiza wydzieliny opatrunkowej i proces gojenia — autorskie opracowanie diagnostyki stanu zdrowia pacjenta i programowanie
dalszego postepowania terapeutycznego, w oparciu o wydzieliny opatrunkowe, siniaczki i specyficzne reakcje ciata

4. PRAKTYKA w parach: oméwienie wykonanego zabiegu i opatrunkéw

5. Specyfika narzadéw wisceralnych w kontekscie pracy pijawka oraz budowa uktadu krwionosnego i limfatycznego w kontekscie doboru
punktéw drenazowych w hirudoterapii

6. PRAKTYKA w parach: terapia bafikg ogniowg, klasyczna krwawa barka i zabieg HIJAMA

7. ,Ztote punkty” protokotéw terapii pijawka. Podstawowy protokdt oczyszczajacy

8. PRAKTYKA w parach: Palpacja protokotéw terapii wisceralnej

DZIEN 3:

. PRAKTYKA w parach: palpacja protokotéw terapii wisceralnej oraz schematy stosowania pijawek okotokregostupowo
. PRAKTYKA w parach: palpacja protokotéw kardiologiczno-pulmonologicznych

. Dostosowanie czasu i czestotliwosci pracy pijawka od okresu biologicznego urazu

. PRAKTYKA w parach: Palpacja protokotéw kornczyny dolnej

. PRAKTYKA w parach: Palpacja protokotdéw koriczyny gérnej

. Case study i dobdr punktéw do konkretnych jednostek chorobowych

. PRAKTYKA w parach: wykonanie terapii pijawka wedtug wybranych protokotéw

N o gogbh WON =

DZIEN 4:

1. PRAKTYKA w parach: Palpacja protokotéw gtowy, twarzy i szyi

2. Terapie pijawka u dzieci

3. PRAKTYKA w parach: oméwienie zabiegu oraz interpretacja opatrunkow i ranek

4. PRAKTYKA w parach: hirudoterapia na blizny z igtoterapia

5. Morfologia krwi obwodowej i interpretacja wynikéw badan oraz stosowanie lekéw w trakcie terapii pijawkami
6. Metody oczyszczania organizmu i poprawy jakosci krwi. Metodologia postepowania naprawczego

7. Podsumowanie szkolenia hirudoterapii, pytania.

Zakonczenie

1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamiagtkowe

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgcg walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 1-
3. W bloku szkol.
uwzgledniono 30

Patrycja Adamek 28-08-2025 09:00 13:30 04:30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 4-
8. W bloku szkol.
uwzgledniono 30

Patrycja Adamek 28-08-2025 13:30 16:00 02:30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

dzien |, punkty 9- Patrycja Adamek 28-08-2025 16:00 20:00 04:00
10. W bloku

szkol.

uwzgledniono 30

min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 1-
3.

Patrycja Adamek 29-08-2025 09:00 11:00 02:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien II, punkt 4.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Patrycja Adamek 29-08-2025 11:00 13:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien II, punkt 5.
W bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt 6.
W bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I, punkty 7-
8. W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll, punkty
1-2.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Ill, punkt 3.
W bloku szkol.
Uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkty
4-5. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Data realizacji
zajeé

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

17:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

20:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Ill, punkt 6.
W bloku szkol.
Uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkt 7.
W bloku szkol.
Uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkt 1.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkty
3-4. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, punkty
5-7. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Prowadzacy

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Data realizacji
zajeé

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

09:00

11:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

20:00

11:00

12:00

15:00

17:00

Liczba godzin

01:00

03:00

02:00

01:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja - 31-08-2025 17:00 17:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 68,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,09 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Patrycja Adamek

)

Master of Naturopathic Medicine, Hirudoterapeuta, Akupunkturzysta

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie i Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury Klasycznej Acuart oraz licznych
krajowych i zagranicznych szkolen z zakresu medycyny naturalne;j.

W swojej pracy tagczy techniki pracy pijawka, masazu, terapii manualnej, pinoterapii wg FRSc i dry
needling z tradycyjng medycyna chifiska, ayurveda i akupunktura. Jako hirudoterapeuta aktywnie
promuje terapie pijawka lekarska i wcigz poszukuje jej nowych zastosowan. Nowy potencjat do
hirudoterapii odnalazta tworzac autorskag koncepcje HIRUDOTERAPII MEDYCZNEJ w mysl
korzystania z pijawek zgodnie z ICD 9 (99.991 Terapia pijawkami). Pozwolito to na poprawe
skutecznosci powszechnie uzywanych, a przestarzatych juz technik hirudoterapeutycznych.

W ostatnich latach zyskata uznanie jako ekspert medyczny do spraw terapii haturalnych, w tym
hirudoterapii. Dzieki temu aktywnie promuje terapie pijawkami lekarskimi w mediach, prasie oraz
wywiadach dla telewizji (TVN, POLSAT, TVP).

TVN — Terapia pijawkami

TVN - Pijawki po COVID-19



TVP - Terapia pijawkami - live

0Od roku 2006 pomaga swoim pacjentom w powrocie do zdrowia. Od 2014 roku szkoli kadry
medyczne i kadry wellness z metod terapii naturalnej, manualnej oraz hirudoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

przed szkoleniem kursanci otrzymajg na maila pre-scriptum w formacie pdf

2. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
3. pijawki i narzedzia do pracy podczas kursu

4. certyfikat ukoriczenia szkolenia w jezyku polskim
5. zaswiadczenie MEN-I11/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

Kurs trwa tacznie 47 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakoniczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofnczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



