Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Suche igtowanie — dry needling - 2 500,00 PLN brutto
5 igl—oterapia 2 500,00 PLN netto
oY . . 60,98 PLN brutto/h
~ N tugi 2024/12/23/168153/2476405 !
SpaSJa merustuor DT / 60,98 PLN netto/h

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE .
DAWID MARCINIAK @ Wroctaw / stacjonarna

SPOLKA ® Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 41h
% % * K B 09.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs suchego igtowania przewidziany jest wytacznie dla przedstawicieli
zawodow medycznych, ktérzy pragng poszerzy¢ swoje mozliwosci
terapeutyczne o techniki pracy metoda Dry Needlingu.

Preferowana grupa to:

e FIZJOTERAPEUCI
¢ LEKARZE
e TECHNICY MASAZYSCI
e OSTEOPACI
Grupa docelowa ustugi « PIELEGNIARKI
¢ RATOWNICY MEDYCZNI
e STUDENCI WYZEJ WYMIENIONYCH KIERUNKOW (0D 3 ROKU
STUDIOW)

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 01-10-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 41

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikdw do skutecznej i bezpiecznej pracy z pacjentami metodg suchego igtowania (Dry
Needling). Uczestnicy poznajg rézne techniki igtoterapii:

- powiezi

- miesni

- punktoéw spustowych

- tkanki bliznowatej

- Sciegien

- wiezadet

- okostnej

Poznaja protokoty igtoterapii w wybranych dysfunkcjach i syndromach chorobowych spotykanych u pacjentéw.
Dodatkowo poznaja techniki igtoterapii blizn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje koncepcje pracy w
igtoterapii oraz jej kliniczne

. . Test teoretyczny
zastosowanie w wybranych jednostkach

chorobowych

Uczestnik definiuje koncepcje pracy w Uczestnik okresla przeciwwskazania /

igtoterapii oraz jej kliniczne
zastosowanie w wybranych jednostkach
chorobowych

wskazania do wykonania zabiegu Test teoretyczny
suchego igtowania

Uczestnik okresla zasady BHP podczas

Test t t
zabiegu suchego igtowania est teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje rodzaje i

Test teoretyczn
techniki suchego igtowania yezny

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
palpacje poszczegélnych miesni i
lokalizuje miejsca do aplikaciji igiet

Obserwacja w warunkach

Uczestnik samodzielnie stosuje symulowanych

igtoterapie w zakresie leczenia

wybranych dysfunkc;ji i syndroméw

chorobowych Uczestnik dobiera odpowiednie
wielkosci igiet oraz techniki aplikaciji
igiet do objawéw pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zdobyt kompetencje Uczestnik komunikuje sie z pacjentem .

. . R Obserwacja w warunkach
spoteczne stosowane podczas uwzgledniajac aspekty emocjonalne i svmulowanvch
wykonywania zabiegu igtoterapii fizyczne podczas aplikacji igiet. y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 4 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na sali.

Kurs trwa tacznie 41 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
Przerwy

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu. Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu
na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzgca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania
zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika,wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofczenia przerwy.

Program szkolenia z suchej igtoterapii obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:

DZIEN | CZESC TEORETYCZNA:

1. Wprowadzenie do terapii igtowania

2. Protokot postepowania terapii igtowania

3. BHP podczas zabiegu suchego igtowania

4. Aspekty prawne dotyczace zabiegdw suchego igtowania

5. Wskazania i przeciwwskazania do terapii suchego igtowania



6. Szczegdlne uwagi dotyczgce suchego igtowania

7. Odczucia i efekty po zabiegu suchego igtowania

DZIEN | CZESC PRAKTYCZNA:

1. Igtoterapia Powierzchowna (skdry, tkanki podskérnej oraz powiezi powierzchownej)
+ wptyw na usuniecie objawéw nadwrazliwosci na dotyk lub rozcigganie skéry i powiezi powierzchownej
+ Efekt neurofizjologiczny — teoria bramki kontrolnej

+ Wprowadzenie praktyczne — préba generalna

2. Igtoterapia gteboka migsnia

+ Punkt spustowy i jego charakterystyka

+ Rodzaje punktéw spustowych

+ Inne rodzaje punktéw bolesnych

+ Ocena wzrokowa pacjenta dla potrzeb terapii (trigger point dry needling)

+ Badanie palpacyjne pacjenta dla potrzeb terapii (trigger point dry needling)

+ Wybdr chwytu w terapii (trigger point dry needling)

+ Diagnoza syndromu migsniowo powieziowego punktu spustowego

+ Protokot postepowania podczas igtoterapii migsnia — FILM

+ Wprowadzenie praktyczne — proba generalna

DZIEN | CZESC Il PRAKTYCZNA:

IGLOTERAPIA KONCZYNY DOLNEJ:

POSLADEK

1. IGLOTERAPIA GLEBOKA - BOLE OKOLICY POSLADKOW | BOLE PROMIENIUJACE DO KONCZYN DOLNYCH
+ Miesien posladkowy wielki (m. gluteus maximus)

+ Miesien posladkowy sredni (m. gluteus medius)

+ Miesien posladkowy maty (m. gluteus minimus)

2. IGLOTERAPIA GLEBOKA - SYNDROM MIESNIA GRUSZKOWATEGO

+ Miesien gruszkowaty (m. piriformis) Terapie igtowania przeprowadzamy ze szczegdlng uwagg na nerw kulszowy oraz naczynia —
trudnos¢ 10/10

UDO - Grupa boczna uda
3. IGLOTERAPIA GLEBOKA — SYNDROM KOLANA BIEGACZA
+ Miesien napinacz powiezi szerokiej (m. tensor fasciae latae)

+ Powiez szeroka uda (fasciae latae)

Okolice przyczepu guzka gerdiego (fasciae latae)

4. IGLOTERAPIA GLEBOKA — SYNDROM PRZESKAKUJACEGO BIODRA POSTAC ZEWNETRZNA

Wykorzystanie trigger band
5. IGLOTERAPIA GLEBOKA — SYNDROM KOLANA SKOCZKA

+ Miesien czworogtowy uda (m. quadriceps femoris)



+ Wiezadto wtasciwe rzepki

+ Wiezadta srédtroczkowe rzepki — techniki wyzwalajace

UDO - Grupa tylna uda

6. IGLOTERAPIA GLEBOKA — UWIEZNIECIE NERWU KULSZOWEGO

7. IGLOTERAPIA GLEBOKA - SKROCENIE I/LUB NADERWANIE MIESNI KULSZOWO - GOLENIOWYCH
+ Miesien dwugtowy uda (m. biceps femoris)

+ Miesien potéciegnisty (m. semitendinosus)

+ Miesien poétbtoniasty (m. semimembranosus) Terapig igtowania przeprowadzamy ze szczegdlng uwaga na nerw kulszowy — trudnos¢
10/10

DZIEN Il

IGLOTERAPIA GLEBOKA BIODRA | OKOLIC

Grupa przysrodkowa uda

1. IGLOTERAPIA GLEBOKA - BOLE OKOLICY PACHWINY | SPOJENIA tONOWEGO

+ Miesnie przywodziciele uda: krétki, dtugi, wielki (m. adductor)

+ Miesien grzebieniowy (m. pectineus) Terapie igtowania miesnia przeprowadzamy ze szczegdlng uwaga - trudnosc 10/10
+ IGLOTERAPIA GLEBOKA — BOLE OKOLICY BIODRA

+ Wykorzystanie igtoterapii dystalnej

2. IGLOTERAPIA GLEBOKA - SYNDROM PRZESKAKUJACEGO BIODRA POSTAC WEWNETRZNA

+ Miesien biodrowy (m. iliacus) Terapie igtowania przeprowadzamy ze szczegdlng ostroznoscig — trudnos¢ 10/10

+ Miesien ledzwiowo — biodrowy, $ciegno wspodlne Terapie igtowania przeprowadzamy ze szczegdlng ostroznosciag — trudnos¢ 10/10
IGLOTERAPIA GLEBOKA PODUDZIE

Grupa tylna

3. IGLOTERAPIA GLEBOKA - SHIN SPLINTS

4. IGLOTERAPIA GLEBOKA - IMITACJA ZAPALENIA SCIEGNA ACHILLESA

5. IGLOTERAPIA GLEBOKA — ENTEZOPATIA PRZYCZEPU ACHILLESA

6. IGLOTERAPIA GLEBOKA - ZERWANIE SCIEGNA ACHILLESA

+ Miesien brzuchaty (m. gastrocnemius)

+ Miesien ptaszczkowaty (m. soleus) Terapig igtowania mig$nia przeprowadzamy z 2 dostepnych stron — trudno$¢ 8/10
- Sciegno Achillesa — wykorzystanie trigger band

+ Zginacz dtugi palcéw (m. extensor pollicis longus)

+ Zginacz dtugi palucha (m. extensor hallucis longus)

« Piszczelowy tylny (m. tibialis posterior) Terapie igtowania przeprowadzamy ze szczegdlng uwaga na peczek naczyniowo nerwowy —
trudnos¢ 10/10

Grupa przednia
7. IGLOTERAPIA GLEBOKA - ZESPOL CIASNOTY PRZEDNIEGO PRZEDZIALU GOLENI
+ Miesien piszczelowy przedni (m. tibialis anterior)

+ Miesien prostownik dtugi palcéw (m. extensor digitorum longus)



+ Miesien prostownik dtugi palucha (m. extensor hallucis longus)

Grupa boczna

8. IGLOTERAPIA GLEBOKA — SKRECENIE INWERSYJNE KOSTKI

+ Miesien strzatkowy dtugi i krétki (m. peroneus longus et brevis)

+ Aplikacje wiezadtowe: wiezadto strzatkowo pietowe i strzatkowo skokowe
+ Aplikacje stawu skokowego — gérnego

DZIEN Il

1. IGLOTERAPIA POWIERZCHOWNA | GLEBOKA BLIZNY:

+ Procedura wykonania igtoterapii blizny powierzchownej

+ Procedura wykonania igtoterapii blizny miesniowej

+ Procedura wykonania igtoterapii blizny uszkodzonego $ciegna i/lub wiezadta
+ Procedura wykonania manipulacji blizny przy pomocy igtoterapii

2. IGLOTERAPIA GLEBOKA KLATKI PIERSIOWEJ:

+ Miesien piersiowy wiekszy i migsien piersiowy mniejszy (mm. pectoralis maior et minor) Terapie iglowania przeprowadzamy ze
szczeg6lng uwaga na okolice zeber — trudnos$é 8/10

3. IGLOTERAPIA GLEBOKA DYSFUNKCJE OBRECZY BARKOWEJ:

Wiezadta krucze
o Kruczo- obojczykowe stozkowe
o Kruczo — obojczykowe czworoboczne

o Kruczo - barkowe

Obojczykowo — barkowe wraz z torebkag stawowa

Wiezadto poprzeczne ramienia

LOPATKA | OKOLICE

4. IGLOTERAPIA GLEBOKA - DYSFUNKCJE LOPATKI, ZAMROZONY BARK

+ Miesien nadgrzebieniowy (m. supraspinatus )

+ Miesien podgrzebieniowy (m. infraspinatus )

+ Miesien obty wigkszy (m. teres maior)

+ Migsien obty mniejszy (m. teres minor )

+ Miesien podtopatkowy (m. subscapularis) Terapie igtowania miesnia przeprowadzamy z 2 dostepnych stron — trudnos¢ 9/10
+ Miesien najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi)

RAMIE | OKOLICE

5. IGLOTERAPIA GLEBOKA KONCZYNY GORNEJ - TENDINOPATIA SCIEGIEN | ENTEZOPATIA PRZYCZEPOW ORAZ WIEZADEL
+ Miesien naramienny (m. deltoideus )

+ Miesien dwugtowy ramienia (m. biceps brachii ) Terapie igtowania miesnia przeprowadzamy z kilku dostepnych stron igtujemy réwniez
wiezadta i $ciegna — trudnos¢ 8/10

+ Miesien trojgtowy ramienia (m. triceps brachii)

DZIEN IV



1. IGLOTERAPIA GLEBOKA PRZEDRAMIE

2. IGLOTERAPIA GLEBOKA PRZEDRAMIENIA — SYNDROM LOKCIA TENISISTY, LOKCIA GOLFISTY, CIESNI NADGARSTKA

+ Miesien ramienno-promieniowy

+ Miesien prostownik promieniowy dtugi i krétki nadgarstka (mm. extensor carpi radialis longus et brevis)

+ Miesien prostownik palcow (m. extensor digitorum)

+ Miesien prostownik tokciowy nadgarstka (m. extensor carpi ulnaris)

+ Miesien odwracacz (m. supinator) Terapie igtowania przeprowadzamy z 2 dostepnych stron ze szczegdlng uwaga na nerw promieniowy
+ Miesien zginacz tokciowy nadgarstka (m. flexor capri ulnaris)

+ Miesien zginacz promieniowy nadgarstka (m. flexor carpi radialis)

+ Miesien dtoniowy dtugi (m. palmaris longus)

+ Miesien nawrotny obty (m. pronator teres) Terapie igtowania przeprowadzamy od strony dtoniowej ze szczegdlng uwagg na nerw
posrodkowy — trudnos$¢ 8/10

+ Gtebokie zginacze palcéw Terapie igtowania przeprowadzamy ze szczegdlng uwaga na peczek naczyniowo nerwowy — trudnos$¢ 10/10
3. MIESNIE DLONI

+ Miesien przywodziciel kciuka (m. adductor pollicis) Terapie iglowania miesnia przeprowadzamy z kilku dostepnych stron - trudnos¢
8/10

+ Miesien przeciwstawiacz kciuka (m. contra pollicis)

+ Odwodziciel palca matego (m. abductor minimus)
IGLOTERAPIA GLEBOKA - BOLE GRZBIETU, SZYI, GLOWY:
4. MIES'NIE POWIERZCHOWNE

+ Miesien czworoboczny (m. trapezius)

+ Miesien dZzwigacz topatki (m. levator scapulae)

+ Miesien mostkowo — obojczykowo — sutkowy (m. sternocleidomastoideus) Terapie igtowania przeprowadzamy ze szczegdlng uwaga
na tetnice i zyty szyjne — trudnos¢ 10/10

5. MIESNIE PRZYKREGOSLUPOWE | GLEBOKIE
+ Miesien najdtuzszy klatki piersiowej (m. longissimus thoracis)

+ Miesien czworoboczny ledZzwi (m. quadratus lumborum) Terapie iglowania przeprowadzamy ze szczegélng ostroznoscig w okolicy
zebrowo — poprzecznej — trudnos$¢ 10/10

6. MIESNIE SZYI

+ Miesnie ptatowate gtowy i szyi (mm. splenius capitis et cervicis)

+ Miesien najdtuzszy gtowy i szyi (mm. longissimus capitis et cervicis)

+ Miesien potkolcowy gtowy (m. semispinalis capitis)

+ Uwolnienie napieé okolicy TASMY POWIERZCHOWNEJ TYLNEJ - WYKORZYSTANIE TRIGGER BAND KRESY KARKOWEJ
7. TWARZ

+ Miesnie zZwacze (mm. masseter)

8. STUDIUM PRZYPADKOW | DODATKOWE SPRAWDZONE ROZWIAZANIA

+ specyficzne béle gtowy i wykorzystanie igtoterapii dystalnej dtoni

+ specyficzne béle odc. L-S kregostupa i wykorzystanie igtoterapii dystalnej brzucha i szwéw gtowy



Zakonczenie

1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamigtkowe

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sa sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. ., . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z . .
Dawid Marciniak 09-10-2025 09:00 10:00 01:00
programem —
dzien |, czesé

teoretyczna.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé |
praktyczna,
punkty 1-2. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Dawid Marciniak 09-10-2025 10:00 11:00 01:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-2. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Dawid Marciniak 09-10-2025 11:00 13:00 02:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé Il
praktyczna,
punkty 3-4. W
bloku szkol.

Dawid Marciniak 09-10-2025 13:00 15:00 02:00

uwzgledniono 20
min. przerwy



Przedmiot / temat

“et Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzieri I, czesé II
praktyczna,
punkty 5-7. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Dawid Marciniak

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien II, czesé
praktyczna,
punkty 1-2. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Dawid Marciniak

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, cze$é
praktyczna,
punkty 3-6. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30

Dawid Marciniak

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il czesé Dawid Marciniak
praktyczna,

punkty 7-8. W

bloku szkol.

uwzgledniono 20

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

dzien lll, czesé Dawid Marciniak
praktyczna,

punkty 1-2. W

bloku szkol.

uwzgledniono 10

min. przerwy

Data realizacji
zajeé

09-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

12:00

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

14:30

18:30

12:00

Liczba godzin

03:00

03:00

02:30

04:00

03:00



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll, cze$é
praktyczna,
punkt 3. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Dawid Marciniak

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll, cze$é
praktyczna,
punkt 4. W bloku
szkol.
Uwzgledniono 20
min. przerwy

Dawid Marciniak

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, czes¢
praktyczna,
punkt 5. W bloku
szkol.
uwzgledniono 10

Dawid Marciniak

min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, czes¢ Dawid Marciniak
praktyczna,

punkty 1-3. W

bloku szkol.

uwzgledniono 20

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzient IV, czgs¢ Dawid Marciniak
praktyczna,

punkty 4-6. W

bloku szkol.

uwzgledniono 20

min. przerwy

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:30

16:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:30

18:30

12:00

14:00

Liczba godzin

02:30

02:00

02:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

dzien IV, cze$é . .
Dawid Marciniak
praktyczna,

punkty 7-8. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dawid Marciniak

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
12-10-2025 14:00 16:00 02:00
12-10-2025 16:00 16:15 00:15
Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

60,98 PLN

60,98 PLN

‘ ' Fizjoterapeuta z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym. Od 2024 roku réwniez Mistrz

Naturopatii. Pracowat w placéwkach leczniczych i Centrach szkoleniowo-medycznych w Polsce. Ma

réwniez wyksztatcenie pedagogiczne wykorzystywane od wielu lat podczas prowadzonych przez
siebie kurséw. Od 2010 roku prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczna. Odbyt ponad 60
szkolen i stale pogtebia swojg wiedze na kursach doszkalajgcych:

Zintegrowana Terapia Powieziowa (ZTP)

Somatic Experiencing Terapia traumy metodg Petera Levine'a
Scarwork praca na bliznach: Integracja blizn z siecig powieziowg
Integracyjna terapia blizn

Dry needling course



Kurs Igtoterapii Suchej W Syndromie Bo6lu Migsniowo-Powieziowego

Metoda réwnowazenia doktora Tana w leczeniu bélu

Fascial distortion model terapia manualna wg Typaldosa

FDM i medical flossing FDM w praktyce z wykorzystaniem terapii narzedziowej
Terapia powieziowa u sportowcéw wsparta narzedziami Raimond Igel

Medical flossing w sporcie i Treningu

Terapia manualna w ginekologii i okresie okotoporodowym

Trening dna miednicy BEBO

Wspotczesne metody fizjoterapii z elementami osteopatii w ginekologii i potoznictwie
Rozstep miesnia prostego brzucha DRA

Pinoterapia

Funkcjonalna Terapia Trzewi

Kompleksowa terapia blizny

Kinesiology taping w cigzy

Kinesiotaping w ginekologii

Drenaz limfatyczny i KTP

Diagnoza i leczenie tkanek migkkich

Masaz tkanek gtebokich

Terapia manualna — FTM |, FTM Il Wielospecjalistyczny Kurs Medycyny Manualnej
Terapia punktéw spustowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu Igtoterapii kazdy uczestnik otrzymuije:

1.

péttoragodzinny film video z najwazniejszymi informacjami

2. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

3. narzedzia do pracy podczas kursu

4. certyfikat ukonczenia szkolenia igtoterapii w jezyku polskim
5. zaswiadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

Kurs trwa tacznie 41 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaly ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwo$ci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca
walidacje najpo6zniej w dzien nastegpujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych
odbywa sie podczas wykonywania

wybranych



¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

m E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



