Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Natural beauty: pinezkowanie, banki, 1 500,00 PLN brutto
;q dermaroller 1 500,00 PLN netto
oY . . 71,43 PLN brutto/h
~ N tugi 2024/12/23/168153/2476364 !
SpaSJa umerustugl 2024712723/ ! 71,43 PLN netto/h

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE .
DAWID MARCINIAK @ Wroctaw / stacjonarna

SPOLKA ® Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 21h
* % % Kk B 27.06.2025 do 28.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:

e Praktykujgcy kosmetolodzy — masz do$wiadczenie i chcesz poszerzy¢
zakres ustug? Przyjdz na kurs i zwieksz zainteresowanie ustugami
swojego salonu.

e Praktykujgcy masazys$ci — jesli chcesz zwiekszy¢ swoja
konkurencyjno$¢ na rynku poprzez opanowanie dodatkowych
narzedzi, zwiekszajac efektywnos$é swojej pracy

. e Mitosnicy naturalnej pielegnacji — czy wiesz, ze wiekszos$¢ technik z
Grupa docelowa ustugi . ) o .
kursu mozesz wykona¢ sama dla siebie? Na kursie natural beauty
nauczysz sie, jak dbac¢ o skore twarzy i zachowacé naturalne piekno bez

uzycia syntetycznych preparatéw i zabiegéw chirurgicznych.

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 19-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania terapii manualnego rozluzniania miesni okolic szyi i karku oraz
wykonywania masazu przeciwobrzekowego twarzy. Uczestnicy zdobedg umiejetnos¢ pracy dermarollerem, masazu
barkami oraz piezkowania

na podstawie indywidualnych potrzeb i probleméw klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje koncepcje pracy z
wykorzystaniem technik naturalnych na

T Test teoretyczny
twarzy oraz pracy catym ciele i jej

wptlywu na twarz.

Uczestnik wskazuje wskazania i
przeciwwskazania zabiegéw Test teoretyczny

Uczestnik zdobyt wiedze w zakresie dermarollerem, barikami, pinezkowania.

anatomii ramy miesniowej, gtowy i szyi

Uczestnik stosuje zasady BHP oraz
postepuje zgodnie z zasadami przed- i Test teoretyczny
pozabiegowymi.

Uczestnik charakteryzuje anatomie
twarzy i wptyw poszczegdlnych miesni Test teoretyczny
na powstawanie zmarszczek.

Uczestnik diagnozuje problemy,
skutecznie i bezpiecznie wykonuje

X . Uczestnik dobiera odpowiednie techniki
zaplanowang terapie z wykorzystaniem

. . . Obserwacja w warunkach
. . (banki, dermaroller, pinezkowanie) do
technik masazu manualnego twarzy, symulowanych

. . . , . probleméw estetycznych klienta.
pinezkowania, masazu twarzy bankami i

zabiegu dermarollerem.

Uczestnik zdobyt kompetencje . o .
Uczestnik komunikuje sie z pacjentem .

spoteczne stosowane podczas L . R Obserwacja w warunkach
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i

wykonywania zabiegu narzedziami: symulowanych
yrony L. g” . ¢ . . fizyczne podczas zabiegu y y
dermaroller, banki chinskie, pinezki



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sig na sali pod okiem Instruktora.

Kurs skierowany jest do os6b chcacych poszerzyé swoje kompetencje w dziedzinie masazu kosmetycznego i terapeutycznego.
Grupa docelowa:

¢ Praktykujgcy kosmetolodzy — masz doswiadczenie i chcesz poszerzyé zakres ustug? Przyjdz na kurs i zwieksz zainteresowanie ustugami
swojego salonu.

¢ Praktykujgcy masazysci — jesli chcesz zwiekszy¢ swojg konkurencyjnos¢ na rynku poprzez opanowanie dodatkowych narzedzi, zwiekszajac
efektywnos$¢ swojej pracy

* Mitosnicy naturalnej pielegnacji — czy wiesz, ze wigkszosc technik z kursu mozesz wykona¢ sama dla siebie? Na kursie natural beauty
nauczysz sieg, jak dbac¢ o skore twarzy i zachowacé naturalne pigkno bez uzycia syntetycznych preparatéw i zabiegdw chirurgicznych.

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie
zalezy od decyz;ji Instruktora

Kurs trwa tacznie 21 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
Przerwy:
Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegélnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofczenia przerwy.

Program:
Czesc teoretyczna:

¢ Rama miesniowa i architektura twarzy—omdwienie znajdujgcych sie struktur kostnych, miesni, unerwienia oraz zobrazowanie
najwazniejszych naczyn krwiono$nych

e ilimfatycznych.

¢ Anatomia gtowy i szyi—omowienie miesni szyi, ich unerwienia oraz najwazniejszych naczyn krwionos$nych i limfatycznych



e Wstep do integracji strukturalnej jako elementu diagnostycznego dot. twarzy

¢ Przeglad srodkéw poslizgowych, dobér srodkéw, a rodzaj skory twarzy

¢ Przygotowanie do zabiegu dermarollerem: przeglad narzedzia pracy i metodyka wykonywania zabiegu, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu, dziatanie przed-

¢ i pozabiegowe.

¢ Przygotowanie do zabiegéw igtowych, technikami skérnymi: pinezkowaniem (igty interdermalne) i igta dtugg (igty enterodermalne):
przeglad narzedzi pracy i metodyk wykonywania zabiegu, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, dziatanie przed-

* ipozabiegowe.

e Przygotowanie do zabiegu barka szklanga: przeglad narzedzi pracy i metodyka wykonywania zabiegu, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu, dziatanie przed-

e i pozabiegowe.

Czes¢ praktyczna
Dzien |
Czesc¢ praktyczna l

¢ Analiza postawy ciata, jako narzedzie diagnostyczne dot. zmian w obrebie twarzy
« Cwiczenia stép i twarzy piteczkami rehabilitacyjnymi z kolcami tzw "jezykami” i pitkami gumowymi do masazu punktowego.

Czes¢ praktyczna ll
Techniki wtasciwe do zabiegu Dermarollerem

¢ praktyka dot. technik pracy dermarollerem
¢ wykonanie protokotu cato$ciowego zabiegu w obrebie szyi i twarzy

Cze$¢ praktyczna Il
Techniki wtasciwe Akupunktury Kosmetycznej—techniki skoérne:

¢ praktyka technik skérnych igtami interdermalnymi tzw” pinezkami”
¢ praktyka technik skérnych igtami enterodermalnymi tzw “ igtami dtugimi”
e praktyka protokotu uzupetniajgcego zabiegi w obrebie twarzy, zabieg wykonany igtami enterodermalnymi

Dzien Il
Czes¢ praktyczna l

 Cwiczenia redukujgce wady postawy wynikajace z analizy skrzyzowan Jandy— dobér éwiczen, praktyka
 Cwiczenia redukujgce wady postawy wynikajace z analizy postawy—dobér, praktyka

Czesc praktyczna ll
Techniki wtasciwe masazu prézniowego banka szklana:

« Cwiczenia technik pracy z bafka szklang w obrebie twarzy i szyi
¢ Wykonanie masazu przygotowujgcego do masazu barikg—manualny masaz limfatyczny w obrebie twarzy i szyi
» Wykonanie petnego zabiegu banka szklang twarzy i szyi

Czesc Il

1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecie pamigtkowe

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakorczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sa sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpoézniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sag wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -

Dzien 1, czesé I1zabela Wyrodek
teoretyczna. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Dzien 1, czes$é | Izabela Wyrodek
praktyczna. W

bloku szkol.

uwzgledniono 45

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -

Dzien 1, czes¢ Il Izabela Wyrodek
praktyczna. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé lll
praktyczna.

Izabela Wyrodek

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Dzien 2, czesé | I1zabela Wyrodek
praktyczna. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

Data realizacji
zajeé

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:45

14:45

17:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:45

14:45

17:00

19:00

11:45

Liczba godzin

02:45

03:00

02:15

02:00

02:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Dzien 2, czes¢ I1zabela Wyrodek
praktyczna. W

bloku szkol.

uwzgledniono 45

min. przerwy

Walidacja i
zakonczenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Izabela Wyrodek

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
28-06-2025 11:45 16:30 04:45
28-06-2025 16:30 17:00 00:30
Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

71,43 PLN

71,43 PLN

‘ ' Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca

zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury

Klasycznej Acuart. W uczeniu stawia na praktyke, tgczenie wiedzy wschodu i zachody,
syntetyzowanie wiedzy do algorytmow i tzw. ,wiedzy w pigutce”.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych

dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,
Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:



2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chifskiej
Ginekologia i potoznictwo

Stench and Branches

Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane

Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Akupunktura dr Tana

Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury

Techniki Pracy Manualnej w TCM

Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania

Akupunktura kosmetyczna

Kosmetologia chinska

Moksoterapia

Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)
Terapie Bankami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)
Access the bars

Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)
Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powieziowy i tkanek gtebokich

Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu akupunktury kosmetycznej kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim
Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)



¢ Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

e Kurs trwa tgcznie 21 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.

* Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

e Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca
walidacje najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych
odbywa sie podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



