Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs | Neuro-odruchowy drenaz 3 990,00 PLN brutto
limfatyczny | Original Sorensensistem TM 3990,00 PLN netto
method® | Sesja manualna [2 DNI]. 199,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/12/23/16002/2476325 199,50 PLN netto/h

Warszawa / stacjonarna
HARYES Marek 9 / stac]

Harutyunyan

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
£ 10.04.2025 do 11.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi szkoleniowej sa pracodawcy oraz pracownicy

zwigzani miedzy innymi z zawodami, takimi jak masazysta,

Grupa docelowa ustugi f‘lzj?ter'apeufa,.instruktor odnowy biologic.znej, kosmetolog: fryzjer oraz
inni, ktorzy swiadcza kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy
biologicznej, medycyny naturalnej i poprawy kondycji fizycznej. Do grupy
docelowej wliczaja sie réwniez osoby indywidualne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym niniejszej ustugi jest potwierdzenie przygotowania do samodzielnego wykonywania manualnego
masazu, przynoszacego poprawe krazenia limfy w catym organizmie. Kurs obejmuje to takze opanowanie zasad
oddziatywania za posrednictwem stymulacji manualnej punktéw i stref refleksologicznych (neuro-odruchowych) na caty
organizm, w szczegolnosci na uktad limfatyczny i immunologiczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje anatomie uktadu limfatycznego. Wywiad swobodny

Charakteryzuje budowe i funkcje uktadu
limfatycznego. Opisuje funkcje uktadu limfatycznego, w

tym role w detoksykacji i wsparciu Wywiad swobodny
uktadu odpornosciowego.

Charakteryzuje zasady dziatania

Wywiad swobodn
refleksologii twarzy. y y
Wykonuje kompleksowe zabiegi
refleksologii twarzy z drenazem
limfatycznym. Opisuje technik i metody stosowane w
potaczeniu refleksologii z drenazem Wywiad swobodny
limfatycznym.
Definiuje korzysci zdrowotne
wynikajace z zastosowania .
Wywiad swobodn
akupresurowego drenazu y y
Uzyskuje efekt akupresurowego limfatycznego.

drenazu limfatycznego.

Opisuje przypadki, w ktérych drenaz

. . o Wywiad swobodny
limfatyczny jest szczegdlnie polecany.

Wykorzystuje techniki stymulujace Obserwacja w warunkach
strefy neuro-odruchowe. symulowanych

Stosuje techniki drenazu limfatycznego

na strefach neuro-odruchowych twarzy. Charakteryzuje podstawowe technik
drenazu limfatycznego na strefach Wywiad swobodny

neuro-odruchowych twarzy.

Przestrzega standardéw i norm
profesjonalnych w praktyce Wywiad swobodny

terapeutycznej
Komunikuje sie z pacjentem

zachowujac przyjete normy i standardy.
Opisuje zasady etyki zawodowej w

kontekscie terapii drenazu Wywiad swobodny
limfatycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Opis uzyskanych kompetencji zostanie uwzgledniony na imiennym zaswiadczeniu ukorfczenia ustugi, ktére zostanie
wreczone uczestnikowi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze proces walidacji zostat przeprowadzony zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji
osiggnie¢ w uczeniu sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zastosowano rozwigzanie majgce na celu oddzielenie dwdch procesow od siebie poprzez okreslenie odrebnego czasu
na nauke, a nastepnie osobnego okresu na sprawdzenie osiggnie¢ w uczeniu sie przez osobe walidujagca.

Program

Opis programu ustugi szkoleniowej:

Kurs pn; ,Neuro-odruchowy drenaz limfatyczny.” to dwudniowy kurs neuro-odruchowego drenazu limfatycznego uczy umiejetnosci
regulowania pracy uktadu limfatycznego. Lone Sorensen z Instytutu w Barcelonie potgczyta techniki drenazu limfatycznego z refleksologia
twarzy. Nowatorskie procedury opierajg sie na badaniach nad tukiem odruchowym, ktéry zarzgdza funkcjonowaniem narzgdéw i uktadéw
witalnych, w tym uktadu limfatycznego.

Manualna stymulacja stref neuro-odruchowych na twarzy i szyi pobudza mézg do wiekszej koncentracji na uktadzie limfatycznym, co
poprawia przeptyw limfy. Zabiegi sorensensistem™ pomagaja mézgowi i uktadowi neurologicznemu analizowaé i dostosowywacé
parametry pracy uktadu limfatycznego, eliminujac blokady i poprawiajac funkcje narzadéw.

Ustuga jest kierowana do os6b zwigzanych miedzy innymi z zawodami, takimi jak masazysta, fizjoterapeuta, instruktor odnowy
biologicznej, kosmetolog, fryzjer oraz inni, ktérzy $wiadczg kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy biologicznej, medycyny
naturalnej i poprawy kondycji fizyczne;j.

Drenaz Limfatyczny

Drenaz limfatyczny to masaz, ktéry stymuluje i poprawia krgzenie ptyndw w uktadzie limfatycznym, usuwajac nadmiar ptynéw, produkty
przemiany materii, bakterie i toksyny. Uktad limfatyczny, wspierajgc uktad odpornosciowy, transportuje biate krwinki do komérek, co
przyczynia sie do poprawy zdrowia skéry i ogolnego samopoczucia.

Zabieg ten dziata zaréwno na powierzchowny, jak i gteboki uktad limfatyczny, relaksujgc migsnie i redukujac stres. Rytmiczne
stymulowanie stref neuro-odruchowych na twarzy i szyi wycisza uktad nerwowy, regulujgc wytwarzanie hormonéw, w tym hormonéw
stresu.

Zastosowanie i Korzysci
Zabiegi drenazu limfatycznego sorensensistem™ sg szczegdlnie polecane w przypadkach:

e Obrzekéw

e Zatrzymania ptynéw

e Cellulitu

e Nadwagi i probleméw po duzej utracie wagi
¢ Napiec¢ stresowych

¢ Depresji

e Choréb reumatycznych

e Fibromialgii

e Po okresie cigzy

¢ Po leczeniu raka (chemioterapii)
e Probleméw z krazeniem

e Probleméw skérnych



e Przed i po operacjach chirurgicznych

e Bolu gtowy i ndg

» Teleangiektazji (pajgczki naczyniowe)

e Stanéw zapalnych

e Zatrzymania wody w okresie menstruacji
e Menopauzy i uderzen gorgca

e Schorzen uktadu odpornosciowego

¢ Nawracajacych infekcji

e Zapalenia zatok

Drenaz limfatyczny wspomaga naturalne procesy organizmu, przynoszac ulge i poprawiajac jako$¢ zycia.
Harmonogram programu ustugi szkoleniowej:
Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne do neuro-odruchowego drenazu limfatycznego.

¢ Budowa i zasady funkcjonowania uktadu limfatycznego.
¢ Na czym polega potaczenie refleksologii twarzy z drenazem limfatycznym. Jakie efekty daje akupresurowy drenaz limfatyczny —
sorensensistemTM.

Modut 2: Nauka technik drenazu limfatycznego na strefach neuro-odruchowych twarzy.

¢ Przprowadzaenie drenazu limfatycznego na strefach neuro-odruchowych twarzy.
¢ Powtdrzenie podstawowoych technik.

Modut 3: Nauka sposobu wykorzystania punktéw neuro-naczyniowych i neurologicznych.

» Nauka procedur rownowazenia akupresurowych punktéw meridianowych (energetycznych) wg. TCM.
¢ Nauka procedur terapeutycznych na strefach neuro-odruchowych twarzy.

* Nauka wykorzystania punktéw akupunkturowych dr Yamamoto oraz linii jelitowych.

e Powtdrzenie petnego zabiegu przez kazdego uczestnika w celach praktyki. Podsumowanie.

e Walidacja wewnetrzna.

Wazne informacje:
1. Wreczenie zaswiadczen ukonczenia kursu nastepuje po przeprowadzonej walidacji.

2. Ustuga jest skierowana do os6b zwigzanych z zawodami takimi jak masazysta, fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologiczne;j,
kosmetolog, fryzjer oraz inni, ktérzy swiadczg kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy biologicznej, medycyny naturalnej i poprawy
kondycji fizycznej. Do grupy docelowej wliczaja sie réwniez osoby indywidualne.

3. Uczestnikowi przystuguje samodzielne stanowisko, w tym stét do masazu.
4. Ustuga jest prowadzona zgodnie z ustalonym harmonogramem w standardzie godzin dydaktycznych. (1 godzina dydaktyczna = 45 min zajec)

5. W trakcie trwania zaje¢ przewidziane sa przerwy zgodnie z harmonogramem w trakcie ktérych moga by¢ zadawane uzupetniajgce pytania
dotyczace zaje¢ przez uczestnikow lecz gtéwnie w celu odpoczynku i regeneracji przed przystgpieniem do kolejnych zagadnien.

6. Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci.

7. Weryfikacja osiggniecia zamierzonego celu edukacyjnego polega na samodzielnym wykonaniu przez uczestnika sesji masazu, podczas ktérej
oceniana jest jakosc¢ i skuteczno$¢ zastosowanych technik.

8. Jako organizator zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji oferowanej ustugi we wszystkich kryteriach przed jej rozpoczeciem, o czym
bedziemy niezwtocznie informowac zainteresowane strony.

9. Zapewniamy darmowy poczestunek, w tym przekaski oraz napoje goragce i zimne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Budowa i zasady
funkcjonowania
uktadu
limfatycznego.

Modut 1:Na
czym polega
potaczenie
refleksologii
twarzy z
drenazem
limfatycznym.
Jakie efekty daje
akupresurowy
drenaz
limfatyczny -
sorensensistemT
M.

Modut 2:

Przprowadzaenie
drenazu
limfatycznego na
strefach neuro-
odruchowych
twarzy.

Modut 2:

Powtérzenie
podstawowoych
technik.

Modut 3:

Nauka procedur
réwnowazenia
akupresurowych
punktow
meridianowych
(energetycznych)
wg. TCM.

Modut 3:

Nauka procedur
terapeutycznych
na strefach
neuro-
odruchowych
twarzy.

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji
zajeé

10-04-2025

10-04-2025

10-04-2025

10-04-2025

11-04-2025

11-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:40

14:30

16:00

09:30

11:40

Godzina
zakonczenia

11:40

13:30

16:00

18:00

11:40

13:30

Liczba godzin

02:10

01:50

01:30

02:00

02:10

01:50



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 3:

Nauka
wykorzystania
punktow Anna Jurewicz-

11-04-2025 14:30 16:00 01:30
akupunkturowyc Sawa

h dr Yamamoto
oraz linii
jelitowych.

Modut 3:

Powtodrzenie

petnego zabiegu .

. Anna Jurewicz-
przez kazdego Sawa 11-04-2025 16:00 17:30 01:30
uczestnika w

celach praktyki.
Podsumowanie.

Walidacja

11-04-2025 17:30 18:00 00:30
wewnetrzna.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 199,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 199,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Jurewicz-Sawa

‘ ' Jest terapeutka i instruktorkg metody sorensensistemTM na podstawie licencji wydanej przez
INSTITUTO DE REFLEXOLOGIA FACIAL INTERNACIONAL LONE SORENSEN, SL. Od 2014 roku
zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu, a od marca 2018 roku specjalizuje sie w
masazu w systemie sorensensistemTM. Posiada licencje instruktorki wydang przez Instytut Lone



Sorensen z Barcelony, uprawniajgca jg do prowadzenia szkolen z zakresu sorensensistemTM. W
swojej dziatalnosci zdobyta rowniez cenne kwalifikacje i umiejetnosci. Ukonczyta kursy Japonskiego
Liftingu Twarzy modut | i Il - sorensensistemTM, Tybetarskiego Masazu Gtowy i Szyi,
Dwubiegunowej Terapii Uwalniania Traum Emocjonalnych, Kontroli Wagi, Crystal Liftingu oraz
Masazu Misami Tybetanskimi. Posiada réwniez dyplom coachingu oraz jest absolwentka
podyplomowych studiow w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Jej
doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci pozwalaja jej kompleksowo wspiera¢ klientéw w naturalnym
procesie zdrowienia i odprezenia. Stawia na indywidualne podejscie do kazdego pacjenta,
uwzgledniajgc jego unikalne potrzeby i cele. Pragnie pomagac¢ innym w osigganiu rownowagi,
relaksu oraz poprawie jakosci zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur
masazu.

Warunki uczestnictwa
o WAZNE!!! Przed zapisem ma kurs prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc na

wybrany termin, szczegdlnie jesli planowane jest pozyskanie dofinansowania.

o WAZNE!" Opublikowana ustuga jest w kwocie netto bez doliczonej 23% stawki VAT, zwolnienie z VAT zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. (Dz. U. poz. 1722), § 3 ust. 1 pkt 14, w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, przystuguje wytacznie podmiotom z pozyskanym dofinansowaniem 2 70%, w innym
przypadku do faktury zostanie doliczona obowigzujaca stawka VAT.

¢ Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci, co oznacza, ze zajecia sa otwarte dla os6b o
réznym stopniu zaawansowania.

Informacje dodatkowe

¢ Po zakonczeniu zaje¢ oraz przeprowadzeniu procesu walidacji wewnetrznej, kazdy uczestnik zostanie uhonorowany imiennym
zaswiadczeniem potwierdzajacym udziat w kursie. Zaswiadczenie opisuje osiagniete efekty uczenia sie z zakresu masazu, zgodnie z
programem zaje¢. Jest to oficjalny dokument, ktéry potwierdza zdobytg wiedze i umiejetnosci, umozliwiajac uczestnikowi
praktyczne zastosowanie technik masazu w ramach swojej praktyki.

Adres

ul. Smocza 20/63
01-034 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@haryes.com

Telefon (+48) 791 050 444

Marek Harutyunyan



