Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Igtoterapia sucha 4 050,00 PLN brutto

/‘\ Numer ustugi 2024/12/23/36350/2476275 4 050,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h
Med Coach

szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna

Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 54h

% % * K B 12.09.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci, osteopaci, lekarze

) - studenci 4 roku kierunkéw fizjoterapia
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 08-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do pracy z podstawami oddziatywania, metodyka zabiegowg oraz bezpieczenstwem
zabiegow DN (Dry needling). Kursanci poznajg mechanizmy bélu lokalnego i rzutowanego, mechanizmy powstawania i
utrzymywania sie zespotéw bélowych oraz zrozumiejg wspdtwystepowanie dysfunkcji somatycznych, trzewnych i
autonomicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje wspotwystepowanie dysfunkciji

Uczestnik charakteryzuje mechanizmy somatycznych, trzewnych i Test teoretyczny

bélu lokalnego i rzutowanego oraz autonomicznych

mechanizmy powstawania i

utrzymywania si¢ zespotéw bélu rozpoznaje wzorce rzutowanego bélu

- _— Test teoretyczny
mig$niowo-powieziowego
planuje i przeprowadza celowany,
prawidtowo metodyczny zabieg Dry Test teoretyczny

needling

klasyfikuje urazy mie$niowe oraz
techniki igtlowania powierzchownego Test teoretyczny
(SDN) i gtebokiego (DDN)

Uczestnik bezpieczne i efektywnie leczy

problemy mig$niowo-powieziowe oraz okresla wskazania i przeciwwskazania
dolegliwosci bélowe za pomoca do terapii suchego igtowania

techniki suchego igtowania

Test teoretyczny

przeprowadza palpacje poszczegoélnych
miesni i lokalizuje migsniowo - Test teoretyczny
powieziowe punkty spustowe

dobiera odpowiednie techniki aplikacji
igiet i techniki terapii igtami do objawéw Test teoretyczny
pacjenta

dazy do samodoskonalenia poprzez
systematyczne aktualizowanie wiedzy i Test teoretyczny
umiejetnosci

Uczestnik podejmuje sie terapii w

, . . Lo dzieli si¢ zdobytymi doswiadczeniami w
spos6b autonomiczny i odpowiedzialny

.. Test teoretyczny
zyciu zawodowym

opisuje problemy etyczne wynikajace z
i . Test teoretyczny
jego profesiji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 6 dni
Liczba godzin kursu: 54 h dydaktyczne, co 40:30 min zegarowych bez przerw (47 h zegarowych z przerwami).

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tacznie 6:30 h zegarowych w ciagu
6 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:

» Struktura uktadu miesniowo-powieziowego — architektura, przebiegi, topografia, palpacja, badanie kliniczne
» Unerwienie uktadu miesniowo-powieziowego — pochodzenie, przebiegi, topografia, palpacja, strefy ryzyka

» Unaczynienie uktadu miesniowo-powieziowego — pochodzenie, przebiegi, topografia, palpacja, strefy ryzyka
» Fizjologia i patofizjologia skurczu miesniowego

» Definicje i terminologia MTrPs

» Zaburzenia histologiczne, bioemchaniczne, hemodynamiczne, biochemiczne i czynno$ciowe wywotane aktywnoscig MTrPs — przeglad
literatury

» Hipotezy patofizjologii MTrPs — przeglad literatury

» Podstawy nauk o bolu migsniowym

» Dysfunkcje motoryczne, sensoryczne i autonomiczne w wyniku aktywnosci punktéw spustowych
» Czynniki wywotujace i podtrzymujace aktywnos$¢ MTrPs

» Kryteria diagnostyczne miesniowo-powieziowego zespotu bélowego

» Diagnostyka réznicowa pod katem MPS i MTrPs



» Metodyka zabiegdw igtoterapeutycznych, w tym:

- Wskazania i przeciwwskazania do DN

- Informowanie i zgoda pacjenta

- Przygotowanie miejsca i narzedzi zabiegowych

- Dobér igty, metody stabilizacji tkanki, zasady wktucia, penetracji i manipulaciji igta
- Zasady wzbudzania i kontrolowania intensywnos$ci odpowiedzi zabiegowych
- Postepowanie pozabiegowe, minimalizacja tkliwosci pozabiegowej

- Postepowanie w przypadku niepozadanych odpowiedzi $r6d- i pozabiegowych oraz komplikacji
DZIEN |

» Powitanie i wprowadzenie

» Punkt spustowy - definicja, typologia, zjawiska i dowody naukowe

» Patogeneza i patofizjologia punktéw spustowych

» Zespot bolu miesniowo-powieziowego - objawy i dolegliwosci

» Choroby i problemy inicjujace, podtrzymujace i towarzyszace

» Kryteria diagnostyczne

» Sposoby i metodyka badania

» Kwalifikacja do zabiegu igtoterapii suchej

» Wskazania i przeciwwskazania do igtoterapii suchej

» Niepozgdane odpowiedzi pozabiegowe

» Bezpieczenstwo i higiena

» Palpacyjna pareidolia

» Wptyw DN oczami badan naukowych

» Formy i metodyka stymulacji srédmiesniowej

» DN: infraspinatus

DZIEN II

» DN: supraspinatus, teres minor, teres major, latissimus dorsi

» DN: trapezius descendens, transversus, levator scapulae

> DN: trapezius ascendens, rhomboideii, subscapularis pars superior

» DN: pectoralis major, deltoideus anterior, medius, posterior

» DN: subscapularis pars inferior, pectoralis minor

DZIEN Il

» DN: gluteus maximus pars superior, inferior, gluteus medius

» DN: gluteus minimus, tensor fascia lata, rectus femoris, sartorius, iliopsoas pars inferior
» DN: adductor longus, brevis, magnus

DZIEN IV

» DN: triceps brachii, biceps brachii, brachialis, coracobrachialis



» DN: biceps brachii, brachialis, coracobrachialis

» DN: brachioradialis, extensor carpi radialis longus, extensor carpi radialis brevis, extensor digitorum communis, extensor digiti minimi,
extensor carpi ulnaris, anconeus

» DN: pronator teres, flexor carpi radialis, palmares longus, flexor digitorum superficialis, flexor carpi ulnaris
DZIEN V

» DN: abductor pollicis longus, extensor pollicis brevis, extensor pollicis longus, extensor indicis

» DN: vastus lateralis, vastus medialis, vastus intermedius, biceps femoris, semitendinosous, semimembranosous
» DN: gastrocnemius lateralis et medialis, soleus, tibialis posterior, flexor digitorum longus, flexor hallucis longus 1
» DN: tibialis anterior, extensor digitorum longus, extensor hallucis longus, peroneus longus, peroneus brevis

» DN: grupa miesni przykregowych odcinka piersiowo-ledzwiowokrzyzowego, quadratus lumborum

DZIEN VI

»DN: grupa miesni przykregowych odcinka szyjnego, scalenus medius, SCM

» DN: migsnie lokalne / gtebokie reki i stopy

» Dodatkowa praktyka, uzupetnienie technik

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Sposéb walidaciji: test pisemny z pytaniami otwartymi i zaprezentowanie techniki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 37



Przedmiot / temat
zajec

Punkt

spustowy.
Patogeneza i
patofizjologia
punktéw
spustowych.
Zespot bolu
miesniowo-
powieziowego.
Choroby i
problemy
inicjujace,
podtrzymujace i
towarzyszgce

Przerwa

Kryteria
diagnostyczne >
Sposoby i
metodyka
badania »
Kwalifikacja do
zabiegu
igtoterapii suche;j

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do igtoterapii
suchej »
Niepozadane
odpowiedzi
pozabiegowe >
Bezpieczenstwo i
higiena

Przerwa

Palpacyjna
pareidolia »

Wptyw DN
oczami badan
naukowych

Formy i

metodyka
stymulac;ji
$srodmiesniowej
> DN:
infraspinatus

Prowadzacy

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

16:00

17:00

18:30

20:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

01:00

01:30

01:45



Przedmiot / temat
zajec

@m0~

supraspinatus,
teres minor, teres
major, latissimus
dorsi

@ o

trapezius
descendens,
transversus,
levator scapulae

Przerwa

G ON:

trapezius
ascendens,
rhomboideii,
subscapularis
pars superior

Przerwa

obiadowa

G 0N

pectoralis major,
deltoideus
anterior, medius,
posterior

= o

subscapularis
pars inferior,
pectoralis minor

= 0N

gluteus maximus
pars superior,
inferior, gluteus
medius

D O

miesnie lokalne /
gtebokie reki i
stopy

Przerwa

@ oN:
adductor longus,
brevis, magnus

Prowadzacy

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

14:00

15:30

08:00

09:30

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:00

14:00

15:30

17:15

09:30

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

01:45

01:30

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Powtérzenie
informaciji z
modutu 1. DN:
triceps brachii,
biceps brachii,
brachialis,
coracobrachialis

Karol Szapel 10-10-2025

Przerwa Karol Szapel 10-10-2025

@ ON:

triceps brachii,

biceps brachii, Karol Szapel 10-10-2025
brachialis,

coracobrachialis

DN:
biceps brachii,
brachialis,
coracobrachialis

Karol Szapel 10-10-2025

Przerwa Karol Szapel 10-10-2025

e o

brachioradialis,
extensor carpi
radialis longus,
extensor carpi
radialis brevis,
extensor Karol Szapel 10-10-2025
digitorum
communis,
extensor digiti
minimi, extensor
carpi ulnaris,
anconeus

25237 DK
pronator teres,
flexor carpi
radialis,
palmares longus, Karol Szapel 10-10-2025
flexor digitorum
superficialis,
flexor carpi
ulnaris

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

16:00

17:00

18:30

20:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

01:00

01:30

01:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@ o~

abductor pollicis

longus, extensor

pollicis brevis, Karol Szapel
extensor pollicis

longus, extensor

indicis

27237 IDIK
vastus lateralis,
vastus medialis,
vastus
intermedius,
biceps femoris,
semitendinosous

Karol Szapel

semimembranos
ous

przerwa Karol Szapel

&z o~

gastrocnemius

lateralis et

medialis, soleus,

- X Karol Szapel
tibialis posterior,
flexor digitorum
longus, flexor

hallucis longus

Przerwa

Karol Szapel
obiadowa P

DN:

tibialis anterior,

extensor

digitorum Iongu.s, Karol Szapel
extensor hallucis
longus, peroneus
longus, peroneus

brevis

DN: grupa
miesni
przykregowych
odcinka
piersiowo-
ledzwiowokrzyzo

Karol Szapel

wego, quadratus
lumborum

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:00

14:00

15:30

17:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

DN: grupa

migsni

przykregowych

odcinka Karol Szapel 12-10-2025 08:00 09:30 01:30
szyjnego,

scalenus medius,

SCM

34237 DLVK
miesnie lokalne /
gtebokie reki i
stopy

Karol Szapel 12-10-2025 09:30 11:00 01:30

Przerwa Karol Szapel 12-10-2025 11:00 11:15 00:15

Dodatkowa

praktyka, Karol Szapel 12-10-2025 11:15 12:45 01:30
uzupetnienie
technik

walidacja - 12-10-2025 12:45 13:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 050,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Karol Szapel



P Karol Szapel jest absolwentem fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W
latach 2007 -2008 zdobywat wiedze w dziedzinie terapii manualnej koriczac Ortopedyczng Terapie
Manualng OMT Kaltenborn-Evjenth Konzept International™. Nastepnie studiowat osteopatie na
Flanders International College of Osteopathy. Specjalizuje sie w rehabilitacji neuro-ortopedyczne;j.
Od ponad 14 lat pracuje z pacjentami gtéwnie skupiajac sie na leczeniu zachowawczym bdlu
ostrego i przewlektego, fizjoterapii opartej na analizie biomechanicznej oraz procesach
desensytyzacji obwodowej i osrodkowej. Jest dydaktykiem z 10-letnim doswiadczeniem. Instruktor
szkolen z igtoterapii suchej punktéw spustowych, anatomii palpacyjnej i biomechaniki oraz asystent
kursu zintegrowanych manipulacji stawowych. Od 2008 roku prowadzi osrodek szkolenia
podyplomowego OFC Terapia Manualna, ktéry zorganizowat ponad 100 szkolen, seminariéw i
warsztatéw podyplomowych dla specjalistéw z dziedziny fizjoterapii, terapii manualnej i osteopatii.
W latach 2009-2013 wspottworzyt i petnit obowigzki dyrektora koordynacyjnego w szkole osteopatii
Flanders International College of Osteopathy Polska. Karol Szapel jest czynnym cztonkiem
migdzynarodowych stowarzyszen:

IASP - International Association for the Study of Pain

IMS - International Myopain Societ

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/igloterapia-sucha/92

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkdw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.



Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakoéw

woj. matopolskie

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw
woj. matopolskie

Sala Szkoleniowa MedCoach
Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



