Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Zintegrowane techniki manualne: 1 790,00 PLN brutto
kregostup szyjny i obrecz barkowa 1790,00 PLN netto

—
enedu.pl  Numerustugi 2024/12/20/140486/2473510 68,85PLN brutto/h
68,85 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna
ENEDU Sp. z o.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 26h
£ 12.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do: studentéw fizjoterapii, fizjoterapeutow,

Grupa docelowa ustugi s . .
masazystéw i technikow masazu.

Minimalna liczba uczestnikéw 7

Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs intensywnie rozwija umiejetnosci zwigzane z wnioskowaniem klinicznym, tagczac zestaw narzedzi z aktualng i
solidng wiedzg kliniczng. Dzieki temu skutecznie wspiera sie swoich pacjentéw zmagajgcych sie m. in. z dyskopatia,
stenozg, po urazach (whiplash), bélami i ograniczeniami ruchomosci kompleksu barkowego czy dolegliwosciami
powigzanymi ze stozkiem rotatorow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera badania strukturalnego
kregostupa szyjnego czy Test teoretyczny

Opisuje forme wywiadu z dolegliwosci funkcjonalnego kregostupa szyjnego.

szyjno-barkowych

Opisuje testy specjalne dla kregostupa

. Test teoretyczny
szyjnego

Opisuje techniki energii miesniowej w
obszarze kregostupa szyjnego i obreczy Test teoretyczny
barkowej

Planuje techniki pozycyjnego Identyfikuje integracje kliniczng w

rozluzniania w obszarze kregostupa zastosowaniu w przypadku pacjentéw z
szyjnego i obreczy barkowej dyskopatia, stenoza, bélami gtowy, po
urazach typu whiplash, z bélami i Test teoretyczny

ograniczeniami kompleksu barkowego,
czy dolegliwo$ciami powigzanymi ze
stozkiem rotatorow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
3 dni

Liczba godzin kursu: 26h dydaktycznyczne, co stanowi 19.5h zegarowych



W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2,5 h zegarowych w ciagu 3 dni.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Dzien I:

Szyja czy bark? Fundamenty réznicowania dolegliwosci szyjno-barkowych

B4l kregostupa szyjnego — przyczyny, zaangazowane mechanizmy, réznicowanie

Patologie kregostupa szyjnego — czerwone flagi

Bdle korzeniowe i pozakorzeniowe

Niespecyficzny bél kregostupa szyjnego

Sciezka diagnostyczna w formie leja — naucz sie badaé kregostup szyjny od ogétu do szczegétu

Anatomia palpacyjna kostnych punktéw odniesienia, struktur miesniowo-powieziowych i nerwowo-naczyniowych kregostupa szyjnego

Diagnostyka kregostupa szyjnego w praktyce: wywiad i historia chorobowa, ogladanie i ocena posturalna, badanie ortopedyczne (testy
prowokacyjne i uwalniajgce), badanie neurologiczne (czucie, sita mig$niowa, odruchy, testy specyficzne), testy naczyniowe, testy
funkcjonalne, testy bezpieczeristwa)

Mobilizacje ogdélne kregostupa szyjnego — praca stawowa i na tkankach miekkich z wykorzystaniem General Osteopathic Treatment
(Ogdlnej terapii osteopatycznej)

Mobilizacje celowane — gérne i dolne pietro kregostupa szyjnego oraz przejs$cie szyjno-piersiowe z wykorzystaniem technik
mobilizacyjnych oraz technik energii miesniowej

Terapia tkanek miekkich z wykorzystaniem pozycyjnego rozluzniania, technik aktywnego rozluzniania, technik masazu tkanek gtebokich w
topografii miesni podpotylicznych, ptatowatych i pétkolcowych, czworobocznego grzbietu, mostkowo-obojczykowo-sutkowego, pochytych,
dzwigacza topatki, nad- i podgnykowych

Dzien ll:

B4l barku — przyczyny, zaangazowane mechanizmy, réznicowanie

Sciezka diagnostyczna w formie leja — naucz sie badaé kompleks barkowy od ogétu do szczegétu
Patologie kompleksu barkowego — czerwone flagi

Bol barku powigzany ze stozkiem rotatoréw (potoczna ciasnota podbarkowa) — uszkodzenia mig$niowo-$ciegniste, tendinopatie i
tendinozy, powigzane mechanizmy, etapy i mozliwosci postepowania terapeutycznego

Anatomia palpacyjna kostnych punktow odniesienia, struktur miesniowo-powieziowych i nerwowo-naczyniowych obreczy barkowej i
konczyny gérnej wolnej

Diagnostyka kompleksu barkowego w praktyce: wywiad i historia chorobowa, oglagdanie i ocena posturalna, badanie ortopedyczne (testy
prowokacyjne i uwalniajace), badanie napieciowe kompleksu barkowego z perspektywy stawowej i miesniowo-powieziowej, testy
funkcjonalne

Mobilizacje stawu ramienno-topatkowego, stawéw obojczyka oraz stawu topatkowo-zebrowego z uwzglednieniem réznych wektoréw
kierunkowych i réznych modalnosci pracy (artykulacje, techniki harmoniczne, techniki energii miesniowej, mobilizacje z ruchem)

Terapia tkanek miekkich z wykorzystaniem pozycyjnego rozluzniania, technik aktywnego rozluzniania, technik masazu tkanek gtebokich w
topografii miesni piersiowych, stozka rotatoréw, naramiennego, dwugtowego, kruczo-ramiennego i tréjgtowego ramienia, najczerszego
grzbietu i obtego wiekszego

Dzien IlI:



Zamrozony bark — naturalny przebieg, edukacja, etapy i mozliwosci postepowania terapeutycznego

Niestabilny bark — typy niestabilnosci, etapy i mozliwosci postepowania terapeutycznego

Diagnostyka pacjenta z zamrozonym barkiem — kryteria diagnostyczne i mozliwosci badania manualnego i funkcjonalnego

Diagnostyka stabilnosci kompleksu barkowego z perspektywy stawu ramienno-topatkowego, barkowo-obojczykowego i dyskinezy topatki
Mobilizacje torebkowe w przebiegu zamrozonego barku

Techniki tkanek miekkich w przebiegu zamrozonego barku

Techniki wspomagajgce w terapii zamrozonego barku w topografii kregostupa szyjno-piersiowego

Etapy obcigzania niestabilnego barku

Techniki wspomagajgce w terapii niestabilnego barku w topografii kregostupa i powigzanych tkanek miekkich

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ praktyczna bedzie
nadzorowana przez prowadzgcego. Uczestnicy majg do dyspozycji jedna kozetke na pare. Prowadzacy prezentuje techniki w grupie, a
nastepnie uczestnicy ¢wiczg w parach.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: tytut fizjoterapeuty

lub osteopaty

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 36

Przedmiot / temat

zajec

Szyja czy

bark?
Fundamenty
réznicowania
dolegliwosci
szyjno-
barkowych

@ 5o

kregostupa
szyjnego -
przyczyny,
zaangazowane
mechanizmy,
réznicowanie

Patologie

kregostupa
szyjnego —
czerwone flagi

Przerwa

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizaciji
zajec

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Béle

korzeniowe i
pozakorzeniowe

Niespecyficzny
bol kregostupa
szyjnego

Sciezka
diagnostyczna w
formie leja —
naucz sie badaé
kregostup szyjny
od ogétu do
szczeg6tu

FEEE) Anatomia
palpacyjna
kostnych
punktéw
odniesienia,
struktur
miesniowo-
powieziowych i
nerwowo-
naczyniowych
kregostupa
szyjnego

Przerwa

Diagnostyka
kregostupa
szyjnego w
praktyce: wywiad
i historia
chorobowa,
ogladanie i ocena
posturalna,
badanie
ortopedyczne,
badanie
neurologiczne,
testy
naczyniowe,
funkcjonalne,
bezpieczenstwa.

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:15

11:45

12:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:45

12:30

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacje
ogolne
kregostupa
szyjnego — praca
stawowa i na
tkankach
miekkich z
wykorzystaniem
General
Osteopathic
Treatment

Przerwa

Mobilizacje
celowane -
gorne i dolne
pietro kregostupa
szyjnego oraz
przejscie szyjno-
piersiowe z
wykorzystaniem
technik
mobilizacyjnych
oraz technik
energii
miesniowej

Mobilizacje
celowane -
gorne i dolne
pietro kregostupa
szyjnego oraz
przejscie szyjno-
piersiowe z
wykorzystaniem
technik
mobilizacyjnych
oraz technik
energii
miesniowej

Bél barku
- przyczyny,
zaangazowane
mechanizmy,
réznicowanie

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé
Marcel Wojciech
. . 12-09-2025
Mieszkalski
Marcel Wojciech
. . 12-09-2025
Mieszkalski
Marcel Wojciech
. . 12-09-2025
Mieszkalski
Marcel Wojciech
. . 12-09-2025
Mieszkalski
Marcel Wojciech
13-09-2025

Mieszkalski

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

15:45

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

16:30

17:00

09:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Sciezka

diagnostycznaw
formie leja -
naucz sie badaé
kompleks
barkowy od
og6tu do
szczegotu

Patologie

kompleksu
barkowego -
czerwone flagi

PR Przerwa

Bol barku
powigzany ze
stozkiem
rotatoréw —
uszkodzenia
miesniowo-
Sciegniste,
tendinopatie i
tendinozy,
powigzane
mechanizmy,
etapy i
mozliwosci
postepowania
terapeutycznego

Anatomia
palpacyjna
kostnych
punktow
odniesienia,
struktur
miesniowo-
powieziowych i
nerwowo-
naczyniowych
obreczy barkowej
i konczyny goérnej
wolnej

Przerwa

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:15

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
kompleksu
barkowego w
praktyce: wywiad
i historia
chorobowa,
ogladanie i ocena
posturalna,
badanie
ortopedyczne,
badanie
napigciowe
kompleksu
barkowego z
perspektywy
stawowe;j.

Mobilizacje
stawu ramienno-
topatkowego,
stawow
obojczyka oraz
stawu
topatkowo-
zebrowego z
uwzglednieniem
réznych
wektoréw
kierunkowych i
réznych
modalnosci
pracy

Przerwa

Terapia

tkanek miekkich
z
wykorzystaniem
pozycyjnego
rozluzniania,
technik
aktywnego
rozluzniania,
technik masazu
tkanek gtebokich
w topografii
miesni
piersiowych,
stozka rotatorow,
naramiennego...

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé
Marcel Wojciech
. . 13-09-2025
Mieszkalski
Marcel Wojciech 13-09-2025
Mieszkalski
Marcel Wojciech
. . 13-09-2025
Mieszkalski
Marcel Wojciech
13-09-2025

Mieszkalski

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Zamrozony bark
- naturalny
przebieg,
edukacja, etapy i
mozliwosci
postepowania
terapeutycznego

Niestabilny bark
- typy
niestabilnosci,
etapy i
mozliwosci
postepowania
terapeutycznego

Diagnostyka
pacjenta z
zamrozonym
barkiem -
kryteria
diagnostyczne i
mozliwosci
badania
manualnego i
funkcjonalnego

Przerwa

Diagnostyka
stabilnosci
kompleksu
barkowego z
perspektywy
stawu ramienno-
topatkowego,
barkowo-
obojczykowego i
dyskinezy topatki

Mobilizacje
torebkowe w
przebiegu
zamrozonego
barku

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:45

11:30

12:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

tkanek miekkich
w przebiegu
zamrozonego
barku

Techniki
wspomagajace w
terapii
zamrozonego
barku w
topografii
kregostupa
szyjno-
piersiowego

Przerwa

Etapy
obcigzania
niestabilnego
barku

EFED Techniki

wspomagajace w
terapii
niestabilnego
barku w
topografii
kregostupa i
powigzanych
tkanek miekkich

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

14-09-2025 12:00
14-09-2025 12:30
14-09-2025 13:15
14-09-2025 13:30
14-09-2025 14:15

Cena

1790,00 PLN

1 790,00 PLN

68,85 PLN

68,85 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:15

00:45

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcel Wojciech Mieszkalski

‘ ' Marcel Mieszkalski jest magistrem fizjoterapii.

Absolwent 5-letniego cyklu ksztatcenia osteopatycznego w Akademii Osteopatii w Krakowie. Po
ukonczeniu studiow zwigzany z Akademig w roli asystenta, gdzie wspiera studentéw jednego z
poznanskich rocznikéw.

Marcel Mieszkalski ukonfczyt kilkadziesiat szkolen z zakresu terapii manualnej, terapii wisceralnej
czy terapii tkanek miekkich.

Szczegdlnie zainteresowany anatomiag w praktycznym wydaniu oraz zagadnieniami klinicznymi.

Nieustannie rozwija sie w ramach szkolen podyplomowych pod okiem polskich i swiatowych
pionieréw medycyny osteopatycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato$é omawianego materiatu.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Rzeszéw
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Szczegdty sali szkoleniowej podamy wkrétce.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



