Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masaz Gua Sha twarzy - facelifting i 750,00 PLN brutto
e redukcja obrzekéw 750,00 PLN netto
oY . . 68,18 PLN brutto/h
~ N tugi 2024/12/20/168153/2473054 !
Spasja  Mmerustsizozezzonsensy 68,18 PLN. netto/h

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE .
DAWID MARCINIAK @ Wroctaw / stacjonarna

SPOLKA ® Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 11h
K9k K £ 05.12.2025 do 05.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do osob chcacych poszerzyé swoje kompetencje w
dziedzinie masazu kosmetycznego i terapeutycznego.

Preferowana grupa na naszym kursie:

e Praktykujgcy kosmetolodzy, ktérzy chca poszerzy¢ zakres ustug

e Praktykujgcy masazysci, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
konkurencyjno$¢ na rynku poprzez opanowanie dodatkowych narzedzi

Grupa docelowa ustugi i poprawi¢ efektywnosc¢ swojej pracy

¢ Mitosnicy naturalnej pielegnacji, ktérzy chca wykonac zabiegi dla
siebie lub dla bliskich, nauczy¢ sie, jak dba¢ o skére twarzy i zachowaé
naturalne piekno bez uzycia syntetycznych preparatéw i zabiegéw
chirurgicznych.

Ustuga skierowana jest réwniez do Uczestnikdw Projektéw: Matopolski
Pociag do Kariery, Lubuskie Bony Rozwojowe, Kierunek Rozwdj, Bon Apetyt
na Rozwdj 2, Przepis na rozwoj, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 26-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu ,Masaz Gua Sha Twarzy - Facelifting i Redukcja Obrzekéw” jest nauka technik masazu Gua Sha, ktére
pomagajg w naturalnym liftingu twarzy, redukcji obrzekéw oraz poprawie napiecia i elastycznosci skéry. Uczestnicy
zdobedg wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie pracy z twarzg, szyja i dekoltem, co pozwoli na holistyczne
podejscie do pielegnacji i regeneracji skéry. Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu twarzy ptytka

gua sha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zdobyt wiedze w zakresie
masazu twarzy, gtowy i szyi ptytka gua-
sha

Uczestnik zdobyt umiejetnosci
prawidtowego wykonywania zabiegu
masazu twarzy, glowy i szyi ptytka gua-
sha

Uczestnik zdobyt kompetencje
spoteczne stosowane podczas
wykonywania zabiegu masazu twarzy,
gtowy i szyi ptytka gua-sha

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje anatomie glowy i szyi,
znajdujacych sie w tym rejonie miesni,
ich unerwienia oraz najwazniejszych
naczyn krwionosnych i limfatycznych

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu ptytka gua-
sha

Uczestnik opisuje $rodki poslizgowe i
narzedzia do masazu ptytka gua-sha

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegolne techniki masazu twarzy:
techniki przeciwzmarszczkowe,
limfatyczne, modelujace

Uczestnik prawidtowo stosuje protokoty
masazu w odniesieniu do danych
problemoéw estetycznych klienta

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas zabiegu zakresie
masazu ptytka gua-sha

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sig na sali pod okiem Instruktora.

Kurs skierowany jest do os6b chcaeych poszerzyé swoje kompetencje w dziedzinie masazu kosmetycznego i terapeutycznego.
Preferowana grupa na naszym kursie:

¢ Praktykujacy kosmetolodzy, ktérzy chca poszerzyé zakres ustug

¢ Praktykujacy masazysci, ktérzy chca zwiekszy¢ swojg konkurencyjnos$¢ na rynku poprzez opanowanie dodatkowych narzedzi i
poprawi¢ efektywnos$é swojej pracy

¢ Mitosnicy naturalnej pielegnaciji, ktdrzy chca wykonac zabiegi dla siebie lub dla bliskich, nauczy¢ sie, jak dbac¢ o skére twarzy i
zachowac naturalne piekno bez uzycia syntetycznych preparatéw i zabiegéw chirurgicznych.

Kurs trwa tacznie 11 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwo$ci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofczenia przerwy.

Program szkolenia masazu twarzy kamieniem guasha zawiera czes$¢ teoretyczng i obszerng czes¢ praktyczna:

CZESC TEORETYCZNA:
1. Teoria medycyny chifiskiej na temat GuaSha
2. Jak dziata masaz GuaSha?
3. Wskazania i przeciwwskazania do masazu
4. Przygotowanie do masazu — bezpieczenstwo w przeprowadzeniu masazu:
5. Przeglad narzedzi do GuaSha- rodzaje ksztattéw i materiatéw z ktérych sg wykonane kamienie GuaSha
6. Techniki wykorzystania Guasha
7. Przeglad srodkow poslizgowych i substancji aktywnych, ktére mozemy wykorzystaé przy masazu GuaSha
8. Zabezpieczenie twarzy po zabiegu i zalecenia dla klienta
9. Konserwacja narzedzi — przechowywanie i mycie kamieni GuaSha
10. Anatomia a wyglad twarzy



CZESC PRAKTYCZNA:

1. Twarz zaczyna sie od szyi— praca kamieniami guasha nad mie$niami kapturowymi, szyjg i dekoltem
2. Twarz zaczyna sie od gtowy — masaz manualny i GuaSha obszaru gtowy
3. Protokét masazu drenazowego— uwolnienie twarzy z toksyn i obrzekdw:

1. masaz na opuchlizne oka

4. Protokoty masazy liftingujacych/ przeciwzmarszczkowych/modelujgcych:
1. czoto:
e Iwia zmarszczka
e zmarszczki poziome

2. 0czy:
e kurze tapki
¢ obnizona linia dolnej powieki
e zapadajgca sie gérka powieka/opadajgca brew
e asymetria brwi/oczu

3. policzki:
e zmarszczki “marionetkowe”
e wyptycenie bruzdy wargowo-nosowe;j
» podniesienie/ wyrzezbienie policzkéw

4. owal:
¢ profilowanie owalu twarzy
e drugi podbrédek

5. usta:
¢ podniesienie kacikéw ust
e zmarszczki palacza
¢ wymodelowanie okolicy ust- wypetnienie ust

6. nos:
e wyrzezbienie/ wyszczuplenie nosa
e zmarszczki “krélicze”

Zakonczenie

1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamigtkowe

Program naszego kursu gua sha umozliwia udziat w szkoleniu takze osobom poczatkujacym.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje najpézniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - I1zabela Wyrodek 05-12-2025 09:00 10:00 01:00
Czesé

teoretyczna,

punkty 1-10.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Czesé
praktyczna,
punkty 1-3. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

I1zabela Wyrodek 05-12-2025 10:00 12:00 02:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Czesé
praktyczna,
punkty 4a-4b. W
bloku szkol.

Izabela Wyrodek 05-12-2025 12:00 14:30 02:30

uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — Izabela Wyrodek 05-12-2025 14:30 16:30 02:00
Czesé

praktyczna,

punkty 4c-4d.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - I1zabela Wyrodek 05-12-2025 16:30 18:00 01:30
Czesé

praktyczna,

punkty 4e-4f.

@D Walidacja - 05-12-2025 18:00 18:15 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 68,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 68,18 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Wyrodek

‘ ' Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Od 6 lat pasjonatka masazu tajskiego i medycyny wschodniej, od dziecinstwa
uczona wiedzy o ziotach oraz stawiania baniek.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,
Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chifskiej
Ginekologia i potoznictwo

Stench and Branches

Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane

Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Akupunktura dr Tana

Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury
Techniki Pracy Manualnej w TCM
Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania

Akupunktura kosmetyczna

Kosmetologia chinska

Moksoterapia

Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)
Terapie Barnkami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)
Access the bars

Tera-Mai Reiki



Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)

Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powigziowy i tkanek gtebokich

Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu uczestnik otrzymuje:

1.

skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.
Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

Kurs trwa tacznie 11 godziny szkoleniowe, ktére sg ujete w harmonogramie

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wigc nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofnczenia przerwy.

Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakorczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie podczas
wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



