Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Globalne techniki w terapii blizny 2 150,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/12/19/147384/2470987 2150,00 PLN netto
ﬁFRSC 82,69 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 82,69 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 26h

644 oceny £ 03.10.2025 do 05.10.2025

© Spata/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,

o |ekarze,

¢ przedstawiciele innych zawoddéw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,

¢ studenci innych kierunkow medycznych,

e technicy masazysci,

¢ lekarze dentysci,

e ratownicy medyczni.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga " Szkolenie Globalne techniki w terapii blizny" przygotowuje kursanta do usystematyzowania wiedzy w obszarze

wykorzystania narzedzi do pracy z blizng i tkankg pourazowg oraz pewnosci w stosowaniu, analizowaniu i odczuwaniu
bodzcoéw w najwazniejszym narzedziu, jakie posiada terapeuta czyli wtasnej palpaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca pracy z

bliznami

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

definiuje zasady BHP obowigzujace w
metodzie FRSc

charakteryzuje zasady wykonania
technik FRSc

lokalizuje struktury ciata, potrzebne do
wykonania technik

wykonuje techniki FRSc w sposéb
bezpieczny, ergonomiczny i skuteczny,

programuje i przedstawia pacjentowi
tok terapeutyczny oraz formy
autoterapii

przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego
pacjenta techniki terapeutyczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Uczestnicy pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na specjanie przygotowanej sali, z
uzyciem narzedzi.

Grupa docelowg szkolenia Pinoterapii sa:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

¢ Studenci innych kierunkéw medycznych,

e Technicy masazysci.

Liczba godzin kursu: 26h dydaktycznych
Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

DZIEN |

09:00 - 09:45
Rozpoczecie kursu / Omdwienie spraw organizacyjnych
09:45 - 10:30

Autoprezentacja, poznanie uczestnikéw

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Omowienie pojecia tkanki straumatyzowanej
11:30 - 12:15

Przypomnienie ogélnych informacji o poszczegdlnych regulatorach

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Oméwienie znaczenia palpacji w terapii. Cwiczenie palpacji
13:15 - 14:00

Techniki pozwalajgce testowaé rejon blizny

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Wazne aspekty wywiadu z pacjentem

15:45 - 16:30

Cwiczenia: mobilizacje reczne i pinami, odreagowanie blizny, GRAD
16:30 — 16:45

Przerwa



16:45 - 17:30

Cwiczenia: zwarcia, uwolnienie powiezi, KAT, manipulacje
17:30 - 18:15

Podsumowanie dnia, pytania uczestnikéw

DZIEN II

09:00 - 09:45

Cwiczenia: mobilizacja naczyniowe

09:45 - 10:30

Cwiczenia: GRASP, Gua Sha

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Cwiczenia: przenoszenie wzorca, 3D mind
11:30 - 12:15

Cwiczenia: powieziowe unoszenie blizny w rejonie lipodynii

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Cwiczenia: barika chiriska, “grabki”
13:15 - 14:00

”

Cwiczenia: wspomaganie gojenia — technika “Mini Ja

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Cwiczenia: wyciszanie emocjonalne — submodalnosci
15:45 - 16:30

Cwiczenia: rozwijanie powiezi. BHP zabiegu z igtami

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 -17:30

Cwiczenia: igtowanie blizny, igtowanie blizny na kregostupie,

17:30 - 18:15

Cwiczenia: igtoterapia nadruchomosci pourazowych. Podsumowanie
DZIEN Ill

09:00 — 09:45

Cwiczenia: rozluznianie miesni podpotylicznych



09:45 - 10:30

Cwiczenia: rozluznianie miesni szyi

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Cwiczenia: integracja opony twardej
11:30 - 12:15

Cwiczenia: pobudzenie mie$ni szyi

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Cwiczenia: réwnowazenie energii serca, technika uzupetniania
13:15-13:30

Cwiczenia: kasowanie emocji przez oczy. Podsumowanie kursu
13:30 - 14:00

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 37

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Rozpoczecie

kursu / .

P Bartosz Ruczaj 03-10-2025
Oméwienie

spraw

organizacyjnych

Autoprezentacja,
poznanie
uczestnikow

Bartosz Ruczaj 03-10-2025

Przerwa Bartosz Ruczaj 03-10-2025

Omowienie

pojecia tkanki
straumatyzowan
e

Bartosz Ruczaj 03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Przypomnienie
og6lnych
informaciji o
poszczegolnych
regulatorach

Przerwa

Omoéwienie
znaczenia
palpacji w terapii.
Cwiczenie
palpacji

CEE Techniki

pozwalajace
testowac rejon
blizny

Przerwa

@ Viaine

aspekty wywiadu
z pacjentem

Cwiczenia:
mobilizacje
reczne i pinami,
odreagowanie
blizny, GRAD

iVFEYA Przerwa

Cwiczenia:
zwarcia,
uwolnienie
powiezi, KAT,
manipulacje

Podsumowanie
dnia, pytania
uczestnikow

Cwiczenia:
mobilizacja
naczyniowe

Prowadzacy

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia:
GRASP Gua Sha

Przerwa

Cwiczenia:
przenoszenie
wzorca, 3D mind

Cwiczenia:
powieziowe
unoszenie blizny
w rejonie
lipodynii

Przerwa

Gwiczenia: barika
chinska, "grabki"

Cwiczenia:
wspomaganie
gojenia -
technika "Mini
Ja"

Przerwa

Cwiczenia:
wyciszanie
emocjonalne -
submodalnosci

Cwiczenia:
rozwijanie
powiezi. BHP
zabiegu z igtami

Przerwa

Cwiczenia:
igtowanie blizny,
igtowanie blizny
na kregostupie,

Prowadzacy

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia:
igtoterapia
nadruchomosci
pourazowych.
Podsumowanie

Cwiczenia:
rozluznianie
miesni
podpotylicznych

Cwiczenia:
rozluznianie
miesni szyi

Przerwa

Cwiczenia:
integracja opony
twardej

33237
Cwiczenia:
pobudzenie
miesni szyi

Przerwa

Cwiczenia:
réownowazenie
energii serca,
technika
uzupetniania

Cwiczenia:
kasowanie
emocji przez
oczy.
Podsumowanie
kursu

Walidacja

Prowadzacy

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

13:30

14:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bartosz Ruczaj

‘ ' Certified Instructor of FRSc by dr Sktadowski. Jest absolwentem studiéw magisterskich na kierunku
fizjoterapii Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu. Dodatkowo posiada tytut Naturopaty wydany
przez Krajowg lzbe Rzemeslniczg w Katowicach oraz tytut Certyfikowanego Bodyworkera wedtug
koncepciji pracy KMI. Od 2014 prowadzi wtasny gabinet fizjoterapii i naturoterapii w Raciborzu.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych

Cena

2 150,00 PLN

2 150,00 PLN

82,69 PLN

82,69 PLN

dotyczacych oferowanej ustugi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest odpowiedzig na pytania padajgce podczas kurséw Pinoterapii i Medycyny Manualnej: czy mozna i jak wyglada praca z
tkanka straumatyzowang za pomocg narzedzi wykorzystywanych w koncepcji FRSc? Utrwalone przez sttuczenia, skrecenia, ztamania,
oparzenia, wypadki, zabiegi chirurgiczne, wzorce w ciele pacjenta, moga skutecznie ,odtwarzac¢” i wycofywac efekty wczesniejszej pracy
terapeutycznej. Praktyczng opcja przywrdcenia zaistniatej patologii w danym regulatorze, bedzie odpowiednio dobrana strategia

terapeutyczna.

Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/blizna-i-inne-stany-pourazowe-w-frsc/
e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski



e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata
woj. tédzkie

Kurs odbywa sie w Osrodku Konferencyjno- Szkoleniowym Zacisze

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e 0srodek zapewnia mozliwos$é rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkow.

Kontakt

o Joanna Ktlosinska

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809



