
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

FRSC SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Szkolenie Akupunktura master Tung i
koncepcje komplementarne
Numer usługi 2024/12/18/147384/2469888

3 550,00 PLN brutto

3 550,00 PLN netto

91,03 PLN brutto/h

91,03 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 39 h

 16.10.2025 do 19.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową kursu stanowią:

fizjoterapeuci,
lekarze,
przedstawiciele innych zawodów medycznych,
studenci fizjoterapii,
studenci innych kierunkow medycznych,
technicy masażyści.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 12-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 39

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Kurs dostarcza wiedzę i umiejętności w zakresie akupunktury master Tung i koncepcji komplementarnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaświadczenie zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po szkoleniu definiuje zasady
BHP obowiązujące w tej metodzie.
Potrafi samodzielnie
zlokalizować struktury ciała, potrzebne
do wykonania technik.
Charakteryzuje podstawy akupunktury
oraz zasady wykonania technik
akupunkturowych, które wykonuje we
własnym gabinecie

charakteryzuje zasady BHP
obowiązujące w tej metodzie oraz
podstawy akupunktury

Test teoretyczny

lokalizuje struktury ciała, potrzebne do
wykonania technik

Test teoretyczny

definiuje zasady wykonania technik
akupunkturowych

Test teoretyczny

Uczestnik po szkoleniu dobiera
odpowiednie formy terapii wybranych
schorzeń i zaburzeń wykrytych podczas
leczenia pacjenta

wykonuje techniki akupunkturowe w
sposób bezpieczny, ergonomiczny i
skuteczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

programuje i przedstawia pacjentowi
tok terapeutyczny oraz formy
autoterapii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe
oraz dobiera odpowiednie dla każdego
pacjenta techniki terapeutyczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kształcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oświatowego, tj. w formie innych kursów
umożliwiających uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy i umiejętności – kursy dokształcające.

Kształcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa cztery dni. Są to zajęcia teoretyczno- pratykczne. Kursanci pracują w
parach i wykonują poznane techniki na sobie nawzajem.

Kursanci podpisują listę obecności przygotowaną na zajęcia.

Liczba godzin kursu: 39h dydaktycznych, co stanowi 33h zegarowe.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Dzień I

9:00 – 9:30

Przywitanie się, przedstawienie oraz aspekty organizacyjne dotyczące szkolenia

9:30 – 11:30

Wstęp do akupunktury, omówienie zależności kanałowych, anatomicznych, zbudowanie bazy pod logiczne korzystanie z metody Master
Tung

11:30- 11:45

Przerwa

11:45 – 14:00

Meridiany ścięgniste – diagnostyka warstw, aplikacje, praktyka

14:00 – 15:00

Przerwa

15:00 – 18:00

Diagnostyka Hary – wstęp, omówienie stref odruchowych, wykorzystanie w gabinecie, praktyka

Dzień II

9:00 – 12:00

Leczenie kręgosłupa lędźwiowego w koncepcji Master Tung – poznanie koncepcji, odwzorowań, korelacji, praktyka

12:00 – 12:15

Przerwa

12:15 – 14:00

Leczenie kręgosłupa szyjnego oraz piersiowego w koncepcji Master Tung – poznanie koncepcji, odwzorowań, korelacji, praktyka

14:00 – 15:00

Przerwa



15:00 – 18:00

Skrwawianie wg. Master Tunga – nauka bezpiecznego wykonywania zabiegu, strefy odruchowe, testy bezpieczeństwa, praktyka oraz
nauka stawiania baniek ogniowych.

Dzień III

9:00 – 12:00

Akupunktura czaszki – omówienie najważniejszych stref na czaszce w kontekście leczenia chorób ortopedycznych oraz
psychosomatycznych

12:00 – 12:15

Przerwa

12:15 – 14:00

Leczenie migren i bóli głowy – nauka planowania terapii, korelacji meridianowych cz.1

14:00 – 15:00

Przerwa

15:00 – 16:30

Leczenie migren i bóli głowy – nauka planowania terapii, korelacji meridianowych cz.2

16:30 – 18:00

Podsumowanie DNIA II i III

Dzień IV

9:00 – 12:00

Leczenie stawów obwodowych w koncepcji Master Tung – poznanie koncepcji, odwzorowań, korelacji, praktyka

12:00 – 12:15

Przerwa

12:15 – 13:00

Wykorzystanie elektroakupunktury w terapii

13:00 – 14:45

Przypadki kliniczne oraz Q&A – przedstawienie najczęstszych dolegliwości spotykanych w gabinecie tj, bóle miesiączkowe, bóle zębów,
bóle żeber, bezsenność, zapalenia ucha, nadciśnienie tętnicze

14:45 – 15:00

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Wstęp do
akupunktury

Maciej Ossowski 16-10-2025 09:00 11:30 02:30

2 z 21  Przerwa Maciej Ossowski 16-10-2025 11:30 11:45 00:15

3 z 21  Meridiany
ścięgniste

Maciej Ossowski 16-10-2025 11:45 14:00 02:15

4 z 21  Przerwa Maciej Ossowski 16-10-2025 14:00 15:00 01:00

5 z 21

Diagnostyka Hary
Maciej Ossowski 16-10-2025 15:00 18:00 03:00

6 z 21  Leczenie
kręgosłupa
lędźwiowego wg
master Tunga

Maciej Ossowski 17-10-2025 09:00 12:00 03:00

7 z 21  Przerwa Maciej Ossowski 17-10-2025 12:00 12:15 00:15

8 z 21  Leczenie
kręgosłupa
szyjnego wg
master Tunga

Maciej Ossowski 17-10-2025 12:15 14:00 01:45

9 z 21  Przerwa Maciej Ossowski 17-10-2025 14:00 15:00 01:00

10 z 21

Skrwawianie wg
master Tunga

Maciej Ossowski 17-10-2025 15:00 18:00 03:00

11 z 21

Akupunktura
czaszki

Maciej Ossowski 18-10-2025 09:00 12:00 03:00

12 z 21  Przerwa Maciej Ossowski 18-10-2025 12:00 12:15 00:15

13 z 21  Leczenie
migren i bóli
głowy (cz. 1)

Maciej Ossowski 18-10-2025 12:15 14:00 01:45

14 z 21  Przerwa Maciej Ossowski 18-10-2025 14:00 15:00 01:00

15 z 21  Leczenie
migren i bóli
głowy (cz. 2)

Maciej Ossowski 18-10-2025 15:00 16:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Ossowski

Certified Master of FRSc by dr Składowski. Absolwent AWF. Prowadzi prywatny gabinet w
Warszawie- Neuro Therapy Maciej Ossowski od 2018 roku.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 21

Podsumowanie
DNIA II i III

Maciej Ossowski 18-10-2025 16:30 18:00 01:30

17 z 21  Leczenie
stawów
obwodowych

Maciej Ossowski 19-10-2025 09:00 12:00 03:00

18 z 21  Przerwa Maciej Ossowski 19-10-2025 12:00 12:15 00:15

19 z 21

Wykorzystanie
elektroakupunktu
ry w terapii

Maciej Ossowski 19-10-2025 12:15 13:00 00:45

20 z 21  Przypadki
kliniczne oraz
Q&A

Maciej Ossowski 19-10-2025 13:00 14:45 01:45

21 z 21  Walidacja - 19-10-2025 14:45 15:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 3 550,00 PLN

Koszt usługi netto 3 550,00 PLN

Koszt godziny brutto 91,03 PLN

Koszt godziny netto 91,03 PLN



Szkolenia z zakresu Akupunktury prowadzi od 2017 roku. Przeprowadził już ponad 100 szkoleń.
Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych
dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaświadczenie o ukończeniu kursu wystawione zgodnie z rozporządzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione są środki ochrony osobistej, materiały dezynfekcyjne oraz narzędzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Metoda mistrza Tunga należy do tzw. metod dystalnych. Wynika ona z klinicznego doświadczenia autora metody.

W programie szkolenia:
– Akupunktura Mistrza Tunga
– elektroakupunktura
– diagnostyka i leczenie Hara (brzuch)
– terapia bańką ogniową
– akupunktura czaszki a w tym leczenie zaburzeń neurologicznych, psychosomatycznych i internistycznych
– „meridiany ścięgniste”
– „skrwawianie”
– leczenie migren

Info:

https://frsc.pl/p/szkolenie/akupunktura-master-tung-w-frsc/
facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski
instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/
youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_J0gw
e-mail: szkolenia@frsc.pl
telefon: 795 666 509

Adres
al. mjr. Wacława Kopisto 1

35-315 Rzeszów

woj. podkarpackie

Kurs odbywa się w hotelu Hilton Garden Inn Rzeszów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Ośrodek zapewnia możliwość rezerwacji noclegów oraz korzystania ze smacznych posiłków.

Kontakt
Joanna Kłosińska



 E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809


